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VHS Bergisch Gladbach
mit Kiirten und Odenthal

Friihjahrssemester 2017
6. Februar bis 14. Juli

Haus Buchmiihle
BuchmiihlenstraBe 12
51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 022 02/14 22 63

Sie kénnen sich anmelden:

e personlich
montags bis freitags, 9.00-12.30 Uhr
montags bis mittwochs, 14.00-16.00 Uhr
donnerstags, 14.00-18.00 Uhr

Zusdtzliche Anmeldezeiten

30. Januar bis 10. Februar 2017
montags bis mittwochs, 14.00-18.00 Uhr

e perInternet unter www.vhs-gl.de
o per Telefax unter 022 02/14 2277
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Dr. Birgitt Killersreiter,

Hedi Fiirstenberg,

Cornelia Fuhrich,

Dr. Heidrun GroBmann,

Dr. Birgitt Killersreiter,

Dietmar Paal3,

Milena Angioni,

Verwaltungsleitung

Information und
Anmeldung

Das Team der Volkshochschule

Leiterin der Volkshochschule

Telefon 14 22 61

Padagogische Mitarbeiter*innen

Fuerstenberg@vhs-gl.de, Telefon 14 22 67

Fachbereich 3 — Gesundheit: Entspannung, Meditation,
Selbstpflege, Wohlbefinden

Fachbereich 6 - Schulabschliisse, Grundbildung

Fuhrich@vhs-gl.de, Telefon 14 24 88

Fachbereich 2 - Kultur, Gestalten: Musik und Tanzen
Fachbereich 4 - Sprachen: (auBer Deutsch und Englisch)
Fachbereich 5 - Arbeit, Beruf: Kursleiterfortbildungen,
Aus- und Fortbildung

Grossmann@vhs-gl.de, Telefon 14 22 68
Fachbereich 2 - Kultur, Gestalten: Kunst-Werk-Statt,
Spiele-Werk-Statt, Bootsscheine

Fachbereich 5 - Arbeit, Beruf: EDV

Killersreiter@vhs-gl.de, Telefon 14 22 61
VHS-Leitung, Qualitdtsmanagement
Fachbereich 1 - Politik, Gesellschaft, Geografie
Fachbereich 2 - Kultur, Gestalten: Kunst und
Kunstgeschichte, Ausstellungen;

Fachbereich 3 - Erndhrung

Paass@vhs-gl.de, Telefon 14 22 79
Fachbereich 2 Kultur, Gestalten: Literatur;
Fachbereich 4 Sprachen: Deutsch, Englisch, Einbiirgerung

M.Angioni@stadt-gl.de, Telefon 14 2276
Fachbereich 4 Sprachen: Deutsch, Integrationskurse

Verwaltungsmitarbeiter*innen
Renate Nasser, R.Nasser@stadt-gl.de, Telefon: 14 22 62

Agnes Laxy, Laxy@vhs-gl.de,
Telefon, 14 22 63



Allgemeine
Verwaltung/Organisation

Hausverwaltung

Kiirten:

Odenthal:

Kristin von Kruedener,
Angela Elisabeth Nolke,

Patricia Strack,

Annemarie Damm (stv.),

Adelheid Simon,

Renate Seidler,

Petra Cammarota (stv.),

Dr. Karl-Heinz BareiB,

Martina Brochhaus, Brochhaus@vhs-gl.de, Telefon 14 24 13
Manja Korte, Korte@vhs-gl.de, Telefon 14 24 99

Gabi Kreuser, Kreuser@vhs-gl.de, Telefon 14 24 92
Karolina Zalwert, K.Zalwert@stadt-gl.de, Telefon, 14 25 22

Detlef Jiinger, Juenger@vhs-gl.de, Telefon 14 2273
Musa Yildirim, M.Yildirim@stadt-gl.de, Telefon 142273

Zweigstellenleitung

Dagmar Singer, Singer@vhs-gl.de, Telefon 22 68 /80 07 26

Ingrid Di Lieto, Di.Lieto@vhs-gl.de, Telefon 0 21 74 /42 64

Vertretung der VHS-Teilnehmer

Telefon 022 02/9 27 80 49 (fiir Bergisch Gladbach)
Telefon 022 02/5 57 74, anoelke@gmx.de
(fiir Bergisch Gladbach)

Telefon 01577 /6368457, patriciastrack@hotmail.de
(fiir Kiirten)

c/oVHS, 02202/14 22 63, info@vhs-gl.de

(fur Kiirten)

02202/7637
(fir Odenthal)

Sprecher der VHS-Dozenten
Telefon 022 04/6 78 97, r.seidler@gmx.net

Telefon 022 02/4 34 43, info@computerfit.gl

Freunde und Forderer der VHS e. V.

Vorsitzender, Jagerhof 27,
51467 Bergisch Gladbach, Telefon 022 02 /5 06 03



Regionalverkehr Koln GmbH
Gl <. - Ihr KundenCenter fiir den OPNV

Fahrscheine und ...

G SteinstraBe
.0 (Am Busbahmhe!)
ln@nl

51429 Bensberg)

/A

Regionalverkehr Kéln GmbH

*20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 60 Cent/Anruf.
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Politik, Umwelt, Gesellschaft

Politik

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozi-
alen und politischen Lernens. Politische Bildung ist weder Belehrung noch Parteipolitik. Sie
fordert allgemeines Engagement fiir demokratische Werte und Menschenrechte. In den
angebotenen Lernraumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Um-
welt ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Informati-
on, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

G110003F

entgeltfrei

Dienstag, 07.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Migration im Abseits?

Vortrag mit Diskussion in Zusammenarbeit mit dem
Verein der Freunde und Forderer der VHS e.V.

Prof. Dr. Wolf-Dietrich Bukow

In den letzten Jahren gab es verschiedene Migrationswellen
aus Europa nach Deutschland. Menschen kamen aus Alba-
nien, Kosovo, Mazedonien, Rumanien oder Bulgarien. Sie
alle hatten die Hoffnung, in Deutschland arbeiten, lernen,
wohnen und besser leben zu kénnen. Dieses Interesse fiihr-
te dazu, dass die Aufnahmebedingungen fiir diese Men-
schen immer strenger reglementiert wurden. Das Interesse
ist trotzdem ungebrochen, weil in Zeiten von Internet die
Vorstellung vom Traumland Deutschland verstarkt wird
und Schleuser damit Geld verdienen. Dabei gerit eine im-
mer groBere Gruppe von Migrant*innen ins Abseits. Fiir sie
gibt es weder in den Herkunftslandern noch in den ange-
strebten Aufnahmelandern irgendwelche Chancen, weil sie
z. B. in beiden Landern zu diskriminierten Bevélkerungs-
gruppen gehodren oder zu unterprivilegierten, sozialen Mili-
eus oder beiden gleichzeitig gezahlt werden. In diesem Vor-
trag geht es generell um die Debatte, wie wir diskriminierte
Bevdlkerungsgruppen wie z. B. Sinti und Roma in unsere
Gesellschaft integrieren und wie kulturelle Grundeinstel-
lungen von beiden Seiten angepasst werden kénnen.



G110007E

entgeltfrei

Samstag, 01.04.17
11.00-14.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G110008F

entgeltfrei

Dienstag, 04.04.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Politik

Politiker Speed-Dating zur Landtagswahl NRW

Ein Rendezvous mit der Politik? Am 14. Mai 2017 sind in
Nordrhein-Westfalen Landtagswahlen, und da miissen Sie
sich entscheiden. Wir laden Sie herzlich in die VHS zu einem
politischen Speed-Dating ein. Sie erhalten die einmalige
Gelegenheit, Politiker, die sich fiir die Landtagswahl zur
Verfligung gestellt haben, kennenzulernen. In einzelnen
Raumen der VHS werden die Kandidaten auf Sie warten.
Nach einer kurzen Kennenlernzeit erklingt der Gong und
Sie wechseln einen Raum weiter, bis schlieBlich alle Teilneh-
mer*innen des Speed-Datings mit den Kandidaten gespro-
chen haben.

Damit wir besser planen kdnnen, ist es fiir uns und die Kan-
didaten hilfreich, wenn Sie sich telefonisch unter
022 02/14 22 63 oder iiber E-Mail: info@vhs-gl.de anmel-
den.

Was ist Populismus? Eine Anndherung an ein umstritte-
nes politisches Phdanomen

Vortrag mit Diskussion in Zusammenarbeit mit dem
Verein der Freunde und Férderer der VHS

Richard Gebhardt

In fast allen europdischen Lédndern feiern rechtspopulisti-
sche Parteien und ,islamkritische” Bewegungen groRe Er-
folge. Als Ursache diagnostizieren Wissenschaftler eine
,Krise der Représentation”, die ihre Zuspitzung in der Agi-
tation gegen die ,Volksverrater” und ,Liigenpresse” findet.
Woher kommt diese Krise, und welche Konsequenzen hat
sie? Und was verbirgt sich genau hinter dem oftmals inflati-
ondr verwendeten Begriff des ,Rechtspopulismus”? Welche
Akteure, welche Inhalte sind hier wichtig?

Der Vortrag analysiert — mit dem Fokus auf die Bundesre-
publik Deutschland - die politische Kultur der Gegenwart
und néhert sich so einem schillernden Begriff.

Richard Gebhardt ist Politikwissenschaftler und Publizist in
Aachen und Kéln.

L
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G110009E

6 € (Abendkasse)
Donnerstag, 04.0517
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G110015

entgeltfrei

jeden 1. Montag im Monat
17.00 Uhr

Gladbach, Jugend- und
Kulturzentrum Q1,
Quirlsberg 1

G111004

entgeltfrei

jeweils mittwochs

10.00 Uhr: 01.02., 01.03,,
05.04.,03.05.,07.06.17
18.30 Uhr: 25.01,, 22.02,,
29.03,, 26.04., 28.06.17

Die Veranstaltungen dauern
jeweils 2 Stunden.

10

Politik, Gesellschaft

Voll verschleiert — Beldstigung oder Individualrecht?
Vortrag mit Diskussion

Sabine Barz

Burka, Nigab, Burkini..,, die Kopftuchdebatte hat sich aus-
geweitet. Eine vollverschleierte Frau ist fiir einige politische
Parteien der Beweis fiir eine nicht gelungene Integration
und ein islamistisches Symbol. Feministinnen sehen darin
eine rechtlose, unterdriickte Frau ohne Selbstbestimmung.
Die Dozentin gibt einen Uberblick iiber die Stellung Frau in
der Familie und die Ehre der Frau in der islamischen Traditi-
on. In einer sich anschlieBenden Diskussion werden Sie ge-
meinsam liberlegen, wie und ob ein Vollverschleierungsver-
bot in Deutschland umgesetzt werden soll und wie die
Integration dieser Frauen und deren Familien dadurch ge-
staltet werden kann.

Sabine Barz ist Kulturwissenschaftlerin B.A. fiir Geschichte,
Sprachen und Kulturen in der islamischen Welt.

Politischer Club

In Kooperation mit dem Jugend- und Kulturzentrum Q1
und Mehrgenerationenhaus

In offener Runde wird mit geladenen Experten iiber The-
men aus der aktuellen Tagespresse debattiert. Studienrat i.
R. Ekkehard Schmidt moderiert das Gesprach.

Auskunft und Themeniibersicht bei Andrea Kunz-Schwarz,
Tel. 022 02/25 39 08, info@mgh.de oder Dr. Birgitt
Killersreiter, Tel. 0 22 02 /14 22 61,
Killersreiter@vhs-gl.de

Schnupperkurse in der Bergisch Gladbacher Tafel
Einflihrung in ein ehrenamtliches Engagement

Die Bergisch Gladbacher Tafel bietet jeden Monat mitt-
wochs Kennen-Lern-Kurse an. Interessierte Biirgerinnen
und Biirger kénnen sich in diesen Kursen (iber die Bergisch
Gladbacher Tafel informieren und sich bei Interesse ehren-
amtlich engagieren. Die Kurse finden in den Raumen der
Tafel statt.

Treffpunkt: Gladbach, Kalkstr. 43

Weitere Informationen: Herr Bernhard Wewer, Tel.:
022 68/7410, begewewer@t-online.de



G113002

30 € bei mind.

10 Teilnehmern

10 Unterrichtsstunden (5 x)
27.0417-01.06.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 20.04.17

G113004E

6 € (Abendkasse)
Donnerstag, 06.04.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Politik, Gesellschaft

Lust am Denken: Philosophie fiir Einsteiger*innen — von
den Anfangen bis zur Gegenwart

Seminar

Hans Wolfgang Weber M.A.

Unsere Reise durch die Gedankenwelt der groRen Philoso-
phen*innen fiihrt uns wieder ins 20. Jahrhundert. Zentrale
Themen sind diesmal die Schwierigkeit, Antworten auf die
Sinnfrage zu finden, das Selbstverstandnis des modernen
Menschen, die Dimension der Freiheit und das Zu-sich-
selbst-finden-Kénnen. Wir beschiftigen uns mit dem Den-
ken von Karl Jaspers, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre,
Simone de Beauvoir und Albert Camus.

Uber den Umgang mit Fliichtlingen

Philosophische Antworten auf grundlegende politische
und moralische Fragen

Hans Wolfgang Weber M.A.

Angesichts der inzwischen sehr kontrovers gefiihrten &f-
fentlichen Debatte lber das richtige Vorgehen in der
Fliichtlingspolitik ist fiir politische Akteure eine gut fun-
dierte moralische Orientierung wichtig. Hier konnen Philo-
soph*innen einen wichtigen Beitrag leisten, indem sie sich
aus philosophischer Perspektive mit relevanten Grundfra-
gen beschiftigen. Solche Fragen sind: Welche Pflichten ha-
ben Staaten gegeniiber Fliichtlingen? Welche Verpflich-
tungsgriinde gibt es? Wo sind die Grenzen der Hilfspflicht?
Lassen sich Obergrenzen fiir Asylbewerber moralisch recht-
fertigen? Lasst sich die Unterscheidung zwischen Kriegs-
und Wirtschaftsfliichtlingen moralphilosophisch begriin-
den? Es wird ein breites Spektrum von Antworten
vorgestellt.

1
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G114000E

8€

Montag, 13.02.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 06.02.17

—

Politik, Umwelt, Gesellschaft
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Gesellschaft

Stress lass nach

Vortrag

Dr. Rita Bourauel

Sind Sie ein HB-Mannchen, das vollig genervt, laut flu-
chend, mit hochrotem Kopf und dem Gerdusch einer star-
tenden Rakete leicht in die Luft geht? Es gibt unzdhlige Ge-
legenheiten Stress zu empfinden. Das Lieblingsprodukt ist
ausverkauft, der letzte Parkplatz wurde vor der Nase weg-
geschnappt, die Baustellendurchfahrt ist sehr eng, die Kin-
der streiten sich auf dem Riicksitz, die Bedienung ist un-
freundlich und der/die Partner*in diskutiert im Auto mit
dem ,Navi”, wahrend Sie fahren. Die Dozentin ist Psycho-
login und Chefredakteurin der Zeitschrift ,mobil und si-
cher — Das Verkehrswachtmagazin”. Sie hat fiir Sie 13
Tipps, um Stress zu mindern und zu vermeiden.



Psychologie

Kommunikation auf Augenhéhe — Damit das Miteinander nicht krank macht

G114006E-G114007

Was ist Kommunikation {iberhaupt? Warum geht sie so oft schief? Wie gelingt Kommuni-
kation? Wie vermeidet man Streit, und wie findet man Lésungen? Schlechte Kommunika-
tion kann ungliicklich, wenn nicht sogar krank machen. Umso wichtiger, sich damit zu be-

schaftigen, wie sie gelingt.

Jochen Hennlich ist Psychotherapeut und Coach.

G114006E

9€

Freitag, 10.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 06.03.17

G114007

70 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (4 x)
freitags, 17.03.17-07.04.17
19.00-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.03.17

G114008E

8€

Donnerstag, 23.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 20.03.17

Kommunikation auf Augenhdhe
Vortrag
Jochen Hennlich

Kommunikation auf Augenhdhe

Seminar

Jochen Hennlich

— Ubungen zur Achtsamkeit auf die eigenen Gefiihle wih-
rend der Kommunikation

- Benennung und Bewusstmachung dieser Gefiihle

- Ubungen zum Einschitzen anderer (Selbstbild/Fremd-
bild)

- Rollenspiele

Prinz gekiisst — Frosch bekommen. Warum es sich lohnt,
Beziehungskrisen durchzustehen.

Vortrag

Hilde Schiffer

Warum geraten Beziehungen von Paaren im Laufe der Zeit
oftmals aus der Balance? Woran kann man dies festma-
chen? Gibt es GesetzmaRigkeiten? Der Vortrag zeigt auf,
was hilft, wenn Eros und Kommunikation gestort sind. Sie
nehmen positive Anregungen mit nach Hause, die Sie di-
rekt umsetzen konnen.

Die Dozentin ist ausgebildete Personal und Business Coach
(IHK) und NLP Practitioner (INLPTA).

13
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G114009E

8€

Mittwoch, 15.02.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 08.02.17

—

Politik, Umwelt, Gesellschaft

G114010E

8€

Mittwoch, 08.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 01.03.17

14

Psychologie

Vom Burnout zum entschiedenen Handeln

Vortrag

Wilfried Depnering

Burnout ist ein neues Wort fiir einen bekannten Zustand,
den man friiher als Erschépfung oder Depression bezeich-
nete. Aber Depressionen kann man sich in der heutigen
leistungsorientierten Gesellschaft nicht leisten. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie sich Burnout auBert und wie leis-
tungsbereite und engagierte Menschen wieder ihre Kraft
finden, entschieden handeln zu kénnen. Sie erhalten Infor-
mationen dariiber, wie sich Umfeld und die personlichen
Anforderungen und Aktivitditen gegenseitig beeinflussen
konnen und welche I6sungsorientierten Wege Sie einschla-
gen konnen.

Der Dozent ist systemischer Therapeut, Coach, Supervisor
und Trauma- und Kdrpertherapeut und war tiber 30 Jahre
als ev. Pfarrer und Klinikseelsorger in den psychosomati-
schen Abteilungen verschiedener Rehakliniken ttig.

Trauma — der Weg zuriick ins Leben

Vortrag

Wilfried Depnering

Posttraumatische Belastungsstérungen ist mittlerweile ein
etablierter Begriff. Irgendwie wei jeder, was damit ge-
meint ist — oder nicht? Traumatischen Erfahrungen sind
vielfaltig. Sie sind pragend und kénnen krank machen. Sie
beeinflussen unbewusst menschliches Handeln und Verhal-
tensweisen. Der Vortrag informiert {iber die vielfaltigen
Symptome der Posttraumatischen Belastungsstorung, spe-
ziell die Auswirkungen von Traumen der Kindheit auf das
weitere Leben und wie Menschen trotzdem zu einem er-
fiillten Leben kommen kénnen.

Der Dozent ist systemischer Therapeut, Coach, Supervisor
und Trauma- und Kérpertherapeut und war tiber 30 Jahre
als ev. Pfarrer und Klinikseelsorger in den psychosomati-
schen Abteilungen verschiedener Rehakliniken ttig.



G120001

72 € bei mind. 10 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (10 x)
donnerstags,
02.03.17-18.05.17
9.30-11.00 Uhr

Bensberg, Kélner StraBe 105
(Autohaus Gieraths)

Bitte anmelden bis 23.02.17

G120002

G120003

entgeltfrei

jeden ersten Montag im
Monat, auBer in den
Ferienzeiten

06.02.,06.03., 03.04., 08.05.,
12.06. und 03.07.17
14.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Frauen

Frauengesprachskreis

Marita Thomas

In keinem Jahrhundert hat sich die Rolle der Frau in Familie,
Beruf und Gesellschaft so einschneidend verandert wie in
den letzten 50 Jahren. Kritische Betrachtungen und Veran-
derungen beinhalten auch eine Chance zur Neuorientie-
rung. In offenen Gesprachen diskutieren Frauen iiber The-
men, die unser Menschsein ausmachen, und tiber das, was
uns und unsere Gesellschaft pragt.

Frauenforum Kiirten

Veranstalter: Gemeinde Kiirten, Gleichstellungsbeauftragte
Vierteljahrlich werden im Biirgerhaus Kiirten interessieren-
de Themen aufgegriffen. Die Gesprachsrunden, gelegent-
lich auch Vortragsveranstaltungen, finden stets an einem
Donnerstag ab 18.15 Uhr im Biirgerhaus Kiirten statt.

Der néchste Termin bzw. das ndchste Thema werden jedes
Mal bei der Veranstaltung festgelegt.

Auskunft und Programm: Gemeinde Kiirten, Karl-
heinz-Stockhausen-Platz 1, Gleichstellungsbeauftragte:
Ute Strobel-Dettmer, Tel. 022 68/93 91 62. Gerne kon-
nen Sie sich per E-Mail in den Verteiler aufnehmen lassen:
ute.stroebel-dettmer@kuerten.de. Sie werden dann regel-
maRig informiert.

Frau und Gesellschaft

Informationsreihe mit dem DHB — Netzwerk Haushalt
Leitung: Margot Dietz

Der DHB — Netzwerk Haushalt ist der freiwillige Zusam-
menschluss von Hausfrauen und in der Hauswirtschaft
selbstdndig Tatigen. Er bietet Informationen und Weiter-
bildung auf hauswirtschaftlichem, verbraucherpolitischem
und staatsbiirgerlichem Gebiet, entwickelt berufliche Bil-
dungsmodule fiir Frauen und arbeitet in Bereichen wie
Umweltschutz, gesunde Erndhrung, Verbraucherfragen
und mehr.

15
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G120004

dienstags, 15.00-17.00 Uhr

21.02.,28.03., 25.04., 30.05.
und 27.06.17

Gladbach, Haus Buchmiihle

Wirtschaft

G141001E

entgeltfrei

Dienstag, 07.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 28.02.17

G141002E

entgeltfrei

Dienstag, 14.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 07.03.17

16

Frauen, Wirtschaft

Literaturkreis des DHB — Netzwerk Haushalt

Wiebke von Moock

Haben Sie Interesse an Literatur und Lesen? Der DHB —
Netzwerk Haushalt — ladt Frauen zum Literaturkreis ein.

Existenzgriindung: Das Unternehmenskonzept

Seminar in Zusammenarbeit mit der Rheinisch-Bergischen
Wirtschaftsforderungsgesellschaft mbH (RBW)

Peter Jacobsen

Eine Existenzgriindung muss gut geplant werden. Dafiir
gibt es Hilfe von der Wirtschaftsforderungsgesellschaft des
Rheinisch-Bergischen Kreises. Seit iiber 20 Jahren werden
Griindungswillige beraten und unterstiitzt: Welche Wege
konnen zur Selbststandigkeit flihren? Wie muss ein Busi-
nessplan aussehen, den man z. B. bei Gesprachen mit den
Banken unbedingt braucht.

Existenzgriindung: Die Unternehmensplanung

Seminar in Zusammenarbeit mit der Rheinisch-Bergischen
Wirtschaftsforderungsgesellschaft mbH (RBW)

Peter Jacobsen

Nach dem Businessplan kommt die Unternehmenspla-
nung. Dieses Seminar wird betriebswirtschaftlich und be-
schaftigt sich mit der Unternehmensplanung, den Anlauf-
kosten und der Erfolgsrechnung. Sie erfahren, wie Sie bei
den Planungen vorgehen miissen und mit welchen Metho-
den Sie die Berechnungen machen kdénnen.






1 G152004E

6 € bei Anmeldung bis

- 07.05.17, 8 € Abendkasse)

b= Montag, 08.05.17

S 19.30-2115 Uhr

"=” Gladbach, Haus Buchmiihle
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Geografie
G160011E
18 € (darin enthalten

Getranke, Matjesbrotchen)
Freitag, 10.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Bitte anmelden bis 06.03.17
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Naturwissenschaften, Geografie

Gesucht: Planet Neun

In Verdacht: Sonne verschlingt zwei Supererden und klaut
eine dritte

Dr. Axel Tillemans

Typisch fiir viele der in den letzten 20 Jahren entdeckten
Planetensysteme sind ,Supererden”. Das sind Planeten mit
ca. 10 Erdmassen. Nach neuen Computerrechnungen hat
eine Wanderung von Jupiter dafiir gesorgt, dass viele
Kleinplaneten ins innere Sonnensystem geschleudert wur-
den. Deshalb haben wir heute im Sonnensystem keine Su-
pererde mehr. Wirklich nicht? Neue Beobachtungen spre-
chen fiir die Existenz eines ,Planeten Neun”, einer
Supererde am Rand unseres Sonnensystems. Und davon
handelt dieser Vortrag.

Axel Tillemans ist Physiker und Wissenschaftsjournalist. Als
Lehrbeauftragter unterrichtet er an der Fachhochschule
Aachen und an Volkshochschulen und Sternwarten.

Liigengrab: Auf Hallig Hooge wohnt das Bose
Bilderreportage mit Mord, Flens und Matjesbrotchen

Sven von Loga

Ralf Pingel (alias Hendrik Berg)

Christiane von Loga

Zwei Reisefiihrer-Autoren, die die kleine Hallig Hooge im
nordfriesischen Wattenmeer lieben und die dieses Idyll im-
mer wieder besuchen: Ruhe, die endlose Weite des Wat-
tenmeers, pure Natur und Entspannung, die der gestresste
GroRBstddter so nicht kennt.

Ausgerechnet in diese Idylle hat ein Krimiautor das Grauen
angesiedelt hat. Nach dieser Lektiire kann niemand mehr
entspannt am Ufer der Hallig sitzen und aufs Watt schauen.
Denn ER wird immer da sein.... An diesem Abend erleben
sie eine MultiVisionsShow und Lesung, die den Zuh&rern
den Atem stocken ldsst. Zum Ausgleich dafiir gibt es echt
nordische Matjesbrotchen.

Buchveréffentlichungen:

Christiane + Sven von Loga : HOOGE - Liebeserklarung an
eine Hallig, Gaasterland-Verlag 2015,

ISBN 978-3-93587355-0

Hendrik Berg : LUGENGRAB, Goldmann-Verlag 2016,
ISBN 978-3-44248238-2



G160012E

6 € (Abendkasse)

Montag, 27.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G160013E

6 € (Abendkasse)
Donnerstag, 18.05.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G160014E

10 € bei mind.

10 Teilnehmern

Samstag, 20.05.17
15.00-17.00 Uhr

Bitte anmelden bis 12.05.16

Geografie

Algarve

Vortrag mit Lichtbildern

Dr. Karl-Heinz Barei3

Die Algarve ist heute die siidlichste Region Portugals mit
ca. 5000 km? Flache und 440.000 Einwohnern und neben
der Hauptstadt Lissabon das touristische Zentrum des Lan-
des. Sie erstreckt sich vom Guadiana, der die Grenze zu
Spanien bildet, im Osten bis zum Cabo Sao Vicente bei Sag-
res im Westen. Die im Osten dominierende Sandalgarve
mit ihren weiBen Stranden wird im Westen durch die Fel-
salgarve mit ihren einmaligen Felsformationen abgel6st. Sie
steht im Mittelpunkt des Vortrags, der neben der beein-
druckenden Natur die Stadte Carvoeiro, Alvor, Lagos und
Sagres beleuchtet.

Rheinkiesel: Die Geschichte des Rheins im Laufe der
Erdgeschichte und seine Gerélle

Film-Reportage

Sven von Loga

Wie floss der Rhein vor und nach der Eiszeit? Wer und was
hat an den Rheinufern gelebt? Wie hat sich das Flussbett
entwickelt und wie sind die Flussablagerungen entstanden?
Da gibt einiges Kurioses zu berichten, z. B. gibt es Rheinkie-
sel auch auf den Hohen des Siebengebirges. Sie erfahren
auch, welche Gerolle am Rhein zu finden sind, wo sie her-
kommen und wie sie heiBen. Und sicherlich bekommen Sie
dann Lust selbst am Rheinufer Kieselsteine und Gerdlle zu
sammeln. Dafiir haben wir auch eine Exkursion fiir Sie ge-
plant.

Rheinkiesel — Schatzsuche am Rhein

Exkursion

Sven von Loga

Heute begeben Sie sich auf Rheinkieselsuche. Gemeinsam
mit dem Geologen Sven von Loga sammeln und bestim-
men Sie Rheingerdlle, und mit ein wenig Gliick finden Sie
vielleicht auch Fossilien und Achate.

Treffpunkt: linkes Rheinufer, direkt neben der Miilheimer
Briicke. Treppenabgang von der Briicke. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie von Sven von Loga unter 02 21 /8 60 90
150der01577/5 33 82 65.

Bringen Sie bitte mit: Wetterangepasste Kleidung, wasser-
dichte Schuhe, Hammer, evtl. Schutzbrille, Lupe
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G170011E-G170014E

Bergischer Geschichtsverein

Bergische Landschaft, Kultur und Geschichte

Mundartstammtisch

Veranstalter: Geschichtsverein der Gemeinde Kiirten und
Umgebunge. V.

Der Geschichtsverein der Gemeinde Kiirten und Umge-
bung e. V. bietet ein buntes Jahresprogramm. Das Angebot
richtet sich nicht nur an die Mitglieder, sondern auch an
Gaste. Der Mundartstammtisch findet jeweils am 2. Mitt-
woch im Monat ab 16.00 Uhr in der Gaststatte Neu, Kiir-
ten-Siirth, Wipperfirther Str. 455, statt. Sollten Sie Inter-
esse am Gesamtprogramm des Geschichtsvereins der
Gemeinde Kiirten und Umgebung e. V. haben, so wenden
Sie sich bitte an Herrn Karl-Heinz Berster, Tel.
022 07 /16 34, E-Mail: info.gvk@gv-kiirten.de

Jeden 3. Freitag im Monat findet in Zusammenarbeit mit dem Bergischen Geschichtsver-
ein, Abteilung Rhein-Berg e. V. ein Vortrag zu einem heimatkundlichen, historischen oder
kulturhistorisch relevanten Thema statt.

G170011E

entgeltfrei

Freitag, 17.02.17
19.00-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G170012E

entgeltfrei

Freitag, 17.03.17
19.00-2115 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G170013E

entgeltfrei

Freitag, 19.0517
19.00-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G170014E

entgeltfrei

Freitag, 16.06.17
19.00-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Die romanische Kirche St. Georg in KéIn
Ursula Wenzel

Lucas Cranach der Jiingere und die Elbe von Wittenberg
bis Zerbst
Dr. Karl-Heinz BareiB

Rheinisch-Bergischer Kreis — Geschichte und Kultur
Josef Heinrich

Die Entstehung von Familiennamen im Bergischen Land
Max Morsches



G182003E

11 € (darin enthalen Eintritt)
bei mind. 10 Teilnehmern
Donnerstag, 20.04.17
10.00-11.00 Uhr

Bitte anmelden bis 12.04.17

Hinweis:

Exkursionen

Keramion

Museumsfiihrung

AuBergewohnlich ist nicht nur die Architektur des KERA-
MION - die Form einer Topferscheibe. Das Spezialmuse-
um fiir Keramik in Trégerschaft einer privaten Stiftung be-
herbergt zwei auBergewdhnliche Sammlungen von
internationaler moderner Unikatkeramik und regionaler
historischer Keramik.

Die Museumsfiihrung umfasst auch die Sonderausstellun-
gen ,Herzlichen Gliickwunsch — Schenkungen aus 15 Jah-
ren KERAMION und KERAMION-Keramik international”
Treffpunkt: Keramion, BonnstraBe 12, 50226 Frechen,
http:/ /www.keramion.de/information.php

Keramik-Workshop im Keramion (ab 6 Jahre)
siehe G183004E

Besuch in Kolns dltester Kaffeerosterei Schamong

G183001E-G18002E

Gehdren Sie auch zu den Kaffeeliebhabern? Dann kommen Sie mit auf eine Reise durch die
Kaffeewelt. Bei der Fiihrung durch das Traditionsunternehmen in KoIn-Ehrenfeld erfahren
Sie, welche Aspekte vom Anbaugebiet, der Art der Réstung bis zur Zubereitung das Kaf-
feearoma pragen. Hier werden Kaffeespezialitdten noch von Hand hergestellt. Sie kénnen
den mechanisch betriebenen Trommelrdster aus den 60er Jahren in Aktion erleben und
natiirlich auch frisch gerdsteten Fair Trade Kaffee oder Espresso probieren.

Treffpunkt: Eingang Schamong Kaffee, Venloer Str. 535, 50825 Koln

G183001E

12 € bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErméaRBigung)
Donnerstag, 02.03.17
10.00-12.00 Uhr

Bitte anmelden bis 21.02.17

G183002E

12 € bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Mittwoch, 12.07.17
10.00-12.00 Uhr

Bitte anmelden bis 05.07.17

Besuch in Kolns &ltester Kaffeerdsterei Schamong

Besuch in Kolns dltester Kaffeerdsterei Schamong

21

L

Politik, Umwelt, Gesellschaft



—

Politik, Umwelt, Gesellschaft

22

G183003E

10 € bei mind.

10 Teilnehmern

(keine ErmaRigung)
Freitag, 10.03.17
18.00-20.00 Uhr

Bitte anmelden bis 21.02.17

G183004E

10 € bei mind.

12 Teilnehmern

(keine ErmaRigung)
Dienstag, 28.03.17
19.00-20.30 Uhr

Bitte anmelden bis 20.03.17

G183005E

10 € bei mind.

12 Teilnehmern

(keine ErmaBigung)
Samstag, 08.04.17
19.00-20.30 Uhr

Bitte anmelden bis 30.03.17

Exkursionen

Brauerei Lohmar

Vor 500 Jahren wurde das élteste Lebensmittelgesetz der
Welt aus der Taufe gehoben: das deutsche Reinheitsgebot
fiir Bier. Wollten Sie schon immer mal wissen, was alles er-
forderlich ist, um gutes Bier herzustellen? Bei der Fiihrung
durch die Hau's Brauerei in Lohmar kdnnen Sie den gesam-
ten Herstellungsprozess verfolgen und die einzelnen Pro-
duktionsgange ,live” erleben. Und nicht nur das: Sie kon-
nen die geschmackliche Entwicklung und den Reifeprozess
auch bei einem Geschmackstest nachvollziehen.
Treffpunkt: Meigermiihle 2, 53797 Lohmar

Was StraBennamen uns verraten

KoIn-Fiihrung

Sabine Gerhardt

Viele StraBennamen erlauben uns Riickschlisse auf die
Menschen, die hier gelebt haben, oder Ziinfte, die in be-
stimmten Vierteln anséssig waren. Manches erklart sich
selbst, bei anderen Namen muss man ,um die Ecke den-
ken”. Entdecken Sie bei diesem Stadtspaziergang interes-
sante StraBen in K6In und ihre Geschichte. Mit ein wenig
Fantasie sehen, horen und riechen Sie die Stadt.
Treffpunkt: Heinzelmannchen-Brunnen, Am Hof (vor
Brauhaus Friih)

Ganz schon kriminell

Spaziergang mit historischer Spurensuche durch Kéln
Sabine Gerhardt

Von Dieben, Mdrdern, Kindsmérderinnen, Brandstiftern,
Gauner, Ehebrechern und anderen groBen und kleinen
Schurken im Mittelalter bis zur ,abgesegneten” Kriminali-
tdt in schweren Zeiten. Ein Spaziergang mit Geschichte(n).
Der ca. 2 km lange FuBweg fiihrt zum Teil liber Kopfstein-
pflaster und Treppen!

Treffpunkt: Kreuzblume gegeniiber dem Haupteingang
vom Kdlner Dom



Exkursionen

Radeln mit Riickenwind — Tour zum Ausprobieren von Pedelecs

G18010E-G18012E

In Kooperation mit der VHS Overath /Résrath

Das Bergische Land bietet abwechslungsreiche Strecken fiir Radtouren. Aber die viele Hii-
gel schrecken manchen fiir die Erkundung mit dem Drahtesel ab. Das muss nicht sein. Mit
einem Elektrorad lassen sich Anstiege miihelos bewiltigen und der Aktionsradius wird
deutlich gréBer. Bei Pedelecs erfolgt die elektronische Unterstiitzung nur beim Treten und
die Geschwindigkeit ist auf max. 25 km/h begrenzt. Nach einer fachkundigen Einweisung
und einer kleinen Probefahrt konnen Sie auch als Anfanger sicher und entspannt Radeln
mit Riickenwind. Die etwa dreistiindige Tour bietet genug Abwechslung das elektronisch
unterstiitze Fahrrad ausgiebig zu testen. Das Tempo richtet sich nach dem fahrerischen
Kénnen der Gruppe. Fahrer*innen mit eigenem E-Bike sind ebenfalls willkommen. Es be-

steht Helmpflicht.

G183010E

16 € bei mind. 6 Teilnehmern
Samstag, 20.05.17
10.00-14.00 Uhr

Bitte anmelden bis 07.05.17

G183012E

16 € bei mind. 6 Teilnehmern
Samstag, 22.07.17
10.00-14.00 Uhr

Bitte anmelden bis 09.07.17

Radeln mit Riickenwind — Tour zum Ausprobieren von
Pedelecs

Monika Schmitt

Pedelecs konnen fiir eine Gebiihr von 25 € geliehen wer-
den. Die Ausleihe von Helmen ist auch maglich. Bitte bei
der Anmeldung angeben sowie fiir das Leih-Pedelec die
KopergroRe vermerken.

Treffpunkt: Parkplatz vor der Eissporthalle Saaler Miihle

Radeln mit Riickenwind — Tour zum Ausprobieren von
Pedelecs

Monika Schmitt

Pedelecs konnen fiir eine Gebiihr von 25 € geliehen wer-
den. Die Ausleihe von Helmen ist auch maglich. Bitte bei
der Anmeldung angeben sowie fiir das Leih-Pedelec die
KopergroRe vermerken.

Treffpunkt: Parkplatz vor der Eissporthalle Saaler Miihle
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Flughafen-Fiihrungen

G1

85000E-G185002E

Exkursionen

Der Koln Bonn Airport ist einer der groBten Verkehrsflughafen Deutschlands.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise, die fiir alle Flughafen-Fiihrungen gelten.
Anmeldung nur mit Angabe von Name, Vorname, vollstandige Anschrift, Geburtsdatum
und Personalausweisnummer maéglich. Die Betriebsbesichtigung fiihrt durch Sicherheits-
bereiche. Hierzu wird lhnen gegen Vorlage Ihres giiltigen Personalausweises ein auf die
Dauer der Fiihrung bezogener Besucherausweis ausgehandigt. Aus diesem Grund ist eine
Anderung der Teilnehmeranmeldung nach Ende des Anmeldeschlusses nicht mehr még-
lich. Fiihren Sie keine spitzen, scharfen oder geféhrlichen Gegenstande, wie z. B. Taschen-
messer, Nagelfeilen, Pfefferspray u. 4. oder Wasser- und Spielzeugpistolen mit sich. Ver-
spatetes Eintreffen verhindert die Teilnahme! Teilnehmer tiber 16 Jahre miissen unbedingt
einen giiltigen Personalausweis mitbringen.

24

G185000E

22 € bei mind.

14 Teilnehmern

(keine ErmaBigung)
Freitag, 17.03.17
17.30-19.30 Uhr

Bitte anmelden bis 02.03.17

G185001E

27 € (Entgelt fiir einen
Erwachsenen und ein Kind,
weitere Kinder je 5 €)

bei mind. 18 Teilnehmern
(keine ErmaRigung)
Samstag, 22.04.17
12.00-14.00 Uhr

Bitte anmelden bis 04.04.17

Koffer-Logistik des Kéln/Bonn Flughafens

In Kooperation mit der VHS Overath /Résrath

Der Koffer verschwindet auf einem Férderband — und tau-
sende Kilometer entfernt erscheint er wieder auf einem
anderen. Dahinter steckt kein Zaubertrick. Wie der Koffer
wirklich ins Flugzeug kommt, erfahren Sie auf dieser Son-
derfiihrung und dazu noch mehr Wissenswertes rund um
den internationalen Verkehrsflughafen KéIn Bonn Airport.
Achtung! Mindestalter 16 Jahre.

Treffpunkt: KéIn, Flughafen, Terminal 1 B, Abflugebene,
Aufgang 1

Die Feuerwehr des Kéln/Bonn Flughafens mit Kindern
entdecken

In Kooperation mit der VHS Overath /Résrath

Bestens ausgebildet und ausgestattet garantieren die 120
Feuerwehrmanner und Frauen hochste Sicherheit am Kéln
Bonn Airport. Wie l6scht die Feuerwehr Brande auf dem
Flughafen? Wie viele Loschfahrzeuge gibt es, und wie sehen
sie aus? Antworten auf alle diese Fragen und ,hautnahe”
Einblicke in die Arbeit der Werksfeuerwehr kénnen Sie bei
dieser Fithrung zusammen mit Ihren Kindern (ab 3 Jahren)
erhalten.

Treffpunkt: 11.45 Uhr Flughafen K6In/Bonn, Terminal 1,
Abflugebene B, Aufgang 1



G185002E

24 € bei mind. 18 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 07.0717

21.00-1.30 Uhr

Bitte anmelden bis 22.06.17

G185003E

10 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Montag, 24.04.17
10.00-12.30 Uhr

Bitte anmelden bis 17.04.17

Exkursionen

Sommerprogramm: Flughafen K&In/Bonn bei Nacht

Bei dieser Fiihrung erhalten Sie Einblicke in die ndchtliche
Welt des KoIn/Bonner Flughafens und erfahren alles iiber
die Abwicklung von Sendungen aller Art, die aus der gan-
zen Welt bei UPS ,landen”.

Achtung! Mindestalter 16 Jahre. Anmeldung nur in der
VHS méglich unter Angabe von Name, Vorname, vollstan-
dige Anschrift, Geburtsdatum und Personalausweisnum-
mer. Die Betriebsbesichtigung fiihrt durch Sicherheitsbe-
reiche. Hierzu wird Ihnen gegen Vorlage Ihres giiltigen
Personalausweises ein auf die Dauer der Fiihrung bezoge-
ner Besucherausweis ausgehandigt. Aus diesem Grund ist
eine Anderung der Teilnehmeranmeldung nach Ende des
Anmeldeschlusses nicht mehr maoglich. Fithren Sie keine
spitzen, scharfen und gefahrlichen Gegenstiande, wie z. B.
Taschenmesser, Nagelfeilen, Pfefferspray u. a mit sich.
Aufgrund langer Wege und steiler Treppen ist die Fiihrung
fiir gehbehinderte Personen nicht geeignet. Die Anweisung
des Flughafenpersonals beziiglich der Sicherheitsvorschrif-
ten miissen beachtet werden. Anderungen des Ablaufs be-
hélt sich der Flughafen Kéln/Bonn vor. Verspatetes Ein-
treffen oder fehlender Personalausweis verhindern die
Teilnahme!

Treffpunkt: 20.45 Uhr Flughafen KéIn/Bonn, Terminal 1,
Abflugebene B, Aufgang 1

HDG Verpackungsmaschinen GmbH in Lindlar

Fiihrung

Guido Seidlitz

Besuchen Sie mit uns die HDG Verpackungsmaschinen
GmbH. Das mittelstandische Maschinenbau-Unternehmen
konstruiert und baut hochwertige Verpackungsmaschinen.
Erfahren Sie, wie aufwendig es sein kann, wertvolle Inhalte
sicher zu verpacken.

Treffpunkt: GerberstraBe 50, 51789 Lindlar, Haltestelle:
Neuenfeld

25
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G185004E

10 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Donnerstag, 27.04.17
14.00-16.30 Uhr

Bitte anmelden bis 20.04.17

—

G185005E

10 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaRigung)

Montag, 15.0517
14.00-16.00 Uhr

Bitte anmelden bis 08.05.17

Politik, Umwelt, Gesellschaft

G185007E

10 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Donnerstag, 01.06.17
18.00-20.00 Uhr

Bitte anmelden bis 25.05.17

26

Exkursionen

Unitechnik, Wiehl

Fiihrung

Guido Seidlitz

Schon einmal von Industrie 4.0 gehort? Werfen Sie einen
Blick in die Zukunft der Industrie, und erfahren Sie, was in
Sachen Industrieautomation alles méglich ist. Unitechnik
plant und baut maBgeschneiderte Systeme fiir die Produk-
tion und die innerbetriebliche Logistik. Das Unternehmen
wurde im Jahr 1971 gegriindet und beschéftigt ca. 300
Mitarbeiter.

Treffpunkt: Fritz-Kotz-StraBe 14, 51674 Wiehl, Haltestelle:
Robert-Koch-StraRke

Mercedes Sprinterwerk, Diisseldorf

Fiihrung

Guido Seidlitz

Sie besichtigen die Entstehung eines Fahrzeugs vom Roh-
bau bis zur Endmontage, sehen, wie die Bleche zusammen-
geschweilt werden, laufen die Fertigungslinie ab und
schauen bei der ,Hochzeit” zu — der Verbindung von Ka-
rosserie und Antrieb. Die Teilnehmer*innen miissen gut zu
FuB sein. Die zu laufende Strecke betrdgt ca. 4 km und be-
inhaltet Treppen.

Treffpunkt: Rather StraBe 51, 40476 Diisseldorf (Daimler
AG - Werk Diisseldorf), Haltestelle: Heinrich-Ehrhardt-
StraBe

Flughafen Butzweilerhof, KdIn

Fiihrung

Guido Seidlitz

Wir laden Sie ein an einen geheimnisvollen Ort am Stadt-
rand von Kéln. Gemeint ist der Flughafen Butzweilerhof. Er
war der erste zivile Flughafen der Stadt Kéln. Die Grund-
steinlegung fand am 15. September 1912 statt. Bis zum
Ausbruch des Zweiten Weltkrieges war der Butzweilerhof
das Luftkreuz des Westens. Nach Berlin-Tempelhof war er
der gréBte deutsche Flughafen der 1930er Jahre.
Treffpunkt: ButzweilerstraBe 35-39, 50829 Kéln, Halte-
stelle: Alter Flughafen Butzweilerhof



G185010E

10 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Dienstag, 04.04.17
14.00-16.30 Uhr

Bitte anmelden bis 28.03.17

G186002E

12 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Sonntag, 02.04.17
10.00-13.00 Uhr

Bitte anmelden bis 27.03.17

Exkursionen

Polytron, Bergisch Gladbach

Guido Seidlitz

Den Begriff Kunststoff oder Plastik verbindet man mit Ver-
packungen, Einkaufstiiten oder Spielzeug, nicht aber mit
Bauteilen, die technische Funktionen haben. Die POLY-
TRON Kunststofftechnik GmbH @7 Co. KG ist mit ihren
100 Mitarbeiter*innen einer der fiihrenden europaischen
Hersteller von Sonder- und Hochleistungskunststoffen mit
teilweise sehr auBergewdhnlichen Eigenschaften. Nachge-
fragt werden Hochleistungskunststoffe nicht nur fiir extre-
me Anwendungen in der Luft- und Raumfahrt, sondern
zunehmend fiir Anwendungsbereiche im allgemeinen Ma-
schinenbau, in der Automobil-, Elektro- und Verpackungs-
technik sowie in der Lebensmittel- und Medizintechnik. Bei
einem Rundgang durch den Betrieb lernen Sie das Unter-
nehmen kennen und, dass Kunststoff nicht gleich Kunst-
stoff ist!

Treffpunkt: An der Zinkhiitte 17, 51469 Bergisch Gladbach

Pflanzenkundliche Wanderung ins Strundetal zur Bliite
der Griinen Nieswurz

Exkursion

Dr. Regina Thebud-Lassak

Waihrend das Bergische Land zum Rheinischen Schieferge-
birge mit eher sauren Boden gehort, liegt das Strundetal in
einem Kalkgebiet. Dieser Untergrund begiinstigt die An-
siedlung von seltenen Pflanzen wie der Griinen Nieswurz,
die hier in Massen vorkommt und im zeitigen Friihjahr
bliiht. Auf unserer Tour werden wir weitere Friihlingsbli-
her und auch eine besondere kalkliebende Farnart, die
Hirschzunge, entdecken.

Treffpunkt: Gladbach, Alte Dombach Industriemuseum,
Parkplatz fiir Besucher von der L286 ca. 300 m rechts berg-
auf (Dombach-Sander-StraRe), Parkplatz auf der rechten
Seite. Unsere Exkursion beginnt auf diesem Parkplatz.
Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, witterungsgerech-
te Bekleidung, Regenschutz, Taschenmesser, wenn vorhan-
den: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat.
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Exkursionen

Hoch liber den Wipfeln und quer durch das Markttreiben

Ferientagestour nach Waldbrdl

G186004E-186005E

Waldbrdl ist eine Reise wert. Im Naturerlebnispark Panarbora befindet sich Nord-
rhein-Westfalens langster und barrierefreier Baumwipfelpfad. GenieRen Sie die berau-
schende Aussicht iiber das Bergische Land, und entdecken Sie bei der Fiihrung des 1.635
Meter langen Rundkurses die Natur aus einer véllig neuen Perspektive. Im Anschluss kon-
nen Sie im etwa zwei Meter hohen Heckenirrgarten lhre Frustrationstoleranz testen, wenn
der Weg nicht gleich ans Ziel zu fithren scheint. Nutzen Sie die Gelegenheit im Vorfeld eine
weitere Attraktion des Oberbergischen Landes zu besuchen. Der Vieh- und Krammarkt in
Waldbréls Innenstadt mit ca. 250 Handlern hat an den geplanten Tourtagen von 8.00 bis
ca. 12.00 Uhr gedffnet.

—

Hoch iiber den Wipfeln und quer durch das
Markttreiben
G186004E  Osterferientour nach Waldbrol
12 € (Kinder ab 5 Jahren 6 €)  Treffpunkt: 13.45 Uhr, Eingang Panarbora,
bei mind. 10 Teilnehmern  NutscheidstraRe 1, 51545 Waldbrol
(keine ErmaBigung)
Donnerstag, 13.04.17
14.00-17.00 Uhr
Bitte anmelden bis 06.04.17
Sommerprogramm: Hoch iliber den Wipfeln und quer
durch das Markttreiben
G186005E  Tour nach Waldbrdl
10 € (Kinder ab 5 Jahre 6 €) bei  Treffpunkt: 13.45 Uhr, Eingang Panarbora,
mind. 10 Teilnehmern  Nutscheidstrale 1, 51545 Waldbrol
(keine ErmiRigung)
Donnerstag, 20.07.17
14.00-17.00 Uhr
Bitte anmelden bis 11.0717

Politik, Umwelt, Gesellschaft
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G186009E

13 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Samstag, 06.05.17
15.00-18.00 Uhr

Bitte anmelden bis 27.04.17

G186010E

13 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Samstag, 08.07.17
15.00-18.00 Uhr

Bitte anmelden bis 29.06.17

Exkursionen

Der Thielenbruch - ein auBergewshnliches Moor
Exkursion

Achim Marré

Natur- und Landschaftsfiihrer im Bergischen Land
Zwischen Kéln-Dellbriick und Bergisch Gladbach-Hand be-
findet sich ein bemerkenswertes Naturschutzgebiet. Unse-
re Wanderung durch den Thielenbruch ist im Friihsommer
ein ganz besonderes Erlebnis. Hier floss frither einmal der
Rhein. Zwischen den Diinen bildeten sich kleine Teiche, die
allmahlich verlandeten und zu Mooren wurden. Erfahren
Sie, wie ein Moor entsteht, wie es sich in seinem Lebenszy-
klus verandert und was es mit der ehemalige Tradition des
Torfstechens auf sich hat. Erleben Sie ein vielféltiges Bio-
top, in dem Amphibien, viele Insektenarten, Ringelnattern,
der insektenverdauende Sonnentau und Wollgraser zu
Hause sind. Es wird festes Schuhwerk empfohlen.
Treffpunkt: 14.45 Uhr, Hand, Heinrich-Striinker-StraRe,
Parkplatz, Parken an der Rechtskurve zur Feuerwehrzu-
fahrt

Die Schlade - ein fossiles Korallenriff am Bergischen
Hohenrand

Exkursion

Achim Marré

Vor ca. 370 Millionen Jahren entwickelte sich am Bergi-
schen Héhenrand unter subtropischem Klima ein duBerst
vielseitiges Korallenriff, dessen Relikte wir heute bewun-
dern konnen. Wihrend der 6 km langen Wanderung (iber
den Irlenfelder Kamm in den Steinbruch Schlade erfahren
Sie spannende Fakten zur Entstehung und Verdnderung
des ehemaligen Korallenriffs, das heute Bestandteil der
Paffrather Kalkmulde ist. Neben Schaubildern stehen Fossi-
lien zum Anfassen bereit. Besonders fiir Kinder werden
erdgeschichtliche Zusammenhange damit im sprichwortli-
chen Sinne begreifbar. In Begleitung eines Erwachsenen
konnen Kinder ab 6 Jahre an der Exkursion teilnehmen. Es
wird festes Schuhwerk empfohlen.

Treffpunkt: Parkplatz des Papiermuseums, Alte Dombach,
gegeniiber der Maschinenhalle
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G186013E

13 € bei mind. 12 Teilnehmern
(keine ErmaRigung)

Freitag, 14.0717

21.00-22.30 Uhr

Bitte anmelden bis 05.07.17

NaturFreunde Kdln e. V.
G187000E-G187005E

Politik, Umwelt, Gesellschaft

Exkursionen

Sommerprogramm: Lautlose Jagd — auf Batmans
Spuren (ab 5 Jahre)

Fledermause héren, sehen und verstehen!

In Kooperation mit der biologischen Station Rhein-Berg
Sie schlafen mit dem Kopf nach unten, haben groRe Ohren
zum Sehen und fliegen mit den Handen. Viele Mythen und
Sagen ranken sich um die geheimnisvollen Flugkiinstler, die
man frither fiir fliegende Mause hielt. Daher faszinieren
Fledermause viele Menschen, insbesondere Kinder. lhr
Vorkommen in unserer unmittelbaren Nachbarschaft ist
haufig unbekannt. Kommen Sie — gern zusammen mit Kin-
dern ab 5 Jahren — mit auf eine spannende Reise in die
Welt der Fledermause! Wir beobachten gemeinsam Fleder-
maéuse und machen die lautlosen Jager horbar.

Treffpunkt: Refrath, Parkplatz Eissporthalle Saaler Miihle

In Zusammenarbeit mit den NaturFreunden K&In e.V. findet am ersten Sonntag eines je-
den Monats eine naturkundliche, heimatkundliche oder kulturhistorische Wanderung
statt. Treffpunkt ist jeweils um 10.00 Uhr das NaturFreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429
Bergisch Gladbach, Dauer ca. 2 bis 3 Stunden, festes Schuhwerk wird empfohlen.
Auskunft: Herbert Kreisfeld, Tel.: 0 22 02 /8 35 20, E-Mail: circolocampo@t-online.de

G187000E
Sonntag, 05.02.17
10.00-12.30 Uhr

G187001E
Sonntag, 05.0317
10.00-12.30 Uhr

G187002E
Sonntag, 02.04.17
10.00-13.00 Uhr

G187003E
Sonntag, 07.05.17
10.00-13.00 Uhr
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Winterwanderung in der Hardt
Hermann Figiel

Wir begriien den Friihling
Herbert Kreisfeld

Schlosswegwanderung nach Bensberg
Werner Frangenheim

Wanderung zur Asselborner Miihle
N. N.



G187004E
Sonntag, 04.06.17
10.00-13.00 Uhr

G187005E
Sonntag, 02.07.17
10.00-13.00 Uhr

G187006E
Sonntag, 21.0517

Exkursionen

Pfingstwanderung
N.N.

Schloss Lerbach

Herbert Kreisfeld

In Zusammenarbeit mit den NaturFreunden Kdln e. V. fin-
den Busfahrten zu Tageswanderungen statt. Es werden
Wanderungen von unterschiedlicher Lidnge angeboten.
Wenn moglich, kreuzt der Bus mehrfach die Wanderstre-
cke, sodass auch Teilstrecken gelaufen werden koénnen.
Festes Schuhwerk wird empfohlen. Zu jeder Fahrt gibt es
eine mehrseitige Informationsschrift. Achtung gednderte
Abfahrtsorte! Abfahrt der Tagestouren ist jeweils um 7.30
Uhr Konigsforst (Endstation Linie 9), ,Schmitze Bud”
(Parkméglichkeit), 7.45 Uhr K&In-Kalk Bezirksrathaus und
8.00 Uhr KoIn-Deutz, Auenweg neben dem Bahnhof

Die Krickenbecker Seen am Niederrhein

Veranstalter: NaturFreunde Kdln e. V.

Herbert Kreisfeld

Die Kickensbecker Seen gehdren zum Schwalm-Nettetal.
Durch das Wandergebiet flieBt die Nette. Urspriinglich war
dieses Gebiet eine reine Moorlandschaft. Erst durch die
Gewinnung von Torf entstand eine Vielzahl von Seen, Tei-
chen, Bachen und Gréaben. Auf den Seen gibt es viele Was-
servogel: verschiedene Enten- und Génsearten, Hauben-
taucher, Gansesager, Rallen, Mo&wen, Reiher und
Kormorane. Die Wanderung beginnt am Parkplatz des In-
formationszentrums der biologischen Station an den Kri-
ckenbecker Seen. Die Wanderstrecke fiihrt am Schloss Kri-
ckenbeck vorbei durch Heide- und Moorgebiete rund um
einen Teil des Seengebietes. Die Gesamtldnge der Strecke
betrédgt ca. 15 km. Sie weist keine Schwierigkeitsgrade auf,
kann aber bei Bedarf mehrfach unterbrochen oder abge-
kirzt werden.

Auskunft und Anmeldung: Herbert Kreisfeld, NaturFreun-
de Kdlne.V., Tel 0 22 02/8 35 20, E-Mail: circolocam-
po@t-online.de.
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G187007E
Sonntag, 09.0717

G187012E

12€

bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Samstag, 29.04.17
10.00-12.30 Uhr

Bitte anmelden bis 24.04.17

Exkursionen

Drei-Tdler-Weg an der Sieg

Veranstalter: NaturFreunde Kéln e. V.

Herbert Kreisfeld

Auf dem Dreitédlerweg erfahren Sie etwas iiber die Ge-
schichte und die Natur des Siegtals. Von der Miihle zu Blan-
kenberg, auch als ,Steiner Miihle bekannt”, fithrt der Weg
hinauf zur Ruine von Burg Blankenberg. Von hier aus hat
man einen sehr schonen Blick ins Siegtal. Nach einem Spa-
ziergang durch die kleine mittelalterliche Stadt Blanken-
berg fithrt die Wanderung weiter in das Ahrenbachtal,
nach Stichterscheid zu einer mittelalterlichen Wallfahrtska-
pelle mit modernem Anbau, durch das Naturschutzgebiet
Krabachtal und zum SchloB Merten. Uber die Hennefer
Sieg-Auen wandern wir zu unserem Ausgangspunkt zu-
riick. Die gesamte Wanderstrecke ist ca. 16 km lang und als
maRig schwer zu bezeichnen. Die verkiirzte Strecke betragt
ca. 10 km.

Auskunft und Anmeldung: Herbert Kreisfeld, NaturFreun-
de Kolne.V., Tel 0 22 02/8 35 20, E-Mail: circolocam-
po@t-online.de.

Heilkrauterexkursion — Auf den Spuren wundersamer
Krafte

Johannes Gierschner

Heilkrauter erleben eine Renaissance. Hildegard von Bin-
gen-Produkte sind in der Heilmedizin und Kosmetikindust-
rie gefragt. Die Wildkrduter wachsen auf Wiesen, Feldern,
Wald- und Wegrandern, quasi iiberall. Man muss sie nur
kennen, sammeln und verarbeiten. In dieser Fiihrung wer-
den Heilkrauter bestimmt und der Unterschied ausgewahl-
ter Arten erkldrt. Anhand von frischen, griinen Krautern
wird gezeigt, wie sich deren Heilkrafte positiv auf unsere
Korperorgane auswirken und welche Krauter sich in der
Kiiche fiir leckere Salate, Suppen oder als Deko anbieten.
Treffpunkt: Parkplatz an der Grillhiitte in Odenthal-Hiitt-
chen, GroBgrimberger Weg, 51519 Odenthal

Bitte bringen Sie mit: Wetterkleidung, festes Schuhwerk,
Sitzkissen, Stift, Notizblock, Korb oder Stofftasche, evtl.
Bestimmungsbuch, Fotoapparat und Lupe, wenn vorhan-
den.



G187013E

12 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 09.06.17

16.00-19.00 Uhr

Bitte anmelden bis 01.06.17

G187015E

entgeltfrei

Dienstag, 09.05.17
15.00-18.00 Uhr

Bitte anmelden bis 27.04.17

Exkursionen

Bliihende Wildstraucher — schon, kulinarisch verwertbar
oder giftig?

Exkursion im Tal der Dhinn

Dr. Regina Thebud-Lassak

Von Mitte Mai bis Mitte Juni blithen die meisten Wild-
straucher an Waldréndern, als Heckengehdlze oder auch in
urspriinglichen Ortschaften. Die Bliiten, deren Nektar
nicht nur Bienen und anderen bestdaubenden Insekten als
Nahrung dient und die unsere Augen erfreuen, kénnen
auch von uns Menschen kulinarisch genutzt werden. Be-
kannt sind Sirup und Gelee aus Holunderbliiten, aber auch
Bliiten anderer Wildstraucher kdnnen zu geniisslichen De-
likatessen verarbeitet werden — vorausgesetzt, Sie erken-
nen sie genau und verwechseln sie nicht mit Bliiten giftiger
Straucher. Sie liben exemplarisch das Bestimmen mit Hilfe
eines Bestimmungsbuchs. Natiirlich wird es an leckeren Re-
zeptvorschlagen nicht fehlen. Es wird festes Schuhwerk
empfohlen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Schéllerhof an der StraBe
Odenthal — Dabringhausen

Garten der Bestattung

David Roth

Auf dem licht bewaldeten Hiigel am Strundetal, unmittel-
bar am Ortsrand von Bergisch Gladbach, liegen die Garten
der Bestattung. Hier gibt es viel zu entdecken: Viele Medit-
ationsplatze und Kunstinstallationen, lauschige Wasserlau-
fe und Quellteiche vermischen sich zu einem harmoni-
schen, inspirierenden  Ganzen. Dazwischen: Mal
fantasievoll, mal zuriickhaltend gestaltete Grabstatten. Der
Trauer eine Heimat geben — ist das Anliegen dieses beson-
deren Friedhofs- und Bestattungskonzepts. David Roth
stellt Ihnen die Ideen und Arbeit des Hauses der menschli-
chen Begleitung vor und fiihrt Sie dann durch das Haus und
die ,Garten der Bestattung”.

Treffpunkt: Gladbach, Kiirtener Str. 10
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G187019E

9 € bei mind. 8 Teilnehmern

34

(keine ErmaBigung)
Sonntag, 14.0517
15.00-18.00 Uhr

Bitte anmelden bis 09.05.17

Exkursionen

Waldspaziergang mit Geschichten von armen
Schweinehirten, herrschaftlichen Jagden und Forster-
morden

Regina Kerstin

,Auf Eichen wachsen die besten Schinken!” — hieB es frii-
her. Tauchen Sie ein in die spannende Kulturgeschichte des
Waldes. Im sog. ,hdlzernen Zeitalter” musste der Wald die
Bediirfnisse vieler Lebensbereiche befriedigen; vom Roh-
stoff- bis zum Futterlieferant. Der Konigsforst, der ,herr-
schaftliche Wald” im Schatten der barocken Schlossanlage,
diente hingegen dem dekadenten Jagdvergniigen des Fiirs-
ten. Erfahren Sie bei einem Waldspaziergang (ca. 7 km),
woher die Redewendung ,durch die Lappen gegangen”
kommt und was man zu der Zeit unter ,Schaugerichten”
verstand; kulinarisches Happchen inklusive.

Regina Kerstin ist zertifizierte Stadt- und Landschaftsfiihre-
rin.

Treffpunkt: Schloss Bensberg, Tor Haupteingang



G190001
01.05.17-08.05.17

G190002
02.06.17-18.06.17

Studienreisen

Museen der Welt: Holland — Utrecht, Rotterdam,
Amsterdam

Veranstalter: VHS Bildungsreisen Aalen

Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt

Wie kein anderes europdisches Land reihen sich in Holland
wunderschone Altstadte aneinander. Auch die Moderne
und Gegenwartsarchitektur pragen das Gesicht der Stadte.
Die schénsten Museen der Welt sind hier versammelt: Von
der Malerei Rembrandts und Vermeers bis zur aktuellen
Kunst der Gegenwart, von naturwissenschaftlichen Instru-
menten der Aufklarung zu den Gemalden van Goghs. Klas-
siker der Architektur und des Designs des 20. Jahrhunderts
erganzen die abwechslungsreichen Museumsbesuche auf
dieser konzentrierten Bildungsreise.

Kosten: 2.434 €, Einzelzimmerzuschlag: 580 €

Vom Kaspischen Meer zum Kaukasus: Bildungsreise
durch Aserbaidschan und Georgien

Veranstalter: VHS Bildungsreisen Aalen

Dr. Christian Piller

Die Reise beginnt in der aserbaidschanischen Hauptstadt
Baku und fiihrt iiber die wiistenartigen Landschaften am
Kaspischen Meer nach Sheki in die iippig bewaldeten Han-
ge des GroRen Kaukasus. Der Schwerpunkt liegt auf Geor-
gien, das in voller Lange durchquert wird. Abstecher fiihren
liber den Kreuzpass zum Kasbeg in die Hochgebirgsregio-
nen des Kaukasus und in das auch heute noch von der ar-
menischen Minderheit besiedelten Gebiet im Siiden des
Landes.

Reiseroute:

Deutschland — Baku — Gobustan — Baku — Ashberon Halb-
insel — Sheki — Lagodechi — Gremi — Alaverdi — Telavi Kisik-
hevi — Signagi — Bodbe — Tiflis - Mzcheta — Ananauri —
Stepnatsminda — Gori - Plisziche — Borjomi — Wardsia -
Nikortsminda — Kutaissi — Tskaltubo — Batumi — Shcuache-
vi — Batumi — Deutschland

Kosten: 3.560 €, Einzelzimmerzuschlag: 489 €
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Kultur, Gestalten

Kunst- und Kulturgeschichte

Die Kulturelle Bildung ist die Triebfeder fiir das gesellschaftliche Zusammenwirken des
Menschen als Ganzes, und dazu gehéren Lebenskultur, Alltagskultur, Kommunikationskul-
tur, Essenskultur oder Reisekultur. Kulturelle Bildung bedeutet: Erlernen von neuen Kultur-
techniken, denn , Kultur geféahrdet die Dummheit”. Mit kultureller Bildung wird ein verant-
wortungsvoller Umgang mit neuen Medien méglich. Mit kultureller Bildung wird das
(Wieder) Erlernen von alten Kulturtechniken wie zeichnen, gestalten, musizieren und tan-
zen moglich.

G201001E

17 € (darin enthalten 5 € fiir

38

Tapas und Getranke)
Freitag, 28.04.17
19.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.04.17

Spanische Kunst durch die Jahrhunderte

Kunst- und Kulturgeschichte mit Tapas und Musik

Prof. Dr. Helmut C. Jacobs

Im Gegensatz zur italienischen Kunst sind die Meisterwerke
der spanischen Kunst in Deutschland einem gréReren Pub-
likum kaum bekannt geworden. Als profunder Kenner der
spanischen Kunst und Kultur stellt Prof. Dr. Helmut C. Ja-
cobs reprasentative Meisterwerke spanischer Maler vom
17. Jahrhundert bis in die Gegenwart vor. Dabei zeigt er,
dass auch scheinbar bekannte Gemélde wie Las Meninas
von Diego de Velazquez, die Caprichos von Francisco de
Goya, der Bauernhof von Joan Miré oder Dalis beriihmtes
Bild mit den weichen Uhren noch viele Geheimnisse enthal-
ten. Vorgestellt wird auch das farbenprachtige Panorama
Spaniens von Joaquin Sorolla (1863-1923), einem Maler
der Jahrhundertwerke, dessen bedeutendes Meisterwerk
in Deutschland fast niemand kennt. Abgerundet wird die
Veranstaltung mit spanischen Fandangos, Boleros und spa-
nischen Tapas.

Der Dozent lehrt seit 1997 als Professor fiir Romanistik
(Spanisch) an der Universitat Duisburg-Essen und ist lei-
denschaftlicher Akkordeonist. Er hat zahlreiche Biicher zur
spanischen Kunst- und Kunstgeschichte veréffentlicht.



Kunst- und Kulturgeschichte

HURE ODER HEILIGE? Die abenteuerliche Geschichte der Kiinstlerinnen
G201002E-G201005E

Mit der Ausnahme weniger, sagenumwobener Namen von Malerinnen aus der Antike sind
uns bis zur Renaissance so gut wie keine Kiinstlerinnen bekannt. Dies mag auch daran lie-
gen, dass Frauen in friiheren Jahrhunderten keine entsprechende Ausbildung bekamen
und auch bei natiirlicher Begabung nur im privaten Rahmen und anonym, etwa in einem
Kloster, kiinstlerisch aktiv sein durften. Mit der Neuzeit eréffneten sich kreativen Frauen
zuvor unerhorte Moglichkeiten, als Malerinnen, Grafikerinnen oder Bildhauerinnen tatig
zu werden, wenngleich sie ihre Werke anfangs nicht signieren durften. Ab dem 16. Jahr-
hundert waren immer mehr Kiinstlerinnen mindestens so gefragt wie ihre mannlichen Kol-
legen, ja sie konkurrierten mit diesen u.a. als offizielle Portraitistinnen an verschiedenen
koniglichen Héfen in ganz Europa. Wahrend alte Vorurteile noch sehr lange auf beruflich
erfolgreichen Frauen lasteten, genossen andere bereits zu Lebzeiten einen glanzenden Ruf
und manche wurden nach ihrem Tod sogar heiliggesprochen. Uber die widerspriichlichen
und wenig bekannte Geschichte bildender Kiinstlerinnen vom Mittelalter bis zur Moderne
informiert diese vierteilige, reich illustrierte Prasentation mit historischem Hintergrund-
wissen und detaillierten Profilen exemplarischer Personlichkeiten.

Dr. Donatella Chiancone-Schneider ist promovierte Kunsthistorikerin, freie Kuratorin und
populdrwissenschaftliche Kunstvermittlerin; in multimedialen, oft interdisziplinaren Kur-
sen, Vortragen, Publikationen, Ausstellungen und selbst organisierten Festivals erklart sie
breitgefacherte, auch anspruchsvollere kunsthistorische Themen zeitgemag und unterhalt-
sam.

Mittelalter und Renaissance

G201002E

8 € (Tageskasse), bei Buchung
von 4 Veranstaltungen der
Vorlesungsreihe 6 €
Donnerstag, 16.03.17
15.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G201003E

8 € (Tageskasse), bei Buchung
von 4 Veranstaltungen der
Vorlesungsreihe 6 €
Donnerstag, 23.03.17
15.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

In der kiinstlerischen Werkstatt des Vaters oder in der Stille
des Klosters betdtigen sich im Spatmittelalter und in der
Renaissance einige Frauen, deren Namen und Werke {iber-
liefert sind. Im 15. und 16. Jahrhundert erreichen Malerin-
nen 6ffentliche Anerkennung durch revolutiondre Schritte,
dennoch ist ihr Weg zum Erfolg steinig.

Manierismus, Barock, Rokoko

Im 17.und 18. Jahrhundert wird die Landschaft der europa-
ischen Kiinstlerinnen dank deutsche, franzésische und por-
tugiesische Talente bunter, und eine neue Mobilitét eroff-
net zahlreichen Malerinnen neue Horizonte. Die
Konkurrenz, aber auch die Solidaritdt wachst zwischen Kol-
leginnen sowie Lehrerinnen und Studentinnen.
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G201004E

8 € (Tageskasse), bei Buchung
von 4 Veranstaltungen der
Vorlesungsreihe 6 €
Donnerstag, 30.03.17
15.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G201005E

8 € (Tageskasse), bei Buchung
von 4 Veranstaltungen der
Vorlesungsreihe 6 €
Donnerstag, 06.04.17
15.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G201007
06.0317-30.03.17
montags bis freitags
8.00-21.00 Uhr
Haus Buchmiihle,
Foyer 1. und 2. Etage

G201008E

Mittwoch, 08.03.17
19.00-20.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

40

Kunst- und Kulturgeschichte

Neoklassizismus und Romantik

Mit dem fortgeschrittenen 18. und dem frithen 19. Jahr-
hundert teilen Frauen immer selbstverstandlicher die
Kunstszene mit ihren mannlichen Kollegen: Die Rolle von
Malerinnen, Bildhauerinnen und Grafikerinnen steigt von
unauffalliger Begleiterscheinung zur mitpragenden Pra-
senz. In Frankreich vervielfacht sich die Aktivitat von loka-
len und zugereisten Kiinstlerinnen.

Vom 19. bis zum 20. Jahrhundert

Mit dem wachsenden internationalen Austausch werden
Frauen immer experimentierfreudiger beziiglich Diszipli-
nen, Techniken und Materialien. Dennoch ist selbst die Ge-
schichte der noch heute sehr bekannten Kiinstlerinnen aus
der Klassischen Moderne die einer umkampften Existenz in
gesellschaftlich und politisch extrem schwierigen Zeiten.

Klaus Hansen: Feuer unter der Kruste

Ausstellung

Schwefelgeruch, Blasen aus heiBem Gas und hellem
Schlamm steigen auf, wélben sich, platzen bizarr. Das
menschliche Auge kann kaum folgen, erst die Kamera
macht die Formen sichtbar.

Wir leben auf einer diinnen Kruste tiber dem Erdmantel, in
der Tiefe von 2 bis 50 Kilometern kocht tiber 1000° C hei-
Bes fliissiges Magma. Durch Kamine bahnen sich Gase und
Magmastréme ihren Weg an die Oberflache: Vulkane. Sie
haben unsere Erde in Milliarden von Jahren mitgeformt.

In der Ausstellung werden Aufnahmen aus vulkanisch ge-
pragten Landschaften gezeigt. Vom Rheinland, iiber die
Toskana, Irland, Lanzarote bis zum Ring of Fire, dem Feuer-
ring rund um den Pazifik: Neuseeland, Tahiti, Chile, Peru,
USA, Japan, Indonesien.

Klaus Hansen: Feuer unter der Kruste
Ausstellungseréffnung

BegriiBung

Dr. Birgitt Killersreiter

Einflihrung

Klaus Hansen



G201009
04.0417-25.0517
montags bis freitags
8.00-21.00 Uhr
Haus Buchmiihle,
Foyer 1. und 2. Etage

G201010E

Mittwoch, 05.04.17
19.00-20.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

G201011
07.06.17-13.07.17
montags-freitags

8.00-21.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle,
Foyer 1. Etage

G201012E

entgeltfrei

Mittwoch, 07.06.17
19.00-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Kunst- und Kulturgeschichte

Gruppe : Zweifellos: Druckfrisch 2017

Ausstellung

Seit 2012 werden ,druckfrische” Druckgrafiken préasentiert,
die ab November des Vorjahres entstanden sind. Die Tech-
niken sind Materialdruck, Holzschnitt, Lithografie und Ra-
dierung. 2016 wurde erstmals Digital-Print als neue Technik
eingefiihrt. Die beteiligten Kiinstler*innen kommen aus
ganz Deutschland und dem benachbarten europédischen
Ausland. Wie viele und welche Kiinstler*innen bei Druck-
frisch 2017 ausstellen werden wird die Jury Mitte Mérz ent-
scheiden, wenn alle Werke fertig sind.

Gruppe : Zweifellos: Druckfrisch 2017
Ausstellungseréffnung

Lisa Arzberger: ,Spektrum”

Ausstellung

Die Arbeiten von Lisa Arzberger sind vom Gegenstand und
der sichtbaren Welt losgeloste Werke. Struktur, Licht,
Raum, Farbe entstehen wahrend des Malprozesses. Da-
durch ergeben sich spannungsreiche Wechselspiele, die das
Interesse des Betrachters stets aufs Neue wecken und somit
das meditative Element der modernen Kunst spiirbar wird.

Lisa Arzberger: ,Spektrum”
Ausstellungseréffnung
BegriiBung

Dr. Birgitt Killersreiter
Einfiihrung

Lisa Arzberger
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G201014E

entgeltfrei
Donnerstag, 16.02.17
19.00-20.30 Uhr

Kultur, Gestalten H

G201015E

8€

Donnerstag, 04.0517
15.00-16.30 Uhr

Bitte anmelden bis 25.04.17

42

Kunst- und Kulturgeschichte

Weitgereist und hochgeschétzt

Frithmittelalterliche Textilien aus den KéIner Reliquien-
schreinen

Vortrag

Margrit Jiistens-Mertens

Die kostbaren Hiillen der Heiligen: Im Fokus dieses Vor-
trags stehen aktuelle Forschungen zu den Textilien aus den
prachtvollen Kdlner Reliquienschreinen sowie zu den Fun-
den aus der Lade des heiligen Evergislus. Trotz groBer, zu-
meist kriegsbedingter Verluste ist in den Schatzkammern
der romanischen Kélner Kirchen noch eine Vielzahl friih-
und hochmittelalterlicher Textilien erhalten. Sie legen ein
beredtes Zeugnis ab von der Wertschatzung und dem Um-
gang mit diesen kostbaren Materialien.

Die Dozentin ist Kunsthistorikerin und Geschaftsfiihrerin
des Fordervereins Romanischer Kirchen Kaln.

Gladbach, Haus Buchmiihle

Glasmalerei von der Romanik bis heute

Zweiromanische Kirchen — zwei Kirchen mit auBergewshn-
licher Glasmalerei!

Margrit Jiistens-Mertens

St. Kunibert ist die jlingste der romanischen Altstadtkir-
chen. Die groRte Kostbarkeit der Kirche befindet sich in der
Sstlichen Chorhalle. Hier ist ein wunderbarer Fensterzyklus
aus der Erbauungszeit um 1247 erhalten.

St. Andreas entstand ab 1190 als Stiftskirche mit einem
Westquerbau und beherrschendem Vierungsturm. Im 15.
Jahrhundert wurden die gotische Chorhalle angebaut und
an die Seitenschiffe Kapellen angefiigt. Der Fensterzyklus
im Chor der Kirche entstand in der Zeit von 1899-1918.
Seit 2010 sind die zwolf Fenster in den beiden Nebenchéren
mit ausdrucksstarken Glasgemalden des Malers und Bild-
hauers Markus Liipertz geschmiickt. In dieser Fiihrung wer-
den die Glasmalereien in den beiden Kolner Kirchen St.
Kunibert und St. Andreas gezeigt und die Baugeschichte
und ausgewahlte Ausstattungsstiicke besprochen.

Die Dozentin ist Kunsthistorikerin und Geschaftsfiihrerin
des Fordervereins Romanischer Kirchen Kélin.

Treffpunkt: Vor St. Andreas, Andreaskloster, 50667 Kdln
Bitte Fernglas mitbringen



Literatur

Literatur

G202012E-G202015E

Die literarische Vortragsreihe mit der Germanistin Christiane Jarczyk-Aebischer geht wei-
ter. Sie hat fiir Sie in diesem Semester Texte aus der Schweizer Literatur im 20. Jahrhundert
ausgewahlt.

Friedrich Diirrenmatt: Romulus der GroRe
G202012E
8 € (bei Einlass)
Mittwoch, 08.03.17
15.00-16.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Max Frisch: Wilhelm Tell fiir die Schule
G202013E
8 € (bei Einlass)
Mittwoch, 15.03.17
15.00-16.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Friedrich Diirrenmatt: Der Besuch der alten Dame
G202014E
8 € (bei Einlass)
Mittwoch, 22.03.17
15.00-16.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Max Frisch: Biedermann und die Brandstifter

G202015E
8 € (bei Einlass)
Mittwoch, 29.03.17
15.00-16.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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G202102E

20 € - darin enthalten
Getrianke und Tapas (keine
ErméBigung)

Mittwoch, 10.05.17
19.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 03.05.17

Literatur

Krimi und Tapas: Christoph Briiggentisch — Das Messer
im Jackett

Lesung mit Tapas

Christoph Briiggentisch

Die Kripobeamtin Dorothea Kost ist krankheitsbedingt zu
Untétigkeit verdammt. Die Freizeit verbringt sie notge-
drungen mit dem Lesen von Krimis, mit depressiv ange-
hauchter Langeweile oder als Kummerkasten fiir ihren neu-
rotischen Exfreund. Dieser Zustand @ndert sich schlagartig,
als eine ehemalige Mitpatientin ermordet wird und Kost
auf eigene Faust zu ermitteln beginnt. Der Fall fithrt sie in
die Welt der Spitzengastronomie, in der sie sich mit Chef-
kochen, Restaurantkritikern und Weintrinkern herum-
schlagen muss. Dabei mag Kost am liebsten Frikadelle mit
Kartoffelsalat.

Der Autor hat Philosophie, Politikwissenschaften und So-
ziologie studiert. Er arbeitete u. a. als freier Autor fiirs Fern-
sehen, bevor er zum Berufsfeld des Bilanzexperten und
Verfassers von Bilanzkommentaren wechselte. In seiner
Freizeit unterstiitzt er Restaurants bei der Zusammenstel-
lung ihrer Weinkarten. Er lebt in der Nahe von KéIn und ist
verheiratet.



G204311

72 € bei mind. 15 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
18.30-20.00 Uhr

Gladbach, Haus der Musik,
Langemarckweg 12-14

Gitarre — Liedbegleitung
G204402-G204414

Musik

Plaisir musical — der Musizierkreis der VHS

In Zusammenarbeit mit der Stadtischen Max-Bruch-
Musikschule Bergisch Gladbach

Dr. Barbara Engelbert

Viele Menschen kénnen ein Melodieninstrument spielen,
wie Blockflote, Querflote oder ein Streichinstrument. Sie
haben die Mdglichkeit, in einem Spielkreis miteinander
Musik von der Renaissance bis in die Moderne zu erarbei-
ten. Auffithrungen werden vorbereitet.

Sie wollten schon immer Gitarre spielen kénnen? Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jah-
ren kénnen es in unseren Kursen lernen. Bringen Sie bitte eine eigene Gitarre mit!
Bei der Auswahl des passenden Kurses beraten die Dozenten Sie gerne: Sven Wroblowski,

Tel. 022 67 /42 45

G204402

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
donnerstags,
09.02.17-06.04.17
19.10-19.55 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G204403

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
donnerstags,
27.04.17-29.06.17
19.10-19.55 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G204409

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
donnerstags,
09.02.17-06.04.17
20.00-20.45 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

Gitarren — Basiskurs (Stufe II)
Sven Wroblowski

Gitarren — Basiskurs (Stufe III)
Sven Wroblowski

Gitarren — Aufbaukurs (Stufe 1X)
Sven Wroblowski
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G204410

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
donnerstags,
27.0417-29.06.17
20.00-20.45 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G204411

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
montags, 13.02.17-24.04.17
18.30-19.15 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G204412

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
montags, 01.05.17-03.07.17
18.30-19.15 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G204413

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
montags, 06.02:17-03.04.17
19.20-20.05 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G204414

51 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (8 x)
montags, 24.04.17-26.06.17
19.20-20.05 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4
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Musik

Gitarren — Aufbaukurs (Stufe X)
Sven Wroblowski

Gitarren — Aufbaukurs (Stufe XI)
Sven Wroblowski

Gitarren — Aufbaukurs (Stufe XII)
Sven Wroblowski

Gitarren — Aufbaukurs (Stufe XII)
Sven Wroblowski

Gitarren — Aufbaukurs (Stufe XIII)
Sven Wroblowski



G204611E

44 € bei mind. 10 Teilnehmern
Sonntag, 26.03.17
11.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 20.03.17

G204712E

44 € (keine ErmaBigung) bei
mind. 8 Teilnehmern
Sonntag, 02.04.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.03.17

Musik

Westafrikanisches Trommeln im Djembe- und
Doundoun-Ensemble

Workshop fiir Menschen mit und ohne Trommelerfah-
rung

Thomas Brautigam

Trommeln bedeutet Kraft, Lebensfreude, Spontaneitat
und Entspannung. Nach einer Einflihrung in die Spieltech-
nik tauchen Sie in die Welt kraftvoll-erdiger westafrikani-
scher Rhythmen ein: Im traditionellen Ensemble spielen Sie
mit Djembes, Doundoun-Basstrommeln und Glocken.
Spontan konnen sich dabei eigene Rhythmen in Richtung
Funk und HipHop oder auch Orient und Karibik entwi-
ckeln. Ein Percussion-Play-Day als Kraftquelle fiir den All-
tag — auch fiir diejenigen, die Kontakt zu regelmaRigen
Trommelangeboten suchen.

Thomas Brautigam ist freiberuflicher Perkussionist, Ergo-
therapeut und Tischler mit eigener Trommelschule und
-werkstatt (www.klangwerken.de). Sein Motto: Viva la mu-
sica antidepresival

Selbst gebaute Trommelunikate in Profi-Qualitdt werden
gestellt.

Bringen Sie bitte einen Mittagsimbiss mit.

Didgeridoo — das Instrument der Aboriginees

Tony Bianchini

Das Didgeridoo ist ein Blasinstrument der australischen
Ureinwohner und erfreut sich auch in Europa gréBter Be-
liebtheit. In diesem Workshop des australischen Dozenten
werden Grundtechniken des Didgeridoo-Spielens vermit-
telt. Im Mittelpunkt stehen Zirkularatmungs- und Rhyth-
mustechniken. Wer ein Didgeridoo besitzt, kann dies mit-
bringen. Ansonsten werden die Didgeridoos vom Dozenten
gestellt.

Eine Mittagspause wird eingelegt.

Bringen Sie bitte mit: Decke oder Kissen
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Musik, Malen

Bensberger Konzert mit Werken bekannter Komponisten

G204910F

15 € (Vorverkauf und
Abendkasse)

Sonntag, 23.04.17
17.00-19.00 Uhr

Bensberg, Rathaus, Ratssaal

Freies Malen
G211001-G211003

Klavierkonzert

In Zusammenarbeit mit dem Verein der Freunde und
Forderer der VHS

Dr. Roman Salyutov

Das detaillierte Programm wird durch Presse- und Hand-
zettelwerbung bekannt gegeben.

Sie wollten schon immer einmal wissen, ob Ihnen Zeichnen oder Malen SpaR macht? Hier
konnen Sie es herausfinden! Anfanger und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hilfestel-
lung. Sie werden bei der Bildumsetzung durch technische Kniffe sowie fachliche Material-
kunde fiir Zeichnen, Aquarell oder Acryl unterstiitzt. Detaillierte Informationen zu Inhal-
ten, Materialien etc. erhalten Sie (ber frankheller@t-online.de. Materialkosten fiir
einfachste selbst zu beschaffende Grundausstattung ca. 30 €.

G211001

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (10 x)
montags, 13.02.17-15.05.17
17.45-20.00 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G211002

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (10 x)
mittwochs, 15.0217-03.05.17
16.00-18.15 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10
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Freies Malen
Frank Heller

Freies Malen
Frank Heller



G211003

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (10 x)
mittwochs, 15.02.17-03.05.17
18.15-20.30 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

Zeichnen und Malen

Freies Malen
Frank Heller

Zeichnen und Malen: fiir Anfanger und Fortgeschrittene

G211004-G211005

Bizarre Baumstriinke, aufwandige Faltenwiirfe, zerknautschte Schuhe oder Gemiise- und
Obstsorten — in diesen Kursen lernen Sie Motive als Stillleben zu komponieren, hell und
dunkel zu gestalten und die Proportionen richtig zu erfassen. Dabei benutzen Sie Kohle,
Graphit, Kreide, Pastell, Tempera-, Aquarell- und Olfarben. Vorhandenes Material bitte
mitbringen, empfehlenswertes Material ist zum Einkaufspreis im Kurs erhaltlich.

G211004

64 € bei mind. 8 Teilnehmern
18 Unterrichtsstunden (6 x)
donnerstags,
16.0217-06.04.17
18.30-20.45 Uhr

Refrath, Wilhelm-
Wagener-Schule, Ginsterweg

G211005

86 € bei mind. 8 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (8 x)
donnerstags,
27.04.17-29.06.17
18.30-20.45 Uhr

Refrath, Wilhelm-Wagener-
Schule, Ginsterweg

Zeichnen und Malen: fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
Dina Savi

Zeichnen und Malen: fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
Dina Savi
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Zeichnen und Malen

Portrat- und Aktzeichnen
G211006  fiir Anfanger und Fortgeschrittene
90 € bei mind. 8 Teilnehmern  Dina Savi
30 Unterrichtsstunden (10x)  Sie liben Portrdt-, Akt- und Figurstudien von jiingeren und
dienstags, 07.0217-02.0517  dlteren Menschen nach dem lebenden Modell. Es wird
18.30-20.45 Uhr  groBziigig-lockeres Zeichnen an Staffeleien angestrebt. Sie
Refrath, Wilhelm-Wagener-  zeichnen auf verschiedenen Papierformaten und -sorten
Schule, Ginsterweg ~ mit Kohle, Kreide, Graphit usw. Vorhandenes Material bit-
te mitbringen, empfehlenswertes Material ist zum Ein-
kaufspreis im Kurs erhdltlich. Der Kurs ist auch geeignet zur
Vorbereitung einer Bewerbungsmappe fiir ein Studium an
Fach- und Kunsthochschulen. Die Modellgeldumlage von
ca. 40 € wird im Kurs abgerechnet.

Zeichenkurs mit Vanessa (ab 13 Jahre)

G211007-G211008

Du hast SpaB am Zeichnen. Und Du méchtest lernen, wie man Dinge und Leute so zeich-
net, dass sie auf dem Papier realistisch wirken? Dann ist dieser Kurs mit Vanessa genau das
Richtige fiir dich. Sie weiB aus eigener Erfahrung, wie sichtbare Fortschritte beim Zeichnen
erzielt werden kdnnen. Du lernst das 1x1 des Zeichnens an konkreten Ubungen. Tipps und
Kniffe helfen dir dabei, unterschiedliche Positionen und GroBenverhaltnisse, Fluchtlinien,
Licht und Schatten besser zu erkennen und wiederzugeben. Das Erlernte kannst Du dann
bei einer Zeichnung nach einer selbst gewahlten Vorlage gleich umsetzen. Mit hilfreichen
Hinweisen und Ubungen wirst Du es immer besser hinbekommen, Motive lebensecht und
gekonnt mit dem Zeichenstift einzufangen. Das kénnen Dinge, Landschaften, Menschen
oder auch Manga-Figuren sein.

Die Kursleiterin Vanessa ist 18 Jahre alt und zeichnet seit sie klein ist fiir ihr Leben gern.
Seit ca. fiinf Jahren widmet sie sich dem Schwerpunkt Anime und Manga und besucht
selbst regelmaBig Zeichenkurse der VHS.

Tauschend echt zeichnen (ab 13 Jahre)
G211007  Vanessa Schmidtke
27 € (erméRigtes Entgelt)  Bring bitte mit: Zeichenblock DIN A4, verschiedene
bei mind. 5 Teilnehmern  Bleistifte (HB, 2B, 4B), Anspitzer, Radiergummi
donnerstags,
09.0317-06.04.17
17.00-19:15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.03.17
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G211008

27 € (erméBigtes Entgelt)
bei mind. 5 Teilnehmern
donnerstags,
27.0417-01.06.17
17.00-19.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 20.04.17

G211009

23 € bei mind. 8 Teilnehmern
6 Unterrichtsstunden (2 x)
freitags, 12.05.17-19.05.17
19.00-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 04.05.17

Zeichnen und Malen

Tauschend echt zeichnen (ab 13 Jahre)

Vanessa Schmidtke

Bring bitte mit: Zeichenblock DIN A4, verschiedene
Bleistifte (HB, 2B, 4B), Anspitzer, Radiergummi

Von der Zeichnung zur Skizze

Frank Heller

Entdecken Sie die Welt des Zeichnens mit dem Kiinstler
und langjahrigen Kursleiter, Herrn Heller. Scheinbar miihe-
los das Wesentliche ausdriicken und alles Uberfl[lssige
weglassen, dafiir steht die Skizze. Hierzu reichen Bleistift,
Tusche und ein Skizzenblock aus. Anhand von Beispielen
wird zundchst die Skizze als Vorzeichnung fiir eine spétere
Ausarbeitung geiibt. Danach erstellen Sie mit fachkundiger
Unterstiitzung Zeichnungen als fertiges Werk.

Bringen Sie bitte mit: Skizzenbuch oder Zeichenblock (DIN
5 oder max. DIN 4), Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Aqua-
rellstift (wasserloslich — auf dem Stift ist dann immer ein
Pinselzeichen), einfacher Pinsel (Langhaar, keine Borste),
kleines Wasserbehaltnis (z. B. Filmddschen)
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Zeichnen und Malen

Aquarellmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene

G211011-G211012

Malen mit Aquarellfarbe gehort mit zu den interessantesten Maltechniken. Sie werden
staunen, was richtiges Material und Hilfe in der Maltechnik ausmacht. Ausgehend von ein-
fachen Ubungen werden die Charakteristiken der Aquarellmalerei und verschiedene
Grundtechniken vermittelt. Als Motive bieten sich Naturlandschaften ebenso an wie Ge-
genstande des Alltags und abstrakte Formen. Experimentelle Malerei ist ebenfalls moglich.
Materialien mind. ca. 30 € (abhéangig vom Material, z. B. bei Pinseln) sind selbst zu beschaf-
fen. Informationen erhalten Sie tiber frankheller@t-online.de.

G211011

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (10 x)
dienstags, 07.02.17-02.05.17
17.00-19.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G211012

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (10 x)
dienstags, 07.02.17-02.05.17
1915-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Aquarellmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Frank Heller

Aquarellmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Frank Heller



Zeichnen und Malen

Aquarellmalen fiir Neugierige

G211015E-G211024

Lassen Sie sich von der Farbenpracht der Natur verfiihren und lhrer Fantasie mutig und
kreativ freien Lauf. Die Kursleiterin bringt inspirierende Vorlagen von Baumen, Waldern
und Wiesen mit, gibt lhnen Tipps und unterstiitzt Sie mit individuellen Anleitungen. Zu-
dem erfahren Sie viel Wissenswertes iiber Maltechniken, Farbenlehre und Bildkompositi-
on. So konnen Sie Schritt fiir Schritt die Aquarell-Technik erlernen oder sich neue Tricks

aneignen.

G211015E

16 € bei mind. 7 Teilnehmern
Samstag, 18.02.17
10.00-13.00 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 13.02.17

G211017

50 € bei mind. 7 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

15 Unterrichtsstunden (5 x)
montags, 06.03.17-03.04.17
18.45-21.00 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 02.03.17

G211018

50 € bei mind. 7 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

15 Unterrichtsstunden (5 x)
montags, 24.04.17-29.05.17
18.45-21.00 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 19.04.17

Aquarellmalen fiir Neugierige am Samstag

Workshop fiir GroB er Klein

Anita Liebold

An dem Workshop kénnen Kinder ab 10 Jahre teilnehmen.
Bringen Sie bitte mit: Bleistift, Wasserglas und einen alten
Lappen sowie wenn vorhanden Pinsel, Papier und Farbe fiir
Aquarellmalerei. Die speziellen Aquarell-Materialien kon-
nen gegen eine Kostenpauschale von 4 € zur Verfiigung
gestellt werden. Bitte geben Sie dies bei der Anmeldung an.
Die Abrechnung erfolgt im Kurs.

Aquarellmalen fiir Neugierige am Abend

Anita Liebold

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Malutensilien mit. Wenn Sie
Fragen haben, kdnnen Sie sich gern per Mail anitaliebold@
gmx.de an die Kursleiterin wenden.

Aquarellmalen fiir Neugierige am Abend

Anita Liebold

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Malutensilien mit. Wenn Sie
Fragen haben, kdnnen Sie sich gern per Mail anitaliebold@
gmx.de an die Kursleiterin wenden.
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G211022E

entgeltfrei

Montag, 20.02.17
10.00-11.30 Uhr

Bensberg, ServiceResidenz
Schloss Bensberg,

Im Schlosspark 10

Bitte anmelden bis 16.02.17

G211023

50 € bei mind. 7 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

15 Unterrichtsstunden (5 x)
montags, 06.03.17-03.04.17
10.00-12:15 Uhr

Bensberg, ServiceResidenz
Schloss Bensberg,

Im Schlosspark 10

Bitte anmelden bis 02.03.17

G211024

50 € bei mind. 7 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

15 Unterrichtsstunden (5 x)
montags, 24.04.17-29.05.17
10.00-12:15 Uhr

Bensberg, ServiceResidenz
Schloss Bensberg,

Im Schlosspark 10

Bitte anmelden bis 19.04.17

G211026E

(ab 14 Jahre)

34 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 06.05.17
10.00-15.00 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 27.04.17
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Zeichnen und Malen

Aquarellmalerei fiir Neugierige zum Schnuppern

Anita Liebold

Einfach mal probieren ... und dann entscheiden!

Material wird zur Verfligung gestellt, vorhandene Pinsel
und Farben fiir Aquarellmalerei kdnnen Sie gern mitbrin-
gen.

Aquarellmalen fiir Neugierige am Vormittag

Anita Liebold

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Malutensilien mit. Wenn Sie
Fragen haben, kénnen Sie sich gern per Mail anitaliebold@
gmx.de an die Kursleiterin wenden.

Aquarellmalen fiir Neugierige am Vormittag

Anita Liebold

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Malutensilien mit. Wenn Sie
Fragen haben, kénnen Sie sich gern per Mail anitaliebold@
gmx.de an die Kursleiterin wenden.

,Mal anders”

Acrylmalerei fiir Anfanger @ Fortgeschrittene

Leslie Wist

Sie suchen einen Einstieg ins Malen oder mdchten lhre
noch nicht fertig gestellten Bilder vollenden? Oft helfen
kleine Tipps, um wesentliche Fortschritte zu erzielen — die
Kiinstlerin Leslie Wist zeigt lhnen, wie es geht. Vorhandene
Acrylfarben, Leinwande und Papier sollten mitgebracht
werden. Bitte nehmen Sie zur Materialabsprache mit der
Kiinstlerin unter 02 21/98 74 20 77 Kontakt auf.



G211029E

15 € (nicht enthalten Eintritt)
bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 05.0517

15.00-1715 Uhr

Bitte anmelden bis 25.04.17

G212000

125 € bei mind. 5 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

20 Unterrichtsstunden (5 x)
donnerstags,
06.0217-06.03.17
18.00-21.00 Uhr

Bitte anmelden bis 02.02.17

Kunst, Gestalten

Kunst aus der Sicht eines Malers

Besuch im Wallraf-Richartz-Museum

Frank Heller

Manche Bilder im Museum sind teuer. Aber sind sie ihren
Preis wert? Steckt wirklich eine so herausragende hand-
werkliche Leistung dahinter?

An einzelnen Werken werden Technik, Bildaufbau, Kom-
position, zeitlicher Hintergrund und Informationen (ber
den Maler und die kunstgeschichtliche Einordnung eror-
tert. Auch auf technische Mangel, die Qualitat der Farben
und Fehler in Proportionen, Perspektive etc. wird einge-
gangen.

Treffpunkt: KoIn, Wallraf-Richartz-Museum, Eingang

Kreatives Stein-Bildhauen

Im Kooperation mit der VHS Overath /Résrath

Kathrin Post-Isenberg

Schnuppern Sie in den dltesten Beruf der Welt. Das Bear-
beiten von Naturstein mit klassischem Werkzeug schult das
dreidimensionale Sehen und fordert die Kreativitat. Der
Kurs ist flir Anfinger wie Fortgeschrittene gleichermafen
geeignet. In der Kleingruppe leitet Kathrin Post, selbststén-
dige Steinmetzmeisterin, jeden nach seinem Geschick an.
Aus einem rauen Felsen kdnnen schéne Skulpturen entste-
hen, die Schritt fiir Schritt mit Hilfe eines kleinen Modells
geschaffen werden. Es entstehen je nach Art der anzuferti-
genden Objekte Kosten fiir Material von mind. 25 €, die im
Kurs abgerechnet werden.

Informationen iiber die Dozentin und ihre Werkstatt fin-
den Sie unter: http:/ /kathrinpost.de /home.html
Treffpunkt: Werkstatt von Kathrin Post-Isenberg, Aulgasse
58, 53721 Siegburg
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Keramik

G212001-G212002

Ton ist Erde, und aus diesem Urstoff werden Sie unverwechselbare Gegenstande formen.
Es entstehen kleine Kunstwerke und Unikate. Die Arbeiten werden in Aufbautechnik ohne
Drehscheibe gefertigt. Nach dem ersten Brand kdnnen lhre Werke mit Unter- oder Auf-
glasur-Malerei dekoriert werden. Nach dem zweiten Brand sind die Kunstwerke fertig. Es
entstehen je nach Art der anzufertigenden Objekte Kosten fiir Material wie Ton und Gla-
suren, mind. 30 €.

Keramik
G212001  Karin Rumbaum
86 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (10 x)
Termine und Ort standen bei
Programmveréffentlichung
noch nicht fest

Dekorative Garten-Keramik
G212002 Elisabeth Weichenhain

86 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (10 x)
donnerstags,
09.02.17-04.0517
19.00-2115 Uhr
Odenthal-Eikamp,
Grundschule,
Schallemicher StraBe 13
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Keramikkurse im Atelier in Kalkofen/Lindlar

G212004-G212005

Unter der professionellen Anleitung der Keramikerin, Martine Dupont, lernen Sie alles
vom Aufbau bis zum Dekorieren, Glasieren und Brennen, um individuell gestaltetes Ge-
schirr, Keramikobjekte oder Gartenkeramik in Aufbautechnik herzustellen. Informationen
tiber die Dozentin und ihre Werkstatt finden Sie unter: http:/ /www.kunstbrand.de

2

Keramikkurs im Atelier in Kalkofen/Lindlar
G212004  Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
120 € bei 6 Teilnehmern  Martine Dupont
103 € bei 7 Teilnehmern  Die verbrauchten Material- und Brandkosten werden vor
90 € bei 8 Teilnehmern ~ Ort abgerechnet.
80 €bei 9 Teilnehmern  Treffpunkt: Topferei kunstbrand, Kalkofen 1 a,
21 Unterrichtsstunden (8 x) 51789 Lindlar
donnerstags,
14.0217-28.0317
18.00-20.00 Uhr
Bitte anmelden bis 07.02.17

Kultur, Gestalten

Keramikkurs im Atelier in Kalkofen/Lindlar
G212005  Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
120 € bei 6 Teilnehmern  Martine Dupont
103 € bei 7 Teilnehmern  Die verbrauchten Material- und Brandkosten werden vor
90 € bei 8 Teilnehmern ~ Ort abgerechnet.
80 € bei 9 Teilnehmern  Treffpunkt: Topferei kunstbrand, Kalkofen 1 a,
21 Unterrichtsstunden (8 x) 51789 Lindlar
donnerstags,
02.0517-23.0517
18.00-20.00 Uhr
Bitte anmelden bis 24.04.17
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G212007

25 €, ermédBigt 18,75 €
(einschlieBlich Material- und
Brennkosten)

Donnerstag, 20.04.17
11.15-13.15 Uhr

Bitte anmelden bis 12.04.17

Hinweis:

Schmieden
G212010E-G212011E

Gestalten, Werken

Herbstferien: Keramik-Workshop (ab 6 Jahre)

im Spezialmuseum Keramion in Frechen

Mit den eigenen Handen Ton formen und selbst eine Kera-
mik herstellen? Im Keramion — dem Spezialmuseum fiir
Keramik — kénnen groBe und kleine Interessenten es aus-
probieren. Die gebrannten Ergebnisse kdnnen Sie nach ca.
drei Wochen in der VHS abholen.

Treffpunkt: 11.00 Uhr, Keramion, Bonnstrae 12,

50226 Frechen

Wer Lust hat, kann das Museum natlirlich auch besuchen
oder vorab an der Museumsfiihrung zu moderner und
historischer Keramik teilnehmen.

siche G183003E

Die Workshops bieten Ihnen einen Einblick in eine der urspriinglichsten Handwerkstechni-
ken der Menschheit, das Schmieden. Sie arbeiten selbststandig mit Feuer und Stahl, Ham-
mer und Amboss. In einer vollstindig ausgestatteten Schmiedewerkstatt lernen Sie Grund-
techniken wie Strecken, Stauchen, Biegen und Oberflachenbehandlung. Unter der
professionellen Anleitung des Metallbaumeisters Udo Ristau fertigen Sie Ihr erstes eigenes
geschmiedetes Kunstwerk an. Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk und schwer entflammbare
Kleidung (z. B. Jeans) an. Zu Getrénken und einem Imbiss sind Sie eingeladen.

G212010E

90 € (darin enthalten 50 € fiir
Material und Werkzeugnut-
zung) bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmiRigung)

Samstag, 04.03.17

9.00-14:15 Uhr

Bitte anmelden bis 23.02.17
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Schmieden
Udo Ristau
Treffpunkt: Uberdorfstr. 22, 53783 Eitorf-Lindscheid



G212011E

90 € (darin enthalten 50 € fiir
Material und Werkzeugnut-
zung) bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Samstag, 26.08.17

9.00-1415 Uhr

Bitte anmelden bis 17.08.17

G212012E

96 € (darin enthalten 50 € fiir
Material und Werkzeugnut-
zung) bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Samstag, 24.06.17

9.00-15.30 Uhr

Bitte anmelden bis 15.06.17

Werken, Gestalten

Sommerprogramm: Schmieden (ab 14 Jahre)

Udo Ristau

An diesem Workshop kénnen auch Jugendliche ab 14 Jah-
ren in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
Treffpunkt: Uberdorfstr. 22, 53783 Eitorf-Lindscheid

Dekoratives Gestalten mit Stahl

Im Kooperation mit der VHS Overath /Résrath
Metallverarbeitung fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Udo Ristau

Der erfahrene Metallbaumeister Udo Ristau steht lhnen
bei der Herstellung eines individuellen Kunstobjekts aus
Stahl mit verschiedenen Arbeitstechniken und entspre-
chendem Werkzeug hilfreich zur Seite. Gegenstande wie
Steine, Scherben, Holzer oder dhnliches zum Einbauen kén-
nen Sie gern mitbringen. Weitere Informationen erhalten
Sie unter der Telefonnummer: 0 22 61/88 43 70.

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit, und tragen Sie festes
Schuhwerk und schwer entflammbare Kleidung, z. B. Jeans.
Zu Getranken und einem Imbiss sind Sie eingeladen.
Treffpunkt: Uberdorfstr. 22, 53783 Eitorf-Lindscheid
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G212018E

104 € (darin enthalten 50 € fiir
Material und Werkzeugnut-
zung) bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Samstag, 17.06.17

9.00-14.15 Uhr

Bitte anmelden bis 08.06.17

Kultur, Gestalten H
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Gestalten

Geben Sie Gas! Einfiihrung in die Technik des

Schweilens

Im Kooperation mit der VHS Overath /Résrath

Udo Ristau

Peter Herrig

Ob Auspuff flicken, Gartentor reparieren oder ein Kunst-

objekt aus Metall gestalten — das Schweien bietet unend-

lich viele Moglichkeiten fiir Bastler, Heimwerker und

Kunstschaffende:

— AutogenschweiBen (Gasschweien mit Azetylen und
Sauerstoff)

— ElektrohandschweiBen

- MAG-SchweiBen (Metall-Aktiv-Gas)

- WIG-SchweiBen (Wolfram-Inert-Gas)

Wie SchweiBen iiberhaupt funktioniert, welche Materiali-

en wie behandelt werden miissen, welche SchweiBverfah-

ren und -gerdte es gibt und wann Sie welches Verfahren

anwenden, verraten lhnen die beiden Metallbaumeister

und Schweifachmanner. Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk

und schwer entflammbare Kleidung (z. B. Jeans) an. Zu Ge-

tranken und einem Imbiss sind Sie eingeladen.

Treffpunkt: Uberdorfstr. 22, 53783 Eitorf-Lindscheid



G213000

entgeltfrei

jeweils erster und dritter
Mittwoch im Monat

(auch in den Ferien),
14.00-16.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Zuschneiden und Nihen
G213002-G213008

Textiles Gestalten

Trost-Teddys

Hilfe fiir Frithchen und Kinder in Not — Offener Stricktreff
fiir einen guten Zweck

Die Griinder des gemeinniitzigen Vereins Trostteddy e.V.
Susanne und Uwe Stumpf aus Bergisch Gladbach und die
VHS laden ein, gemeinsam Teddys, Puppen und Friih-
chenkleidung fiir einen guten Zweck zu stricken, hikeln
oder ndhen. In einem lockeren Kreis treffen sich Menschen,
die gerne handarbeiten, sich austauschen und lberlegen,
wen sie alles mit ihren Strickergebnissen erfreuen kénnen.
Anleitungen werden kostenlos gestellt.

Information: Uwe und Susanne Stumpf:

Tel. 022 02/2 80 64 44, www.trostteddy.de

Endlich individuelle Kleiderwiinsche selbst realisieren. Dazu braucht man einige Techni-
ken. In diesen Kursen lernen Sie Zuschneiden und Nahen mit der Maschine. Und was dazu
gehort: verschiedene Naharten, Nahtzugabe, Heften, Korrigieren und Biigeln. Je nach
Kenntnisstand und Fertigkeiten kdnnen z. B. Rock, Kleid, Bluse, Weste, Hose oder sogar
Jacken und Abendkleider angefertigt werden.

Bringen Sie bitte mit: Schneiderkreide, Schere, MetermaB, Steck- und Nahnadeln, Nah-
garn, Tesafilm und Schreibzeug, wenn méglich eine Nahmaschine.

G213002

102 € bei mind.

10 Teilnehmern

36 Unterrichtsstunden (12 x)
mittwochs, 01.03.17-31.05.17
19.15-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G213003

102 € bei mind.

10 Teilnehmern

36 Unterrichtsstunden (12 x)
donnerstags,
02.03.17-08.06.17
1915-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Zuschneiden und Ndhen
Helga Breyer

Zuschneiden und Nihen
Helga Breyer
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G213004

64 € bei mind. 8 Teilnehmern
18 Unterrichtsstunden (6 x)
donnerstags,
16.02:17-27.0417
19.00-21.15 Uhr

(23.03.und

30.03.17 entfallen)
Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

G213005

64 € bei mind. 8 Teilnehmern
18 Unterrichtsstunden (6 x)
donnerstags,
04.0517-22.06.17
19.00-21.15 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

G213008

39 € bei mind. 8 Teilnehmern
36 Unterrichtsstunden (12 x)
mittwochs, 15.0217-07.06.17
19.00-2115 Uhr

(22.03.und

29.03.17 entfallen)
Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10
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Textiles Gestalten

Schnupperndhkurs

Gabriele Gerlach

Treffpunkt beim ersten Termin: Dhiinnbriicke
am Parkplatz

Schnuppernahkurs

Gabriele Gerlach

Treffpunkt beim ersten Termin: Dhiinnbriicke
am Parkplatz

Zuschneiden und Nédhen

Gabriele Gerlach

Treffpunkt beim ersten Termin: Dhiinnbriicke
am Parkplatz



Textiles Gestalten

Patchwork und Quilting
G213010 Wochenendseminar
14 Unterrichtsstunden (3x)  Else Feltkamp
Freitag, 17.03.17,17.00-18.30  Freuen Sie sich auf ein kreatives Wochenende, an dem Sie
Uhr die alten Handarbeits-Techniken Patchwork und Quilten
Freitag, 24.0317,15.30-18.30  kennenlernen oder lhre Kenntnisse darin erweitern kon-
Uhr nen. Am ersten Kurstag werden mehrere neue
Samstag, 25.0317,9.30-16.00  Patchwork-Muster und Patchwork-Projekte gezeigt. Sie
Uhr  erfahren alles Notige liber Materialien- und Werkzeugbe-
49 € bei mind. 8 Teilnehmern  darf und zum Schwierigkeitsgrad. Eine Woche spéter be-
Gladbach, Haus Buchmiihle  ginnt das Nahwochenende, an dem Sie anhand von Ar-
beitsproben, genauen Erklarungen und schriftlichen
Schritt-flr-Schritt-Anleitungen an lhrem ausgewahlten
Projekt arbeiten. Es gibt dazu noch viele gute Tipps, frohli-
che Gesprache und auch Kaffee und Kuchen.

Néhkurse fiir Fliichtlingsfrauen

F213017-F213018

Mit ehrenamtlicher Unterstiitzung von Krista Lange, der Koordinationsstelle fiir Ehren-
amt/Fliichtlinge der Stadt Bergisch Gladbach und den Sozialbetreuerinnen der Fliicht-
lingsunterkiinfte werden regelmaRig Nahkurse fiir Fliichtlingsfrauen angeboten. Frauen,
die Abwechslung im Alltag der Fliichtlingsunterkunft und eine kreative und sinnvolle Be-
schéftigung suchen, sind herzlich Willkommen. Erfahrungen im Nahen und Deutschkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Krista Lange zeigt mit Schritt-fiir Schritt-Anleitungen, worauf
es beim Zuschneiden und Nahen mit der Maschine ankommt. Neben Taschen, Stulpen,
Schals oder Miitzen flir GroR und Klein kénnen auch leichte Konfektionsstiicke, wie Tuni-
ka oder Westen hergestellt werden. Anderungen eigener Sachen sind ebenfalls mdglich.
Fiir jede Teilnehmerin steht eine Nahmaschine zur Verfligung

Wenn Sie Fragen haben oder die Umsetzung des Angebots z. B. durch Stoffspenden unter-
stiitzen wollen, melden Sie sich bitte bei Frau Dr. GroBmann telefonisch 0 22 02 /14 22 68
oder per E-Mail Grossmann@vhs-gl.de.

Néhkurs fiir Fliichtlingsfrauen
G213017  Krista Lange
entgeltfrei  Die Anmeldung erfolgt iiber: Friederike Hennig, Stadt-
montags, 06.0217-03.0417  haus, An der Gohrsmiihle 18, Zimmer 46 (E-Mail: F.
13.40-16.45 Uhr  Hennig@stadt-gl.de) oder die Sozialbetreuer*innen der
Gladbach, Haus Buchmiihle ~ Fliichtlingsunterkiinfte.
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Textiles Gestalten, Fotografie

Néhkurs fiir Fliichtlingsfrauen
G213018  Krista Lange
entgeltfrei  Die Anmeldung erfolgt iiber: Friederike Hennig, Stadt-
montags, 08.05:17-03.0717  haus, An der Gohrsmiihle 18, Zimmer 46 (E-Mail: F.
13.40-16.45 Uhr  Hennig@stadt-gl.de) oder die Sozialbetreuer*innen der
Gladbach, Haus Buchmiihle  Fliichtlingsunterkiinfte.

Fotografie

Stereoskopische Fotografie — 3D Bilder wie in Avatar

G214001E-G214002

Stereoskopische Fotografie, die Bilder mit einem rdaumlichen Eindruck von Tiefe erzeugt,
gibt es seit iber 100 Jahren. Die Produktion von dreidimensional wirkenden Bildern ist
keine Erfindung aus Hollywood, die einen gewaltigen technischen Aufwand benétigt. Sie
konnen das auch! Das hierfiir erforderliche Riistzeug erhalten Sie von einem seit {iber 30
Jahren aktiven Stereografen, der zurzeit die Regionalgruppe Rheinland der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Stereoskopie leitet.

Der Kurs richtet sich an Fotografen, die sicher mit Ihrer Kamera umgehen kénnen.

Nach einer mit 3D visualisierten Einfiihrung zur Geschichte der Stereo-Fotografie und zu
den verschiedenen technischen Umsetzungsmaoglichkeiten geht es in die Praxis: Wir foto-
grafieren stereoskopisch, rahmen die Bilder augengerecht mit einer freien Spezialsoftware
und bereiten das Bildmaterial fiir verschiedene Prasentationsformen — 3D-Fernseher, Di-
gitalprojektoren oder Ausdrucke — auf. Musterbilder sowie Musterhilfsmittel und -gerate
stehen im Kurs zur Verfligung.

Vorstellung: Stereoskopie
G214001E  Winfried Patzer
entgeltfrei  Alle, die mehr liber Stereoskopie und die Kursinhalte
Mittwoch, 22.0217  erfahren wollen, sind herzlich eingeladen.
18.30-19.15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 19.02.17
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G214002

50 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (4 x)
mittwochs, 01.03.17-22.03.17
18.00-20.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.02.17

G214003E

49 € bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Samstag, 25.03.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 16.03.17

Fotografie

Stereoskopie

Winfried Patzer

Bringen Sie bitte mit: Eigenen Laptop mit Ladekabel.
Wenn Sie keinen Laptop haben, kdnnen Sie einen PC der
VHS nutzen. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Grundlagen der HDR-Fotografie

Elke Erben

Leider kann unsere Kamera nicht den Dynamikumfang auf-
nehmen, die uns die Natur prasentiert und wir mit unseren
Augen sehen. So werden nicht in allen Bildpartien ausrei-
chend Zeichnung und Details sichtbar. Abhilfe schafft die
HDR-Fotografie. Sie lernen die Grundlagen fiir High-Dyna-
mic-Range-Aufnahmen, erstellen eine Pseudo-HDR aus ei-
ner RAW-Datei und erhalten Tipps fiir eine Belichtungs-
reihe (direkte praktische Umsetzung). Dariiber hinaus
bekommen Sie Einblick in die Gestaltung einer HDR-Datei
am PC aus drei oder fiinf Einzelbildern. Wir arbeiten mit
Photoshop Elements. Je nach Zeit gibt es noch eine kleine
Einflihrung in ein spezielles HDR-Programm mit Tone
Mapping.

Bringen Sie bitte mit: Digitale Kamera mit manuellen Be-
lichtungseinstellungen und der Mdoglichkeit in RAW zu
fotografieren, ausreichend Akku und Speicher, Stativ und
Fernausloser (falls vorhanden)
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Fotografie

Grundlagen der Digitalen Fotografie
G214004-G214006E
Sie mochten lhre Fotografie-Kenntnisse auffrischen? Oder haben Sie sich eine neue Kame-
ra gekauft, mit der Sie noch nicht so vertraut sind? In diesem Kurs lernen Sie die Grundla-
gen der digitalen Fotografie kennen, das Wichtigste zur Belichtung und den Funktionen
Ihrer Kamera. Darliber hinaus gibt es Anregungen zur Bildgestaltung. Eine Exkursion mit
konkreten Ubungen und die anschlieBende Bildbesprechung runden den Workshop ab.

G214004

69 € bei mind. 7 Teilnehmern

5

16 Unterrichtsstunden (4 x)
montags, donnerstags,
06.03.17-16.03.17
1815-2115 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 28.02.17

G214005

8 € bei mind. 6 Teilnehmern
10 Unterrichtsstunden (2 x)
Dienstag und Donnerstag
25.04.17 und 27.0417
17.15-21.00 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 17.04.1

G214006

92 € bei mind. 6 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (2 x)

samstags, 13.05.17-20.05.17
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10.00-17.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 04.05.17

Grundlagen der Digitalen Fotografie

Bastian Friedrich

Bringen Sie bitte mit: Eigene Digitalkamera (Kompakt,
Bridge, System oder Spiegelreflex — kein Smartphone) mit
Bedienungsanleitung, Speicherkarte und ausreichender
Akkuleistung.

Grundlagen der Digitalen Fotografie

Bastian Friedrich

Bringen Sie bitte mit: Eigene Digitalkamera (Kompakt,
Bridge, System oder Spiegelreflex — kein Smartphone) mit
Bedienungsanleitung, Speicherkarte und ausreichender
Akkuleistung.7

Grundlagen der Digitalen Fotografie

Elke Erben

Bringen Sie bitte mit: Eigene Digitalkamera (Kompakt,
Bridge, System oder Spiegelreflex — kein Smartphone) mit
Bedienungsanleitung, Speicherkarte und ausreichender
Akkuleistung.



G214008

50 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (3 x)
donnerstags,
16.03.17-30.03.17
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 10.03.17

G214010

95 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (4 x)
freitags,

17.03.17 und 24.03.17
18.00-21.00 Uhr

samstags,

18.03.17 und 25.03.17
10.00-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 09.03.17

Fotografie

Bildgestaltung und einfache Bildbearbeitung

Winfried Patzer

Sehen, Empfinden, Gestalten — ein Seminar zur Gestaltung
des fotografischen Bildes. Fotografieren ist Handwerk und
kreative Arbeit. Dazu gehort nicht nur die Beherrschung
des Werkzeugs Kamera. Genauso wichtig ist das Wissen
liber die Bildsprache eines Fotos, den Einsatz von Stilmit-
teln bei der Gestaltung, und die Kenntnis der wichtigsten
Techniken zur Anfertigung und Prdsentation eines wir-
kungsvollen Bildes. Im Kurs lernen Sie diese Grundlagen
kennen. Dazu gehort auch, wie durch die Nachbearbeitung
mit zwei freien Softwareprogrammen einfache Optimie-
rungen von Fotos maglich sind.

Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Ladekabel mit. Die Pro-
gramme installieren wir gemeinsam. Wenn Sie keinen Lap-
top haben, kénnen Sie einen PC der VHS nutzen. Bitte bei
der Anmeldung angeben

Fotoworkshop: Vom Portrit bis zur Reisefotografie
Jirgen Kura

Alle kénnen knipsen. Doch gute Bilder zu machen, ist nach
wie vor ein Handwerk, das gelernt sein will. Wenn Sie Hob-
byfotograf*in sind, lhre Technik verbessern und andere mit
ihren Fotos beeindrucken méchten, kdnnen wir lhnen die-
se Themen anbieten:

1. Das richtige Licht, der richtige Moment: Technik, Belich-
tungszeit, Blende, WeiBabgleich (Auffrischung)

2. Wie riicke ich Personen ins rechte Licht? Portrat- und
Gruppenaufnahmen

3. Landschaften sind doch langweilig: Die Komposition ei-
nes Stadt- und Landschaftsbildes mit kleiner Exkursion

4. Wie kommen exotische Motive richtig zur Geltung? Ur-
laubsbilder und Reise-Reportage

Jirgen Kura ist freier Fotograf und Fernsehjournalist. Er
fiihrt Regie bei vielen Magazinbeitragen und Reportagen
beim WDR, 3sat sowie arte.
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G214012

60 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (3 x)
Mittwoch-Freitag
03.05.17-05.05.17
17.30-20.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.04.17

G214015E

46 € bei mind. 6 Teilnehmern
Samstag, 24.06.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 15.06.17
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Fotografie

Streetfotografie

Karlheinz Jardner

Das Leben findet auch auf der StraRe statt! Werden Sie Be-
obachter der alltaglichen, besonderen Welt. Streetfotos
sind das Produkt von Zufall und schneller Reaktion des Fo-
tografen. Halten Sie einmalige Momente mit der Kamera
fest. Erleben Sie die Welt der StraBe mit lhrer Kamera als
ein groRes Fotostudio des Alltags, mit der Freiheit der per-
sonlichen Interpretation.

Geheimnisse der Makro-Fotografie

Elke Erben

Haben Sie schon mal daran gedacht, kleine Dinge ganz gro8
in Szene zu setzen? Lernen Sie die Geheimnisse der Mak-
ro-Fotografie kennen. Es muss nicht immer ein teures Ma-
kro-Objektiv sein, denn in diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick iiber kostengiinstige Alternativen und Tipps zur
Umsetzung.

Bringen Sie bitte mit: Digitale Kamera (System- oder Spie-
gelreflex-Kamera) mit Bedienungsanleitung, Speicherkarte
und ausreichender Akkuleistung, Stativ. Wer hat, bringt
sein vorhandenes Zubehor wie Makro-Objektiv, Nahlin-
sen, Zwischenringe, Retroadapter oder Ringblitz mit. Zu-
behérteile konnen auch bei der Dozentin ausgeliehen wer-
den.



G214017E

46 € bei mind. 6 Teilnehmern
Samstag, 01.07.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 22.06.17

G214019

35 € (erméBigtes Entgelt)
bei mind. 6 Teilnehmern

8 Unterrichtsstunden (2 x)
Mittwoch und Donnerstag
19.0717 und 20.07.17
13.00-16.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 12.07:17

Hinweis:

Fotografie

Sommerprogramm: Foto-Rallye in der Stadt

Elke Erben

Haben Sie Lust auf einen kreativen fotografischen Sams-
tag? Die Stadt bewusst mal unter anderen Gesichtspunkten
wahrnehmen? Bei dieser Foto-Rallye erhalten Sie konkrete
fotografische Aufgaben. Dabei haben Sie Gelegenheit, sich
intensiv mit der Kamera, dem Motiv und der Bildgestaltung
auseinanderzusetzen. Voraussetzung ist allerdings, dass Sie
die Grundlagen der Fotografie und die Funktionen lhrer
Kamera weitgehend kennen. Zum Schluss schauen wir uns
die Ergebnisse gemeinsam an und liberlegen, was mogli-
cherweise noch besser gemacht werden konnte.

Bringen Sie bitte mit: Digitale Kamera mit ausreichend
Speicher und Akkuleistung, Bedienungsanleitung und
leichtes Reisestativ falls vorhanden.

Sommerprogramm: Das 1x1 der Fotografie fiir junge
Leute (ab 14 Jahre)

Bastian Friedrich

Selfies und Schnappschiisse sind euch nicht genug? lhr
wollt nicht nur knipsen, sondern mit einer Digitalkamera
richtig fotografieren: Dann lasst euch von einem erfahre-
nen Fotografen zeigen, was eure Kamera mit der richtigen
Einstellung alles kann und worauf man fiir ein tolles Foto
achten muss. Anhand von Beispielen wird gezeigt, was Au-
gen-, Vogel-, Bauch- und Froschperspektive ist und wie mit
der richtigen Belichtung und Schérfentiefe ein professio-
nelles Foto entsteht, auf dem nicht zu viel oder zu wenig zu
sehen ist. Und weil man beim Selbermachen am meisten
lernt, wird Erlerntes sofort umgesetzt.

Bring bitte mit: Digitalkamera (kein Smartphone) mit Be-
dienungsanleitung, Speicherkarte und ausreichender Akku-
leistung sowie gute Laune!

Bildbearbeitung und Fotobucherstellung siehe
G553401-G553403
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G215000

entgeltfrei

dienstags, 14.00-17.00 Uhr
07.02,, 21.02,,07.03,, 21.03,,
04.04.,09.05., 23.05.,
20.06.,04.0717

Gladbach, Haus Buchmiihle

G215001

entgeltfrei

mittwochs, 14.00-17.45 Uhr
15.02.,01.03., 15.03., 29.03,,
26.04.,10.05., 24.05., 07.06.,
21.06.,05.0717

Gladbach, Haus Buchmiihle

Bridge
G215004E-G215007

Karten- und Brettspiele

Schachspielkreis der Senioren

Leitung: Gerhard Schimmelpfennig

Zwangloser Treff fiir Schachfreunde, die gern mit anderen
zusammen spielen mochten. Grundkenntnisse im Schach-
spiel sind erwiinscht.

Doppelkopfgruppe der Senioren

Leitung: Gertrud Hoch

Zwangloser Treff fiir Doppelkopffreunde, die gern mit an-
deren zusammen spielen méchten.

Bridge ist ein faszinierendes Kartenspiel, das man weltweit nach identischen Regeln spielt
und bei dem nicht das Kartengliick den Ausschlag gibt. Zu Recht zihlt es zu den Denk-
sportarten. In manchen Landern wird es sogar als Schulfach angeboten. Es trainiert das
Gedachtnis, steigert die Konzentrationsfahigkeit und schult logisches und strategisches
Denken. Als Partnerspiel fordert es zudem Teamfahigkeit und die Fahigkeit, den Blickwin-
kel eines Anderen einzunehmen. Und das Wichtigste — Bridge macht SpaB und jeder kann
es lernen! Im Kurs lernen Sie von einem versierten Turnierspieler das Bieten, Reizen und
einfache Spieltechniken. Minibridge, die vom Deutschen Bridgeverband empfohlene Lehr-
methode fiir Einsteiger, erlaubt, bereits von der ersten Stunde an zu spielen. Bald werden
Sie nur noch eines bedauern: dass Sie nicht schon viel eher mit dem Bridgespiel angefangen

haben.
G215004E
entgeltfrei
Montag, 20.02.17
18.30-19.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 16.02.17
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Vorstellung: Bridge — Die K6nigin der Kartenspiele
Heiko van Delden



G215005

46 € bei mind. 8 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (8 x)
montags, 06.03.17-15.05.17
18.30-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.03.17

G215006E

entgeltfrei

Montag, 10.0717
16.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
bitte anmelden bis 06.07.17

G215007

26 €

9 Unterrichtsstunden (3 x)
Montag, Mittwoch, Freitag
17.07., 19.07., 21.07.17
15.00-1715 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.07.17

Kartenspiele

Bridge — Die Konigin der Kartenspiele
Einsteigerkurs fiir Jung und Alt
Heiko van Delden

Sommerprogramm: Vorstellung: Bridge — Die Kénigin
der Kartenspiele
Heiko van Delden

Sommerprogramm: Bridge — Die K6nigin der Karten-
spiele

Schnupper-Kompaktkurs fiir Jung und Alt

Heiko van Delden
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G221001E

entgeltfrei

Freitag, 10.02.17
19.00-20.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Hinweis:

G221004

124 € bei mind.

10 Teilnehmern (keine
ErméBigung)

36 Unterrichtsstunden (6 x)
freitags,

17.02.,03.03., 10.03.17
19.00-21.15 Uhr

samstags,

04.03., 11.03,, 18.03.17
9.30-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.02.17

72

Bootsscheine, Funkzeugnisse

Bootsscheine/Funkzeugnisse , Welcher Schein ist wofiir

notig?”

Informationsabend

Rainer Beerfelde

Den Wassersportinteressenten wird eine Hilfe gegeben,
sich im komplizierten Fiihrerscheinsystem der gesetzlichen
Regelungen zurechtzufinden. Insbesondere soll die Wahl
des individuell richtigen Kurses erleichtert werden. Der Do-
zent informiert liber den Geltungsbereich und die Bestim-
mungen fiir den Erwerb der verschiedenen Sportbootfiih-
rerscheine: See, See und Binnen (Motor), See und Binnen
(Motor und Segeln) sowie iiber Funkzeugnisse. Dariiber
hinaus gibt er Auskunft iiber die entstehenden zusatzlichen
Kosten fiir Priifungsgebiihren, Lehrmaterial und die prakti-
sche Ausbildung.

Nahere Auskiinfte zu den Inhalten, Unterrichtsmaterialien
sowie den Kosten fiir praktische Priifungen erteilt der
Dozent in den Kursen sowie auf Anfrage per E-Mail,
beerfelde@segelschule-bensberg.de,

oder Tel. 024 41/7 77 79 95

Sportbootfiihrerschein See

Rainer Beerfelde

Der Sportbootfiihrerschein See ist der Pflichtfiihrerschein
fiir das Fahren mit Motorjachten und motorisierten Segel-
jachten auf See und dient der Vorbereitung auf die Prii-
fung.



G221005

145 € bei mind.

10 Teilnehmern (keine
ErmaBigung)

42 Unterrichtsstunden (8 x)
freitags, 17.02.,03.03,,
10.03., 28.04., 05.05.17
19.00-21.15 Uhr

samstags, 04.03.,

11.03., 18.03.17

9.30-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.02.17

G221006

175 € bei mind.

10 Teilnehmern (keine
ErméBigung)

51 Unterrichtsstunden (9 x)
freitags, 17.02.,03.03., 10.03,,
28.04.,05.0517
19.00-21.15 Uhr

samstags, 04.03.,11.03,,
18.03.,25.03.17

9.30-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.02.17

G221007

62 € bei mind. 10 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

18 Unterrichtsstunden (2 x)
Samstag und Sonntag
13.0517 und 14.05.17
9.30-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 04.05.17

Bootsscheine, Funkzeugnisse

Sportbootfiihrerschein See und Binnen — Motor

Rainer Beerfelde

Dieser Kurs schlieBt die Vorbereitung zum Erwerb beider
amtlichen Befdhigungsnachweise fiir die Kiistengewasser
als auch die BinnenschifffahrtsstraBen ein.

Sportbootfiihrerschein See und Binnen — Motor und
Segel

Rainer Beerfelde

Dieser Kurs schlieBt nicht nur die Vorbereitung zum Er-
werb beider amtlichen Befahigungsnachweise fiir die Kiis-
tengewdsser als auch die Binnenschifffahrtsstraen ein,
sondern vermittelt auch die theoretischen Grundlagen fiir
die amtliche Segelpriifung.

Funkbetriebszeugnis (SRC+UBI)

Rainer Beerfelde

Das beschrankt giiltige Funkbetriebszeugnis berechtigt zur
Ausiibung des Seefunkdienstes bei Sprech-Seefunkstellen
fiir UKW und Funkeinrichtungen des weltweiten Seenot-
und Sicherheits-Funksystems (GMDSS) fiir UKW auf
Sportfahrzeugen. In Kleingruppen wird die Gerate-Ausbil-
dung an Funkschulungsanlagen durchgefiihrt.
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G221008

170 € bei mind. 7 Teilnehmern

(keine ErmaBigung)

2 32 Unterrichtsstunden (4 x)

samstags,

c 08.07.17 und 15.0717

3 sonntags,

© 09.0717 und 16.07.17

t; 9.30-16.15 Uhr

8 Gladbach, Haus Buchmiihle

o Bitte anmelden bis 29.06.17
3
<
IE
X
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Bootsscheine

Sportkiistenschifferschein (SKS)

Rainer Beerfelde

Der Sportkiistenschifferschein (SKS) ist ein amtlicher Befa-
higungsnachweis fiir das Befahren der Kiistengewadsser. Er
wird wahlweise fiir Sportboote unter Antriebsmaschine
und fiir Sportboote unter Segel ausgestellt und enthélt das
internationale Zertifikat gemaR der Resolution Nr. 40 der
Wirtschaftskommission der Vereinten Nationen. Inhaber
konnen ihre Qualifikation somit auch im Ausland belegen.
Die Ausbildung und Priifung baut auf dem Priifungswissen
des amtlichen Sportbootfiihrerscheins See auf und vertieft
die erworbenen Grundkenntnisse, insbesondere in den Be-
reichen Navigation, Gezeiten, Wetterkunde, Seeverkehrs-
recht und der Seemannschaft. Fiir das Chartern einer see-
gangigen Yacht verlangen einige Vercharterer daher den
Sportkiistenschifferschein als Nachweis der Befahigung,
der vom Niveau umfangreiche navigatorische Kenntnisse
voraussetzt. Der Schein dient im Schadensfall zudem als
Nachweis der Befahigung gegeniiber der Versicherung.
Der Theoriekurs bereitet umfassend auf die theoretische
Teilpriifung vor. Die theoretischen Priifungen finden in
KolIn statt. Fiir den praktischen Teil steht eine zertifizierte
Yacht (Abnahme durch die Seeberufsgenossenschaft) un-
ter deutscher Flagge in Mallorca zur Verfligung. Die fiir die
praktische Priifung notwendigen Seemeilen (300 sm) als
auch die Priifungen kdnnen hier absolviert werden. Weite-
re Informationen erteilt der Dozent am Informationsabend
bzw. im Kurs oder auf Anfrage per E-Mail, beerfelde@
segelschule-bensberg.de, oder Tel. 0 24 41/7 77 79 95.
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Gesundheit

»VHS macht gesiinder!”

belegt eine bundesweite Studie des Universitdtskrankenhauses Eppendorf zur Wirksam-
keit von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwort-
lich zu stdrken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf
und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. In unseren Bildungsangeboten erfah-
ren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt kann, wie Sie Stress abbauen, lhren
Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren kon-
nen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit
Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tiberwinden. All das starkt lhre
psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und foérdert lhre
Gesundheit nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Hiither ist liberzeugt, dass , Begeisterung Diinger fiir das Gehirn”
ist und weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionali-
tit, Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriick-
sichtigen seit langem diese Erkenntnis. Hier werden Sachinformation und Lernen mit allen
Sinnen verknliipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter
Beriicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte: wichtige Voraussetzungen fiir die
Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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Entspannung

Autogenes Training

G310011-G310012

Das Autogene Training (AT) ist eine leicht zu erlernende Entspannungsmethode. Es kann
vielfiltig eingesetzt werden, bei Stress, Schlafstérungen, Angsten oder bei psychosomati-
schen Erkrankungen. Autogenes Training steigert die Konzentrationsfahigkeit und Kreati-
vitdt. Nach einer gewissen Zeit des Einiibens bringt es in wenigen Minuten tiefgreifende
innere Ruhe sowie kérperliche und psychische Entspannung. Auch Auffrischer sind herzlich
willkommen.

Autogenes Training im Sitzen
G310011  Dorothea Klement

53 € bei mind. 8 Teilnehmern
14 Unterrichtsstunden (7 x)
mittwochs, 08.02.17-22.03.17
18.00-19.30 Uhr
Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

Autogenes Training

G310012  Heinz-Georg Reuber
47 € bei mind. 8 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (6 x)
mittwochs, 08.02.17-15.03.17
1815-19.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Progressive Muskelentspannung

G310023-G310024

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson unterstiitzt Sie dabei, Stress abzubau-
en, kérperliche Verspannungen zu |6sen, Ihr korperliches und seelisches Befinden zu stei-
gern und zu innerer Ruhe und Gelassenheit zu finden. Durch Anspannen und Entspannen
einzelner Muskelgruppen lernen Sie, sich aktiv zu entspannen. Die Methode ist leicht zu
erlernen.

Progressive Muskelentspannung
G310023 Dorothea Klement
53 € bei mind. 8 Teilnehmern
14 Unterrichtsstunden (7 x)
mittwochs, 08.02.17-22.03.17
14.30-16.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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G310024

53 € bei mind. 8 Teilnehmern
14 Unterrichtsstunden (7 x)
mittwochs, 03.05.17-14.06.17
18.00-19.30 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

G310026

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (14 x)
montags, 06.0217-26.06.17
19.00-20.15 Uhr
Kiirten-Weiden,

Kita Weidenkitzchene. V.,
Stockbergergasse 1
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Entspannung

Progressive Muskelentspannung im Sitzen
Dorothea Klement

In der Ruhe liegt die Kraft — Verschiedene Entspan-
nungsmethoden

Anja Radermacher

Lernen Sie verschiedene Techniken zur Entspannung ken-
nen, die mit etwas Ubung leicht Anwendung im Alltag fin-
den und zur inneren Balance und Stressbewaltigung beitra-
gen.

Sie werden eine Entspannungsmethode intensiv iiben, um
sie im Bedarfsfall sicher zu beherrschen. Neben der Pro-
gressiven Muskelentspannung nach Jacobson und dem Au-
togenen Training nach Schultz werden Sie auch andere
Techniken wie Fantasiereisen und Atem- und Kérperwahr-
nehmungsiibungen ausprobieren. RegelmaRig angewendet
helfen diese Methoden, mit stressigen Situationen gelasse-
ner umzugehen. An- und Entspannung kommen wieder in
eine ausgewogene Balance. Korperliches Wohlbefinden
fiihrt zu mehr Energie und Lebensfreude.

Bringen Sie bitte mit: eine Unterlage, eine Decke und ein
kleines Kopfkissen



Entspannung

Atempause

Stressbewadltigung durch Atemtherapie

G310041E-G310042

Geht Ihnen in der Hektik des Alltags manchmal die Luft aus? Schniiren Sie sich nicht langer
die Luft ab, sondern génnen Sie sich eine Atempause. Mit einfachen Atemiibungen aus der
Atemlehre von Prof. llse Middendorf kommen Seele, Geist und Kérper zur Ruhe. Der Weg
dahin geht liber achtsame Wahrnehmung des Atems und der Kérperempfindungen, iiber
sanfte Dehnungen und Bewegungen. Wenn der Atem wieder in seinem eigenen Rhythmus
flieBen kann, kommt die Energie zuriick, und die Lebenskrafte werden stabilisiert. Sie brau-
chen keine Vorkenntnisse, aber ein wenig Geduld. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und
auch zu Hause anwendbar.

Bringen Sie bitte mit: bequeme und warme Kleidung, Wollsocken, eine Decke und ein Ge-
trank

3
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Atempause
G310041E  Christa Zander
20 € bei mind. 6 Teilnehmern
Samstag, 04.03.17
15.00-18.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 01.03.17

Atempause
G310042  Christa Zander
39 € bei mind. 6 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (4 x)
freitags, 10.03.17-31.03.17
17.30-19.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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Qigong

G310082-G310091

Qigong zdhlt zu den chinesischen Bewegungskiinsten. Es ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin. Qigong zeichnet sich durch langsame Bewegungen aus, die mit Vorstel-
lungsbildern und im Einklang mit dem Atem ausgefiihrt werden. Mit seiner regulierenden
Wirkung auf Korper, Geist und Seele dient es der Gesunderhaltung und der Férderung von
Heilungsprozessen. Qigong ist nicht an Altersgrenzen gebunden.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung und Sportschuhe

w

Qigong

G310082 Nenita Trumata-Geisel
83 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.0217-26.06.17
18.15-19.15 Uhr
Kiirten-Eichhof, Familien-
zentrum KREISEL e.V.,
Im Auel 2

Gesundheit

Qigong
G310083 Nenita Trumata-Geisel
83 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
dienstags, 07.02.17-20.06.17
8.30-9.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Qigong
G310084 Nenita Trumata-Geisel
83 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
mittwochs, 08.02.17-07.06.17
20.00-21.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Qigong
G310085 Martina Hartlieb
83 € bei mind. 10 Teilnehmern ~ Bringen Sie bitte mit: Matte und/oder Sitzkissen,
22 Unterrichtsstunden (13x)  bequeme Kleidung und flache Hallenschule
donnerstags,
09.0217-08.06.17
18.30-19.45 Uhr
Gladbach, Biirgertreff
Schildgen, Am Schild 31
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G310086

83 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
samstags, 11.02.17-24.06.17
8.45-9.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310087

83 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
samstags, 11.02.17-24.06.17
9.45-10.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310088

83 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
samstags, 11.02.17-24.06.17
10.45-11.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310090

27 € bei mind. 8 Teilnehmern
7 Unterrichtsstunden (5 x)
samstags, 15.0717-12.08.17
10.45-11.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310091

30 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
mittwochs, 28.06.17-02.08.17
20.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Entspannung

Qigong der 8 Brokate

Nenita Trumata-Geisel

Die 8 Brokat-Ubungen sind der perfekte Start ins Wochen-
ende.

Qigong fiir Fortgeschrittene
Nenita Trumata-Geisel

Qigong fiir Anfanger
Nenita Trumata-Geisel

Sommerprogramm: Qigong fiir Anfanger
Nenita Trumata-Geisel

Sommerprogramm: Qigong
Nenita Trumata-Geisel
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Tai Chi
G310096-G310099

Entspannung

Mit Tai Chi Chuan (Taijiquan) erlernen Sie eine uralte chinesische ,innere Kampfkunst”.
Langsame und kreisférmige Bewegungen trainieren und entspannen Korper, Geist und At-
mung. Mit flieBenden Bewegungen aktivieren Sie die inneren Kréfte, trainieren Muskeln
und Sehnen und bringen lhre Gedanken zur Ruhe. Sie fiihlen sich erfrischt und gestarkt. Tai

w

G310096

76 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (12 x)
dienstags, 07.02.17-16.05.17
17.30-18.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Gesundheit

G310098

83 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (13 x)
donnerstags,
09.02.17-08.06.17
17.15-18.30 Uhr

Gladbach, Biirgertreff
Schildgen, Am Schild 31

G310099

47 € bei mind. 8 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (9 x)
dienstags, 14.02.17-30.0517
19.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Chi Chuan ist fiir Menschen jeden Alters geeignet.
Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung und Sportschuhe

Tai Chi
Anke Zeh

Tai Chi
Martina Hartlieb
Grundlagen des Taijiquan, 18er Sanfeng Form Wudangstil

Tai Chi Schwertform mit 16 Folgen

Anke Zeh

Das Uben mit dem Schwert dient heute als Methode der
Selbsterfahrung und zur Entwicklung von Kraft und Ge-
schicklichkeit. Es kraftigt die Muskulatur in Handen und
Armen, Handgelenke und Taille werden beweglicher. Die
konzentrierten Bewegungen fiihren zu innerer Gelassen-
heit und Ruhe. Wer das Ubungsschwert, ein Teles-
kop-Schwert ohne Schneide und Spitze, nicht mitbringt,
kann es fir 25 € erwerben.



Entspannung

Hatha Yoga

G310102-G310120E

Yoga hat Jahrtausende alte Wurzeln im asiatischen Raum. In der westlichen Welt ist Hatha
Yoga die verbreitetste Form. Durch das Einliben bestimmter Kérperhaltungen, durch
Atemiibungen sowie durch das Hinflihren zur Meditation soll die gesunde korperliche und
geistige Entwicklung angeregt und geférdert werden. Yoga kann sowohl von geiibten als
auch von ungelibten Personen ausgefiihrt werden und ist nicht an ein bestimmtes Alter
gebunden.

Bringen Sie bitte mit: lockere und bequeme Kleidung, eine Decke, warme und rutschfeste
Socken, eine Flasche Wasser und ggf. eine Isomatte

Hatha Yoga
G310102 Beate Hiittges
96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
9.30-11.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Hatha Yoga
G310103  Henrike Dostal
96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
10.30-12.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Hatha Yoga am Mittag
G310104 Henrike Dostal
96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
12.30-14.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Hatha Yoga

G310105  Riidiger Nix
96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
18.00-19.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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G310106

96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
20.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310109

96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
dienstags, 07.02.17-20.06.17
20.15-21.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310112

96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
donnerstags,
09.02:17-29.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310114

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-06.07.17
18.20-19.50 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

G310115

96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
donnerstags,
09.0217-29.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

84

Entspannung

Hatha Yoga
Riidiger Nix

Hatha Yoga
Riidiger Nix

Hatha Yoga fiir Anféanger und Fortgeschrittene
Angelika Kotter

Hatha Yoga fiir Anféanger und Fortgeschrittene
Iris Winkenbach

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Angelika Kotter

Fir Teilnehmer*innen mit mindestens drei Semestern re-
gelmaRiger Yoga-Praxis.



G310116

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-06.0717
20.00-21.30 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

G310117

96 € bei mind. 10 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)

mittwochs, 22.02.17-21.06.17

16.30-18.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310118

48 € bei mind. 10 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (8 x)
mittwochs, 03.05.17-21.06.17
18.15-19.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310119

24 € bei mind. 10 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (4 x)
montags, 07.08.17-28.08.17
10.30-12.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G310120E

34 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 25.03.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 21.03.17

Entspannung

Hatha Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Iris Winkenbach

Hatha Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Tanja Siegert

Hatha Yoga fiir Anfianger und Fortgeschrittene
Tanja Siegert

Sommerprogramm: Hatha Yoga
Henrike Dostal

Hatha Yoga am Wochenende

Riidiger Nix

Schenken Sie sich einen Tag, um wieder zu sich zu kommen.
Erfahren Sie durch sanfte Bewegungs- und Atemiibungen,
wie der Geist sich beruhigt und der Kérper gekriftigt wird.
Auch Anfanger sind herzlich willkommen.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung, eine Decke, war-
me Socken und fiir die Mittagspause einen kleinen Imbiss
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G310125

84 € bei mind. 10 Teilnehmern
28 Unterrichtsstunden (14 x)
donnerstags,
09.02:17-08.06.17
19.00-20.30 Uhr
Frankenforst, Grundschule,
TaubenstraBe 11-13

Yoga fiir Neugierige
G310129-G310130

Entspannung

Yoga

Paloma Bullido

Bringen Sie bitte mit: eine Matte, eine Decke und
bequeme Kleidung

Sie méchten ausprobieren, ob Yoga Ihnen guttut? Beginnen Sie mit Ubungen, die einfach
zu verstehen und leicht auszufiihren sind. Mit Yogastellungen, den Yoga-Asanas, dehnen
und strecken Sie lhren Korper. Yoga-Atemiibungen erfrischen und entspannen. Eine ab-
schlieBende Meditation fiihrt zu tiefer Ruhe. Durch sanftes Yoga kénnen Sie die Konzent-
ration stirken, den Gleichgewichtssinn verbessern, Gelenke und Muskeln kraftigen und zu
mehr Entspannung und Gelassenheit finden.

Bringen Sie bitte mit: lockere und bequeme Kleidung, eine Decke, eine rutschfeste Matte

und warme Socken.

G310129

53 € bei mind. 8 Teilnehmern
14 Unterrichtsstunden (8 x)
montags, 06.0217-03.04.17
9.45-11.00 Uhr

Bensberg, ServiceResidenz
Schloss Bensberg,

Im Schlosspark 10

G310130

53 € bei mind. 8 Teilnehmern
14 Unterrichtsstunden (8 x)
montags, 24.04.17-26.06.17
9.45-11.00 Uhr

Bensberg, ServiceResidenz
Schloss Bensberg,

Im Schlosspark 10
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Yoga fiir Neugierige
Constanze Saotome

Yoga fiir Neugierige
Constanze Saotome



G310133E

34 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 06.05.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.05.17

G310135

36 € bei mind. 10 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (6 x)
mittwochs, 19.07.17-23.08.17
16.30-18.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Entspannung

Yoga ganz entspannt!

Tanja Siegert

Ein Tag zum Wohlfiihlen und Entspannen: Sie starten mit
Ubungen aus dem Hatha Yoga, um den Kérper zu aktivie-
ren und gestaute Energie ins FlieBen zu bringen. Anschlie-
Bend lernen Sie Yoga Nidra kennen, eine Entspannungsme-
thode aus dem Yoga, die auch der ,yogische Schlaf”
genannt wird. Der zweite Teil beginnt mit ausgewahlten
Ubungen aus dem Yin Yoga, die ein intensives Loslassen
durch langes Halten verschiedener Kérperstellungen ohne
Muskelanspannung erméglichen. Die Ubungen wirken auf
einer tiefen korperlichen Ebene bis hin zu den Faszien und
vertiefen die Entspannung. Zur Abrundung erlernen Sie ab-
schlieBend einige Yogaiibungen, die Sie auch im Alltag
leicht anwenden kénnen, um in hektischen Zeiten immer
wieder zur Ruhe zu kommen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Pause von 13.00-14.00 Uhr

Bringen Sie bitte mit: ein Meditationskissen oder dickes
Kissen, bequeme Kleidung, eine Decke, warme und rutsch-
feste Socken

Sommerprogramm: Yoga fiir den Riicken

Tanja Siegert

Ziel des Kurses ist es, die Wirbelsaule als aufrichtende Kor-
perachse wahrzunehmen und sie in ihrer Stabilitat, aber
auch ihrer Flexibilitat zu erfahren. Sie erlernen spezielle Yo-
gaiibungen, Asanas, fiir den unteren, den mittleren und
den oberen Riicken. Die Ubungen sind so ausgelegt, dass
der gesamte Riicken gekrdftigt und gedehnt wird. Belas-
tungen und Verhaltensmuster, die zu Beschwerden im Rii-
ckenbereich fiihren, kdnnen wahrgenommen und veran-
dert werden.
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Entspannung

Vinyasa-Yoga
G310140  Heike Klatt
97 € bei mind. 8 Teilnehmern  Die Einkdufe sind gemacht, und bis zum Abendprogramm
26 Unterrichtsstunden (13x)  sind es noch einige Stunden, jetzt ist Zeit fiir Sie! Starten Sie
samstags, 18.02:17-10.06.17  mit einem leichten Warm-up. Dann werden flieBende Yo-
15.00-16.30 Uhr  gaiibungen mit dem Atem verbunden. Die abschlieBende
Gladbach, Haus Buchmiihle  Entspannung fiihrt zu Ruhe und Gelassenheit. Der Sams-
tagabend kann kommenl!
Vinyasa Yoga ist fiir Anfanger geeignet wie auch fiir Fortge-
schrittene.
Bringen Sie bitte mit: eine Matte, eine Decke und bequeme
Kleidung

Kundalini Yoga

G310142-G310143

Kundalini Yoga stammt aus Nordindien. Es zeichnet sich durch seinen dynamischen Cha-
rakter aus, was sehr schnell zu einer besseren korperlichen Beweglichkeit fiihrt. Kérperli-
che Ubungen werden verbunden mit geistiger Konzentration, Atemtechnik, Meditation
mit Gesang und Entspannungsiibungen.

Bringen Sie bitte mit: lockere und bequeme Kleidung, eine Decke, warme und rutschfeste
Socken und eine Flasche Wasser

Kundalini Yoga
G310142  Beatrix Miiller-Schaube

96 € bei mind. 8 Teilnehmern  Bringen Sie bitte zusdtzlich mit: eine Matte
28 Unterrichtsstunden (14 x)
dienstags, 07.02.17-30.0517
18.30-20.00 Uhr
Hebborn, Gemeinschafts-
grundschule, Odenthaler
StraBe 197, Aula

Kundalini Yoga
G310143  Beatrix Miiller-Schaube
96 € bei mind. 8 Teilnehmern
28 Unterrichtsstunden (14 x)
freitags, 10.02.17-02.06.17
10.30-12.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

88



G310146

112 € bei mind. 8 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (14 x)
montags, 06.0217-12.06.17
1115-12.55 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Entspannung, Bewegung und Fitness

Beweglich bleiben — ein Leben lang

Kundalini Yoga auf und am Stuhl

Dr. Sandra Surpal Kaur Wittke

Auf Yoga in seiner ganzheitlichen Form muss niemand we-
gen Einschrankungen verzichten. Denn in diesem Kurs wer-
den die Ubungen iberwiegend im Sitzen auf dem Stuhl
ausgefiihrt, erganzt durch Ubungen im Stehen. Ziele von
,Kundalini Yoga auf und am Stuhl” sind:

- die Aufrichtung der Wirbelsdule,

- die VergroRerung des Lungenvolumens,

- die Starkung des inneren und duBeren Gleichgewichts.
Altern kann auch als Gewinn begriffen werden, es ist
Wachstum an Erfahrung, Weisheit und Einsicht. Die Viel-
falt des Kundalini Yoga mit seinen Ubungen, Meditationen
und Atemtechniken unterstiitzt und starkt Sie im Alltag.
Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Decke und stilles Wasser

Bewegung und Fitness

Wirbelsaulengymnastik
G320004-G320018

Die Ubungen mobilisieren die Wirbelsiule. Sie fiihren bei regelmiBiger Wiederholung zur
Kraftigung und Dehnung der zugehdrigen Muskulatur. Sie lernen riickenfreundliche Be-
wegungsabldufe und entwickeln ein besseres Verstandnis fiir Ihren Korper. Sie werden
sehen, Verspannungen und Schmerzen lassen nach. Freuen Sie sich {iber eine gute Krper-
haltung und ein besseres Lebensgefiihl!

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung, Turnschuhe und ein Getrank

G320004

62 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
19.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Wirbelsaulengymnastik
Gudrun Meyer

89

Gesundhei E



w

Gesundhei

G320005

57 € bei mind. 10 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
19.00-20.00 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

G320007

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
10.25-11.25 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320008

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
17.15-18.15 Uhr

Refrath, Refrather Treff,
Steinbreche 30

G320009

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
18.20-19.20 Uhr

Refrath, Refrather Treff,
Steinbreche 30

G320010

62 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
dienstags, 07.02.17-20.06.17
18.30-19.30 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

20

Bewegung und Fitness

Wirbelsaulengymnastik
Barbel KeBler

Wirbelsaulengymnastik
Christiane Burk-Fink

Wirbelsaulengymnastik
Elke Piitz

Wirbelsaulengymnastik
Elke Piitz

Wirbelsaulengymnastik
Barbel KeRler



G320011

62 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
dienstags, 07.02.17-20.06.17
17.20-18.20 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

G320012

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
16.15-1715 Uhr
Odenthal-Voiswinkel,

Ev. Gemeindehaus, Kirchweg 51

G320014

68 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)

mittwochs, 08.02.17-21.06.17

8.45-9.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320015

72 € bei mind. 10 Teilnehmern
26 Unterrichtsstunden (19 x)
mittwochs, 08.02.17-28.06.17
18.00-19.00 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Gymnastikhalle, Olpener Str. 4

G320016

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
mittwochs, 08.02.17-28.06.17
9.00-10.00 Uhr

Odenthal, Biirgerhaus,
Altenberger-Dom-StraBe 36

Bewegung und Fitness

Wirbelsaulengymnastik
Barbel KeBler

Wirbelsdaulengymnastik
Beate Hungenberg
Bringen Sie bitte mit: eine Isomatte und Turnschuhe

Wirbelsaulengymnastik
Elke Piitz

Wirbelsdaulengymnastik
Claudia Dabhl
Bringen Sie bitte mit: ein groBes Handtuch

Wirbelsaulengymnastik

Brigitte Huber

Viele Ubungen werden im Sitzen auf dem Stuhl durchge-
fihrt.

Bringen Sie bitte mit: eine Isomatte und Turnschuhe
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G320017

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
mittwochs, 08.02.17-28.06.17
10.05-11.05 Uhr

Odentbhal, Biirgerhaus,
Altenberger-Dom-StraRe 36

G320018

62 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
freitags, 10.0217-30.06.17
8.55-9.55 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320024

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
9.30-10.30 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

G320025

65 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
17.55-18.55 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320026

68 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)

mittwochs, 08.02.17-21.06.17
17.50-18.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Bewegung und Fitness

Wirbelsaulengymnastik

Brigitte Huber

Viele Ubungen werden im Sitzen auf dem Stuhl durchge-
fiihrt.

Bringen Sie bitte mit: eine Isomatte und Turnschuhe

Wirbelsaulengymnastik
Barbora Lenneffer
Bringen Sie bitte mit: ein groBes und ein kleines Handtuch

Wirbelsdaulengymnastik in Anlehnung an Pilates
Beate Hungenberg
Bringen Sie bitte mit: ein groBes Handtuch

Wirbelsdaulengymnastik in Anlehnung an Pilates
Beate Hungenberg
Bringen Sie bitte mit: ein groBes Handtuch

Wirbelsdaulengymnastik in Anlehnung an Pilates
Marina Gaef
Bringen Sie bitte mit: ein groBes Handtuch



G320028

62 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
donnerstags,
09.02.17-29.06.17
18.25-19.25 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320029

62 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
donnerstags,
09.02.17-29.06.17
19.30-20.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320030

11 € bei mind. 10 Teilnehmern
4 Unterrichtsstunden (3 x)
dienstags, 08.08.17-22.08.17
17.55-18.55 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Fitnessgymnastik
G320033-G320034

Bewegung und Fitness

Wirbelsdulengymnastik in Anlehnung an Pilates
Barbora Lenneffer
Bringen Sie bitte mit: ein groBes und ein kleines Handtuch

Wirbelsdaulengymnastik in Anlehnung an Pilates
Barbora Lenneffer
Bringen Sie bitte mit: ein groBes und ein kleines Handtuch

Sommerprogramm: Wirbelsaulengymnastik in
Anlehnung an Pilates

Beate Hungenberg

Bringen Sie bitte mit: ein groBes Handtuch

Trainiert werden Kondition, Beweglichkeit und Ausdauer. Einfache Aerobic-Kombinatio-
nen und andere Ubungen kriftigen die Bein-, Rumpf- und Armmuskulatur. Mit SpaR und
Musik erreichen Sie ein gutes Kérpergefiihl.

G320033

57 € bei mind. 10 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
17.50-18.50 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

Fitnessgymnastik
Barbel KeRler
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Bewegung und Fitness

Fitnessgymnastik
G320034 Marina Gaef
68 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)
mittwochs, 08.02.17-21.06.17
18.55-19.55 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Pausentraining Fitness fiir den Job

G320035-G320038

Suchen Sie eine Mdglichkeit, langes Sitzen am Schreibtisch durch Bewegung auszuglei-
chen? Und das maoglichst tagsiiber und ohne lingere Anfahrt? Dann probieren Sie dieses
Pausentraining aus. Es aktiviert und belebt mit einfachen Kréftigungs-, Lockerungs- und
Stretching-Ubungen:

- Das Herz- Kreislaufsystem kommt in Schwung.

- Die Durchblutung der Beine verbessert sich.

- Die Wirbelsaule wird beweglicher und starker.

- Der Nacken wird gelockert und gedehnt.

- Die Gelenke werden mobilisiert.

- Das Gehirn bekommt mehr Sauerstoff, und der Kopf wird sich freier fiihlen.

Das Pausentraining endet mit Wahrnehmungsiibungen, um sich auf die zweite Tageshilfte
positiv einzustimmen. Es ist kein Umziehen oder Duschen erforderlich. Die Ubungen wer-
den im Stehen oder Sitzen ausgefiihrt. Sie sind so ausgewahlt, dass sie zwischendurch im
Alltag wiederholt werden kénnen. Denn aktive Pausen erfrischen, bauen Stress ab und
fiilllen den Energietank auf.

Pausentraining Fitness fiir den Job
G320035 Tatjana Zubiks

54 € bei mind. 5 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
8 Unterrichtsstunden (8 x)
dienstags, 07.02.17-04.04.17
1215-13.00 Uhr
Bensberg, Rathaus, Ratssaal

Pausentraining Fitness fiir den Job
G320036 Tatjana Zubiks

54 € bei mind. 5 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
8 Unterrichtsstunden (8 x)
dienstags, 07.02:17-04.04.17
13.05-13.50 Uhr
Bensberg, Rathaus, Ratssaal
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G320037

45 € bei mind. 5 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

6 Unterrichtsstunden (8 x)
mittwochs, 08.02.17-29.03.17
12.45-13.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320038

45 € bei mind. 5 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

6 Unterrichtsstunden (8 x)
mittwochs, 08.02.17-29.03.17
13.20-13.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320040

68 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)
mittwochs, 08.02.17-21.06.17
20.00-21.00 Uhr

Gladbach, Nicolaus-
Cusanus-Gymnasium,
ReuterstraBe 51

Bewegung und Fitness

Pausentraining Fitness fiir den Job
Tatjana Zubiks

3

Pausentraining Fitness fiir den Job
Tatjana Zubiks

Gesundhei

Bodyforming — Kérpertraining zur Formung und
Straffung

Christiane Corona

Bei Ausdauer-Training mit Musik wird ein intensives Pro-
gramm angeboten: Lockerung, Entspannung, Stretching
und Bodystyling mit den Schwerpunkten Straffung der
Muskulatur von Bauch, Oberschenkel und Po (BOP).
Bringen Sie bitte mit: eine Gymnastikmatte und kleine
Hanteln (1 kg)
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Bewegung und Fitness

Bewegung macht SpaB und fit

G320041-G320043

Mit einer Art Zirkeltraining werden an wechselnden Stationen Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer verbessert. An jeder Station wird jeweils 2 Minuten trainiert; nach einer Pause
von 3 Minuten folgt die nichste, so dass am Ende der Ubungen der gesamte Kérper und
alle Muskelgruppen beansprucht wurden. Musik steuert die Wechsel. Auch wenn das Trai-
ning anstrengend ist, soll es vor allem SpaB machen! Nach der abschlieBenden Entspan-
nung werden Sie sich beweglicher, aktiver und energiereicher fiihlen.

G320041

71 € bei mind. 8 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
freitags, 17.0217-23.06.17
16.45-17.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320042

95 € bei mind. 9 Teilnehmern
32 Unterrichtsstunden (16 x)
freitags, 17.0217-23.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320043

35 € bei mind. 8 Teilnehmern
10 Unterrichtsstunden (5 x)
freitags, 04.08.17-01.09.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320044

45 € bei mind. 10 Teilnehmern
14 Unterrichtsstunden (10 x)
mittwochs, 26.04.17-28.06.17
18.00-19.00 Uhr
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Bewegung macht SpaR und fit fiir Einsteiger

Petra Fischer

Sie haben schon langer keinen Sport mehr gemacht und
denken, es ist hochste Zeit? In diesem Einsteigerkurs wer-
den Sie langsam an sportliche Aktivitdten herangefiihrt, je-
der individuell in seinem Tempo.

Bewegung macht SpaB ¢ fit
Petra Fischer

Sommerprogramm: Bewegung macht SpaR e fit
Petra Fischer

Lauftraining fiir Einsteiger

Doris Sahler

Neben Gehen ist Laufen die Sportart, die am leichtesten
und mit relativ geringem Aufwand betrieben werden kann.
Laufen fordert den Stoffwechsel, starkt die Immunabwehr
und reguliert den Blutdruck. Viele korperlich-seelische Be-
schwerden kénnen durch regelmaBiges, langsames Laufen
gemindert werden. Das Training ist nach dem erprobten
Konzept des Paderborner Modells, Lauftherapiezentrum
Prof. Weber, schonend aufgebaut. Laufen im Wechsel mit
Gehpausen (iberlastet den Korper nicht. Es ist fiir absolute
Laufanfanger geeignet.

Treffpunkt: Paffrath, Parkplatz vor Kombibad, Borngasse 2



G320045

68 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)

mittwochs, 08.02.17-21.06.17

9.50-10.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Fit mit Baby
G320046-G320047

Bewegung und Fitness

Fit ab 60: ein Kraftigungsprogramm

Elke Piitz

Gerade fiir dltere Menschen sind kréftigende und beweg-
lich machende Gymnastikiibungen zur Erhaltung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit wichtig. Ein dem Alter ent-
sprechendes Konditionstraining stabilisiert und verbessert
die Funktionsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems.

Die Riickbildung ist geschafft und was nun?

Dieser Kurs hilft lhnen méglichst schnell wieder fit zu werden und in Form zu kommen! lhr
Baby ist die ganze Zeit dabei und fester Bestandteil jeder Ubung. Das 6-wdchige Work-
out-Programm ist sehr abwechslungsreich und lasst sich hervorragend in den Alltag integ-
rieren. Ganz nebenbei erfahren Sie auch etwas iiber die Entwicklung Ihres Babys, kdnnen
Kontakte kniipfen und sich austauschen.

Ihr Baby sollte mindestens 3 Monate alt sein!

Carolin Meissner ist Tanz- und Fitnesstrainerin und Zumba®-Instructorin.

G320046

134 € bei mind. 8 Teilnehmern
28 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
10.00-1115 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320047

48 € bei mind. 8 Teilnehmern
10 Unterrichtsstunden (6 x)
dienstags, 11.0717-10.10.17
10.00-11.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Fit mit Baby

Carolin Meissner

Bringen Sie bitte mit: ein Handtuch, Babytragesack oder
-tuch

Sommerprogramm: Fit mit Baby

Carolin Meissner

Bringen Sie bitte mit: ein Handtuch, Babytragesack oder
-tuch
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G320049

134 € bei mind. 8 Teilnehmern
28 Unterrichtsstunden (17 x)

donnerstags,
09.02.17-06.0717
14.30-15.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

G320051

68 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
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17.00-18.00 Uhr
Frankenforst, Grundschule,
TaubenstraBe 11-13

Bewegung und Fitness

Fit durch die Babyzeit

Carolin Meissner

Sie haben ein Baby? Dann brauchen Sie mentales Durchhal-
tevermégen und einen belastbaren Kérper! ,Fit durch die
Babyzeit” ist ein Kraft- und Ausdauerprogramm, das nicht
nur den Beckenboden stérkt, sondern der Kréftigung und
Dehnung der gesamten Muskelpartien und der Steigerung
von Kondition und Fitness dient. Sie tun etwas fir sich, lhr
Kind darf die ganze Zeit dabei sein und kann (muss nicht)
sogar in manche Ubungen mit einbezogen werden. So wer-
den Sie schnell wieder fit und verbringen wertvolle Zeit mit
Ihrem Kind. Der Kurs ist so konzipiert, dass eine spezielle
Kinderbetreuung nicht nétig ist. Sie haben jederzeit die
Méglichkeit den Bediirfnissen ihres Kindes nachzukommen
(Essen, Trinken, Stillen ...)

Ihr Baby sollte mindestens 3 Monate alt sein!

Sanfte Gymnastik fiir Jedermann

Beate Kessel

Nehmen Sie sich nicht zu viel vor: Wenn Sie lhre kérperli-
che Fitness verbessern mochten, fangen Sie behutsam an.
Langsam steigern Sie durch das Mobilisations- und Kréfti-
gungstraining lhre Kondition. Die Gelenke werden aktiviert
und Sie werden beweglicher. Die sanfte Gymnastik ist fiir
Menschen jeden Alters geeignet.

Bringen Sie bitte mit: eine Gymnastikmatte, ein Handtuch
und ein Getrank



Bewegung und Fitness

Ausgleichgymnastik mit Musik

G320053-G320056

Bewusste Kérperschulung durch gezielte Ubungen macht die Gelenke beweglich. Die Mus-
kulatur wird gedehnt und gekraftigt. Herz-Kreislauf-Training und Freude an der Bewegung
helfen, auch Alltagsstress und Verspannungen abzubauen. Fiir alle, die Spal an Bewegung,
Koordination und Konzentration haben.

Bringen Sie bitte mit: eine Gymnastikmatte, eine warme Decke, ein Handtuch und ein
Getrank

3

Ausgleichsgymnastik mit Musik
G320053 Beate Kessel

81 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.15-19.45 Uhr
Frankenforst, Grundschule,
TaubenstraBe 11-13

Gesundhei

Ausgleichsgymnastik mit Musik
G320054  Tania Brincker
68 € bei mind. 10 Teilnehmern  Bringen Sie bitte mit: eine Gymnastikmatte, eine warme
24 Unterrichtsstunden (18 x)  Decke und ein Handtuch

mittwochs, 08.02.17-21.06.17
18.30-19.30 Uhr
Bensberg, Ev. Grundschule,
GartenstraBBe 15

Ausgleichsgymnastik mit Musik
G320055 Claudia Dahl
62 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
donnerstags,
09.02.17-29.06.17
16.45-17.45 Uhr
Katterbach, Grundschule,
Turnhalle, Kempener
StraBe 187
Ausgleichsgymnastik mit Musik
G320056  Astrid Reitze
59 € bei mind. 10 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 13.02.17-26.06.17
9.20-10.20 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

99



Bewegung und Fitness

Starker Riicken: Schulter und Nacken Spezial

G320066-G320068

Schmerzende Schultern, steifer Nacken: Damit muss man sich nicht abfinden! Durch spezi-
elle Ubungen wird die Schulter- und Nackenmuskulatur gestérkt. Diese Muskulatur hilt die
Hals-Wirbelsaule stabil und gleichzeitig beweglich aufrecht. Die Belastung der Bandschei-
ben und der umliegenden Gewebe wird verringert und die Durchblutung in diesem Bereich
erhoht. Verkiirzte Muskelgruppen werden gedehnt und beweglicher. Wenn sich die Ver-
spannungen |sen, verringern sich die Schmerzen.

w

Starker Riicken: Schulter und Nacken Spezial
G320066 Sabine Jantsch
89 € bei mind. 8 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (12 x)
dienstags, 07.02.17-16.05.17
15.45-16.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Gesundheit

Starker Riicken: Schulter und Nacken Spezial
G320067 Sabine Jantsch
45 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
dienstags, 30.0517-11.0717
15.45-16.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Sommerprogramm: Starker Riicken: Schulter und
Nacken Spezial
G320068  Sabine Jantsch
45 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
dienstags, 25.0717-29.0817
15.45-16.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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Riicken Fit
G320069-G320071

Bewegung und Fitness

Das A und O fiir einen gesunden Riicken ist Bewegung. Eine starke Rumpfmuskulatur
schiitzt vor Schmerzen und Verspannungen. Sie sorgt fiir eine gute Haltung und angeneh-
me Beweglichkeit. Kriftigen Sie mit gezielten Ubungen die Riickenmuskulatur und die
schragen und geraden Bauchmuskeln. Erfahren Sie, was Sie dem Riicken in Beruf und Alltag

Gutes tun kdnnen.

G320069

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (12 x)
dienstags, 07.02.17-16.05.17
16.45-17.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320070

45 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
dienstags, 30.0517-11.07.17
16.45-17.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G320071

45 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
dienstags, 25.07.17-29.08.17
16.45-17.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Riicken Fit
Sabine Jantsch

Riicken Fit
Sabine Jantsch

Sommerprogramm: Riicken Fit
Sabine Jantsch



Pilates
G321077-G321086

Bewegung und Fitness

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, bei dem vor allem die tief lie-
genden, schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und
gesunde Kdrperhaltung sorgen. Pilates bringt Kérper und Geist durch gezielte Ubungen,
Stretching und bewusste Atmung wieder ins Gleichgewicht. Es ist auch fiir Ungelibte jeden

Alters gut zu erlernen.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Sportkleidung, ein groBes und ein kleines Handtuch

G321077

67 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
19.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G321078

76 € bei mind. 10 Teilnehmern
26 Unterrichtsstunden (19 x)

mittwochs, 08.02.17-28.06.17
9.00-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G321079

76 € bei mind. 10 Teilnehmern
26 Unterrichtsstunden (19 x)

mittwochs, 08.02.17-28.06.17
10.05-11.05 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G321080

76 € bei mind. 10 Teilnehmern
26 Unterrichtsstunden (19 x)
mittwochs, 08.02.17-28.06.17
19.30-20.30 Uhr
Kiirten-Weiden, Kita
Weidenkitzchene. V.,
Stockbergergasse 1

Pilates
Barbora Lenneffer

Pilates
Barbora Lenneffer

Pilates
Barbora Lenneffer

Pilates

Barbora Lenneffer

Bringen Sie bitte zusdtzlich mit: eine Gymnastikmatte und
warme Socken
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G321081

76 € bei mind. 10 Teilnehmern
26 Unterrichtsstunden (19 x)
mittwochs, 08.02.17-28.06.17
21.00-22.00 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

G321083

64 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
donnerstags,
09.02.17-29.06.17
20.30-21.30 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

G321084

64 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
freitags, 10.0217-30.06.17
10.05-11.05 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G321085

68 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
freitags, 10.0217-23.06.17
15.15-16.15 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10

G321086

68 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (17 x)
freitags, 10.02.17-23.06.17
16.20-17.20 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10
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Bewegung und Fitness

Pilates fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Birgit Meid

Bringen Sie bitte zusatzlich mit: eine Gymnastikmatte und
feste Socken

Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Birgit Meid

Bringen Sie bitte zusatzlich mit: eine Gymnastikmatte und
feste Socken

Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Barbora Lenneffer

Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Birgit Meid

Bringen Sie bitte zusdtzlich mit: eine Gymnastikmatte und
feste Socken

Pilates fiir Anféanger und Fortgeschrittene

Birgit Meid

Bringen Sie bitte zusatzlich mit: eine Gymnastikmatte und
feste Socken



Bewegung und Fitness

Pilates im Flow
G321091  Tamara Sprinz
67 € bei mind. 10 Teilnehmern  Klassische Pilatesiibungen werden in einem harmonischen
23 Unterrichtsstunden (17 x)  Bewegungsfluss verbunden.
dienstags, 07.02.17-27.06.17
8.45-9.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

3

Riickenfitness mit Pilateselementen

G321094-G321095

Sanft und schonend kréftigen Sie die Kérpermitte, die stabilisierende Muskulatur und die
groBen bewegenden Muskelgruppen. Pfiffige Koordinations- und Kérperwahrnehmungs-
ibungen sorgen fiir geistige Fitness. Sie sensibilisieren fiir das Erspiiren einer aufrechten
Haltung. Dehnung und Entspannung lassen die Stunden harmonisch ausklingen.

Bringen Sie bitte mit: ein groBes und ein kleines Handtuch, eine Gymnastikmatte, rutsch-
feste Socken und ein kleines Kissen

Gesundhei

Riickenfitness mit Pilateselementen

G321094 Marina Gaef
64 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
dienstags, 07.02.17-20.06.17
18.00-19.00 Uhr
Kiirten-Eichhof, Familien-
zentrum KREISEL e.V.,
Im Auel 2

Riickenfitness mit Pilateselementen

G321095 Marina Gaef
64 € bei mind. 10 Teilnehmern
22 Unterrichtsstunden (16 x)
dienstags, 07.02.17-20.06.17
19.10-20.10 Uhr
Kiirten-Eichhof, Familien-
zentrum KREISEL e.V.,
Im Auel 2

105



G322110E

21 € bei mind. 8 Teilnehmern
donnerstags,
27.04.17-18.05.17
10.30-11.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Gesundheit E
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Bewegung und Fitness

Flexi-Schwungstab — Ganzkdrpertraining

Beate Hungenberg

Das Training mit dem Flexi-Schwungstab stimuliert die tief
liegenden, feinen Muskelbereiche. Sie sind oft die Ursache
fiir Riickenprobleme und kénnen mit dem Ublichen Trai-
ning kaum erreicht werden. Durch gleichmaBiges Schwin-
gen wird der Stab in Bewegung gebracht. Diese angeneh-
men Schwingungen {ibertragen sich auf den ganzen Korper.
Dadurch werden Feinmotorik und Flexibilitat der kleinsten
Muskeln geschult und die Verspannungen in den groBen
Muskeln gel6st. Erlernen Sie die richtige Handhabung und
Kérperhaltung beim Training mit dem Schwungstab.

Die Stabe werden zur Verfligung gestellt.

Bringen Sie bitte mit: Hallenturnschuhe und bequeme Klei-
dung



Bewegung und Fitness

Intuitives Bogenschieen

G322511-G322518

Intuitives BogenschieBen ist eine Ubung in Achtsamkeit. Pfeil und Bogen haben seit Urzei-
ten das Uberleben gesichert. Wer heute den Bogen in die Hand nimmt, lernt das Vertrauen
in die eigene Intuition und Kraft wieder zu erspiiren und zu steigern. Die Wahrnehmung
des eigenen Korpers, Spannungsaufbau und zielgerichteter Spannungsabbau, intuitives
Loslassen: Diese Fahigkeiten helfen auch im alltédglichen und beruflichen Leben. Das Bogen-
schieBen kann

- die Muskulatur des Riickens kraftigen,

— eine aufrechte Korperhaltung fordern,

— Konzentration und Zielfokussierung steigern,

— mentale Stdrke und innere Gelassenheit ausbauen und

- Ruhe, Zufriedenheit und Entspannung schenken.

Entdecken Sie die freudige Herausforderung, wenn Sie den Pfeil auf den Weg schicken!
Die Ausriistung vom Bogen bis zur Schutzkleidung wird gestellt.

Die Dozentin ist Gesundheitswissenschaftlerin und Atemtherapeutin. Sie leitet seit 18 Jah-
ren Seminare im intuitiven BogenschieBen.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung und rutschfeste Socken

Intuitives Bogenschieen
G322511  Birgit Zunklei
135 € bei mind. 8 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (12 x)
montags, 06.0217-22.05.17
20.10-21.40 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Intuitives Bogenschieen
G322512  Birgit Zunklei
135 € bei mind. 8 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (12 x)
mittwochs, 08.02.17-10.05.17
20.10-21.40 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Intuitives Bogenschieen
G322513  Birgit Zunklei

135 € bei mind. 8 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (12 x)
donnerstags,
09.02.17-18.05.17
8.40-10.10 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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G322514

68 € bei mind. 8 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (6 x)
mittwochs, 24.0517-28.06.17
20.10-21.40 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G322516

45 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (4 x)
donnerstags,
08.06.17-06.07.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G322517

45 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (4 x)
montags, 12.06.17-03.07.17
20:10-21.40 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G322518

45 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (4 x)
mittwochs, 09.08.17-30.08.17
20.10-21.40 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Bewegung und Fitness

Intuitives Bogenschiefen
Birgit Zunklei

Intuitives Bogenschieen
Birgit Zunklei

Intuitives Bogenschiefen
Birgit Zunklei

Sommerprogramm: Intuitives BogenschieBen
Birgit Zunklei



Bewegung und Fitness

Sommerprogramm: Intuitives BogenschieBen auf dem Walnusshof
G322519E-G322520E

Das BogenschieBen im Freien ist ein besonderes Erlebnis. Es ist dem urspriinglichen Ge-
brauch von Pfeil und Bogen néher, aber auch anspruchsvoller: Gerdusche, Wind und Wetter
beeinflussen das Zielen. GenieRen Sie die reizvolle und interessante Umgebung des Wal-
nusshofes. Die Ausriistung vom Bogen bis zur Schutzkleidung wird gestellt. Das Angebot
findet bei jedem Wetter statt.

Bringen Sie bitte mit: wetterfeste Kleidung und Schuhe und Proviant

Treffpunkt: 51375 Leverkusen-Schlebusch, Odenthaler Str. 65, Walnusshof

Sommerprogramm: Intuitives BogenschieBen auf dem
Walnusshof
G322519E  Birgit Zunklei
53 € bei mind. 8 Teilnehmern
Sonntag, 25.06.17
10.00-16.00 Uhr
Bitte anmelden bis 20.06.17

Sommerprogramm: Intuitives BogenschieBen auf dem
Walnusshof
G322520E  Birgit Zunklei
53 € bei mind. 8 Teilnehmern
Sonntag, 27.08.17
10.00-16.00 Uhr
Bitte anmelden bis 22.08.17
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Bewegung und Fitness

Sommerprogramm: BogenschieRen fiir Klein & GroB auf dem Walnusshof
G322521E-G322522E

Vater und Sohn oder Tochter, Tante und Neffe, GroBvater und Enkelin gehen auf die Jagd
nach einer neuen Erfahrung und lernen sich dabei noch besser kennen und unterstiitzen.
BogenschieBen gehdrte schon in der Antike zur Grundausbildung junger Menschen, weil
es Fahigkeiten wie Selbstdisziplin, Geduld, sozialen Umgang mit dem Gegeniiber sowie
Mut und Selbstbewusstsein ausbildet. Es macht Freude, gemeinsam die eigene Kraft zu
spliren! Die Ausriistung vom Bogen bis zur Schutzkleidung wird gestellt. Das Angebot fin-
det bei jedem Wetter statt.

Kinder kénnen nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Treffpunkt: 51375 Leverkusen-Schlebusch, Odenthaler Str. 65, Walnusshof

w

Sommerprogramm: BogenschieBen fiir Klein & GroB
auf dem Walnusshof
G322521E  Birgit Zunklei
54 € Entgelt jeweils fiir 1
Erwachsenen mit Kind
(weiteres Kind je 20 €) bei
mind. 6 Paaren (keine

Gesundheit

Ermagigung)

Sonntag, 16.07.17
10.00-16.00 Uhr

Bitte anmelden bis 11.07.17

Sommerprogramm: BogenschieBen fiir Klein & GroB
auf dem Walnusshof
G322522E  Birgit Zunklei

54 € Entgelt jeweils fiir 1
Erwachsenen mit Kind
(weiteres Kind je 20 €) bei
mind. 6 Paaren (keine
ErmaBigung)
Mittwoch, 16.08.17
10.00-15:15 Uhr
Bitte anmelden bis 11.08.17
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Kanufahrten
G322601E-G322602E

Bewegung und Fitness

Wer mit dem Kanu (iber einen Fluss fahrt, erlebt nicht nur eine sportliche Herausforde-
rung. Auch die Begegnung mit der Natur ist ein einpragsames Erlebnis. Auen, Tier- und
Pflanzenwelt begegnen dem einfiihlsamen Kanuten, der hierbei erfahrt, wie wichtig Was-
serqualitat und Naturschutz sind.

Die Kanufahrten sind fiir Anfanger geeignet. Wichtig: Teilnehmende miissen schwimmen
konnen. Die Teilnahme an der Kanutour erfolgt auf eigene Gefahr.

Die Anreise erfolgt eigenstandig. Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben.

G322601E

49 € (darin enthalten 25 € fiir
Boote und Ausriistung) bei
mind. 13 Teilnehmern
Sonntag, 09.07.17
9.00-18.00 Uhr

Bitte anmelden bis 29.06.17

G322602E

49 € (darin enthalten 25 € fiir
Boote und Ausriistung) bei
mind. 13 Teilnehmern
Sonntag, 06.08.17
10.00-18.00 Uhr

Bitte anmelden bis 27.0717

G323005

170 € bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

20 Unterrichtsstunden (9 x)
freitags, 28.04.17-23.06.17
18.00-19.50 Uhr

Golfclub Kiirten e.V.
Bergerhdhe

Johannesberg 13

Sommerprogramm: Kanufahrt auf der Wupper

Theo Jakobs

Noch vor einigen Jahren war die Wupper durch Industrie-
einleitungen in Wuppertal stark verschmutzt. Heute ist das
Wasser erstaunlich klar. GroRBe Abschnitte der Wupper
sind unter Naturschutz gestellt worden. Die Wupper
schldngelt sich langsam, aber auch manchmal etwas schnel-
ler in ihrem Bett, sodass die Paddeltour nie langweilig wird.

Sommerprogramm Kanufahrt auf der Lahn

Theo Jakobs

Mitte des 19. Jahrhunderts wurde die Lahn mit Hilfe von
20 Schleusen schiffbar gemacht. Ein Gliick fiir Kanufahrten,
denn dadurch flieBt die Lahn ruhig, meist ohne Strom-
schnellen und fiihrt auch im Sommer geniigend Wasser.
Die Fahrt bietet viel Abwechslung, denn die Schleusen miis-
sen von den Kanuten selbst bedient werden, und in Weil-
burg fiihrt sie durch den einzigen Schiffstunnel Deutsch-
lands.

Golf Schnupper- und Einsteigerkurs

Platzreife-Priifung moglich

Malte Janssen

Sie interessieren sich fiir die Sportart Golf? Golf bietet
gleichzeitig Bewegung, Naturerlebnis und gesellige Kom-
munikation. Es trainiert Beweglichkeit, Ausdauer, Konzent-
ration und Motorik. Je nach Fortschritt kann die ,Platzrei-
fe” erlangt werden. Die ,Platzreife” ist eine Art
Fiihrerschein, der erlaubt, auf 6ffentlichen Platzen zu spie-
len.

Zwischen den Terminen kénnen die Ubungseinrichtungen
des Golf-Clubs kostenlos genutzt werden.

Die Ausristung wird gestellt. Bei Verhinderung kénnen Er-
satztermine mit dem Dozenten abgesprochen werden.

1M1
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Bewegung und Fitness

Aroha®

G323100E-G323101

Aroha® ist ein funktionelles und gelenkschonendes Fitnesstraining zu Musik im 3 /4 Takt.
Es verbindet kraftvolle Elemente aus dem Kriegstanz der neuseelandischen Maori und dem
Kung-Fu mit weichen, flieBenden Bewegungen aus dem Tai-Chi. Alle groBen Muskelgrup-
pen werden trainiert, das Herz-Kreislauf-System positiv beeinflusst und die Fettverbren-
nung angekurbelt. Gleichzeitig verbessern sich Balance und Koordination. Verborgene
Energien werden wahrgenommen, und ein Gefiihl von Stirke und Kraft stellt sich ein.
Aroha® ist unkompliziert und leicht zu erlernen. Die Schritte sind einfach, bleiben gleich,
und es gibt keine Drehbewegungen. Es kann jeder ohne Vorkenntnisse, in jedem Alter und
jedem Trainingszustand daran teilnehmen.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, ein Handtuch und ein Getrank

Aroha® Fitnesstraining im 3 /4-Takt fiir Einsteiger
G323100E  Beate Kessel
7 €bei mind. 8 Teilnehmern  Einsteigertermin zum Erlernen der Grundschritte
Montag, 30.01.17
1715-18.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Aroha® Fitnesstraining im 3 /4-Takt
G323101 Beate Kessel
81 € bei mind. 10 Teilnehmern
28 Unterrichtsstunden (14 x)
montags, 06.02.17-12.06.17
1715-18.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

12



Tanzen

Entdecken Sie Ihren Rhythmus!

G331201-G331202

Halten Sie sich in Form, indem Sie lhren Rhythmus finden!

Zu Salsa, Merengue, Cumbia, Afro und anderen lateinamerikanischen Rhythmen arbeiten
Sie mit kurzen Choreographien an Taille, Bauch-, Bein- und Armmuskulatur.

Bringen Sie bitte mit: lockere Bekleidung und Turnschuhe

Entdecken Sie Ihren Rhythmus!
G331201  Berly Portocarrero
81 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (18 x)
dienstags, 07.02.17-04.07.17
19.15-20.15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Sommerprogramm: Entdecken Sie Ihren Rhythmus!
G331202 Berly Portocarrero
30 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
dienstags, 18.07.17-22.0817
19.15-20.15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Zumba®

G331300-G331311

Zumba® ist ein dynamisches und effektives Tanz-Work-Out, das einfach zu erlernen ist.
Sie miissen nicht tanzen kénnen, sondern nur Freude daran haben, sich zu vorwiegend la-
teinamerikanischer Musik zu bewegen. Unabhiangig vom Fitnessniveau kann jeder sofort
mitmachen. Im Vordergrund steht der SpaB. Wahrend die Zeit wie im Flug vergeht, trainie-
ren Sie Muskulatur und Ausdauer, férdern so die Fettverbrennung — und lernen nebenher
auch noch Tanzschritte!

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung und feste Turnschuhe

Zumba®
G331300  Ulrike Mays

72 € bei mind. 10 Teilnehmern  Einsteigerkurs fiir Junge und Junggebliebene
22 Unterrichtsstunden (16 x)  Mit leicht nachvollziehbaren Tanzschritten bleiben Sie bei
donnerstags, mitreiBender Musik in Bewegung! Dabei trainieren Sie

09.0217-29.06.17  Muskulatur und Ausdauer und die gute Laune steigt.
17.00-18.00 Uhr  Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung und feste Turn-
Kiirten, Biirgerhaus,  schuhe
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1
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G331301

81 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)
dienstags, 07.02.17-04.07.17
20.25-21.25 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331302

81 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)
donnerstags,
09.0217-13.07.17
10.20-11.20 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331303

81 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)
mittwochs, 08.0217-21.06.17
16.40-17.40 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331304

81 € bei mind. 10 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (18 x)
donnerstags,
09.0217-13.07.17

1715-1815 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331305

81 € bei mind. 10 Teilnehmern
23 Unterrichtsstunden (18 x)
samstags, 18.02.17-08.07.17
12.00-13.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

14

Tanzen

Zumba®
Berly Portocarrero

Zumba®
Stephanie Esser

Zumba®
Stephanie Esser

Zumba®
Carolin Meissner

Zumba®
Carolin Meissner



G331307

30 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
dienstags, 18.07.17-22.08.17
20.30-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331308

30 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
donnerstags,
20.0717-24.08.17
10.20-11.20 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331309

30 € bei mind. 8 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (6 x)
mittwochs, 19.0717-23.08.17
16.40-17.40 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331310

30 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
donnerstags,
20.07.17-24.0817
17.15-1815 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G331311

30 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (6 x)
samstags, 22.0717-26.08.17
12.00-13.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Tanzen

Sommerprogramm: Zumba®
Berly Portocarrero

Sommerprogramm: Zumba®
Stephanie Esser

Zumba®
Stephanie Esser

Sommerprogramm: Zumba®
Carolin Meissner

Sommerprogramm: Zumba®
Carolin Meissner
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G331401

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Kiirten, Biirgerhaus,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1

w
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G331501

85 € bei mind. 10 Teilnehmern
34 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 07.02.17-27.06.17
20.00-21.30 Uhr

Gladbach, Nicolaus-
Cusanus-Gymnasium,
Reuterstrale 51

G331601

65 € bei mind. 12 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.00-20.30 Uhr

Gladbach, Schulzentrum,
Ahornweg 70
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Tanzen

Lebendig sein — Tanz und Bewegung fiir Frauen

Barbel Zastrow

Werden Sie mit einem sanften und ganzheitlichen Korper-
training wieder beweglich, aktiv und ausgeglichen! Leicht
zu erlernende Choreografien zu aktueller Musik unterstiit-
zen und entwickeln lhre Beweglichkeit und férdern Koordi-
nation und Vitalitdt. Entspannungsiibungen bringen innere
Ruhe.

Dies ist ein Kurs fiir alle Frauen, die sich gerne bewegen und
die Freude am Tanzen ,wieder”entdecken mochten, be-
sonders gut geeignet auch nach lingerer Bewegungspause.
Bringen Sie bitte mit: Turnschuhe oder rutschfeste Socken

SpaB und Fitness mit Tanzen aus aller Welt

Martina Rolfs

Ob alt oder jung, mit oder ohne Partner — Sie sind herzlich
zu Tanzen aus aller Welt eingeladen. Wir tanzen uns fetzig
oder besinnlich durch Israel, Russland, Griechenland und
andere Lander und erleben so nicht nur den Rhythmus,
sondern tun auch etwas Gutes fiir unsere korperliche und
geistige Fitness.

Volkstinze aus Griechenland

Margret Schiel

Rolf Schiel

In lockerer Runde kénnen Sie hier Volkstanze lernen, wie
sie noch heute getanzt werden.

Jede(r) kann mitmachen und ist herzlich willkommen!



Hula — Hawaiianische Tanze

G331701E-G331703E

Tanzen

Hula ist ein Erzdhltanz und erfordert daher immer ein Auseinandersetzen mit der Ge-
schichte und dem Inhalt des Liedes. So werden neben der eigentlichen Tanztechnik auch
kulturelle Elemente wie Sprache, Lieder oder auch Geschichte und Tradition Hawaiis ver-
mittelt. Freuen Sie sich auf ein ganzheitliches Kérpertraining mit ,Aloha-Feeling”.

Ein Tanzpartner ist nicht erforderlich.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Trainingskleidung (Leggings und Pareo-Tuch fiir die Hiifte).
Getanzt wird barfu oder mit Schlappchen.

G331701E

20 € bei mind. 8 Teilnehmern
Sonntag, 30.04.17
11.00-15.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 24.04.17

G331702E

23 € (darin enthalten 5 € fiir
Blumen) bei mind.

8 Teilnehmern

Samstag, 13.05.17
1315-16.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 08.05.17

G331703E

20 € bei mind. 8 Teilnehmern
Sonntag, 25.06.17
11.00-15.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 19.06.17

Einfiihrung in die Tanztechnik des hawaiianischen Hulas
Angela Pick

Die grundlegende Technik des Hulas mit seinen wichtigs-
ten Schrittarten, Beckenbewegungen und der Koordinati-
on mit Armen und Héanden steht im Mittelpunkt dieses
Anféanger-Kurses. Aber auch kulturelle Elemente wie Spra-
che, Lieder oder Geschichte und Tradition Hawaiis werden
vermittelt.

Eine Choreografie wird an diesem Tag nicht erarbeitet.

Hula - Tanzen und Kranz binden

Fiir Frauen und Madchen (ab 8 Jahren)

Angela Pick

Einfache Schritte und Armbewegungen des Hula bringen
Sie zum Tanzen! Zusétzlich haben Sie die seltene Gelegen-
heit, sich einen traditionellen Blumenkranz zu binden. So
erfahren Sie unterschiedliche Elemente der Tradition
Hawaiis.

Tanzen im Rhythmus hawaiianischer Klange

Angela Pick

Begleitet von hawaiianischen Rhythmen lassen wir den All-
tag hinter uns und entwickeln eine kleine Choreografie im
modernen Auana-Stil (E Kailua auf der CD Mele o Hawaii).
Mit weichen Hiiftbewegungen und viel Bewegung von Ar-
men und Handen wird Tanz hier zum ganzheitlichen Koér-
pertraining.
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Tanzen fiir alle
G331801-G331810

Tanzen

Tanzen ist nichts anderes, als sich zu Musik zu bewegen. Das bedeutet demnach im Um-
kehrschluss: Wer sich zu Musik bewegen kann, kann auch tanzen! Somit kann fast jeder
tanzen — oder sollte es zumindest einmal versuchen.

Bitte melden Sie sich mit Tanzpartner oder Tanzpartnerin an. Das Entgelt gilt pro Person.

G331801

60 € bei mind. 8 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (3 x)
samstags, 28.0117-11.02.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 23.01.17

G331802

40 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
Samstag, 04.03.17,
17.00-20.00 Uhr

Samstag, 11.03.17,
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.02.17

G331803

Noch mehr Salsa

40 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
samstags, 17.0617-24.06.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 12.06.17
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Discofox und Salsa fiir Karneval

Erik van Spauwen

Nur wenige Ténze bieten so viele Variationen wie der Dis-
cofox oder die Salsa. Beide leben von ihren Dreh- und
Wickelfiguren, die meist selbst auf kleinstem Raum tanzbar
sind. An drei Nachmittagen erlernen Sie die Grundlagen
dieser beiden wunderbaren Partytdnze mit allem, was n&tig
ist, um auf der nachsten Karnevals-Party mit Spal zu tan-
zen und eine gute Figur zu machen.

Salsal

Erik van Spauwen

Dirty Dancing war gestern: aus dem Mambo von einst wur-
de die Salsa von heute. Kaum ein anderer Tanz vermittelt
so gekonnt das Temperament und Gefiihl Lateinamerikas.
Zu aktuellen Rhythmen lernen Sie Schritt fiir Schritt, sich
im Salsa-Takt sicher iibers Parkett zu bewegen.

Salsall

Erik van Spauwen

Den Grundschritt kénnen Sie bereits und auch verschiede-
ne Soli fiir die Dame tanzen Sie mit Leichtigkeit? Dann wird
es Zeit fiir noch mehr Salsa. In diesem Aufbauworkshop
ergédnzen Sie lhr Repertoire mit weiteren temperamentvol-
len Figuren. Ideal fiir alle, die ihre Kenntnisse erweitern
oder auffrischen wollen. Neueinsteigern empfehlen wir
vorab den Basisworkshop Salsa.



G331804

40 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
samstags, 25.03.17-01.04.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 20.03.17

G331805

40 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
samstags, 06.05.17-13.05.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.05.17

Tanzen

Discofox |

Erik van Spauwen

Kaum ein anderer Tanz bietet so viele Variationen wie der
Discofox. Damit ist es DER Tanz fiir fast alle Gelegenheiten
und zu fast jeder Musik. Bis heute hat dieser Modetanz aus
den 70ern nichts an Aktualitdt verloren — ganz im Gegen-
teil. Der Discofox lebt von seinen vielen Dreh- und Wickel-
figuren, die meist selbst auf kleinstem Raum tanzbar sind.
Innerhalb weniger Stunden lernen Sie alles, was nétig ist,
um auf der nachsten Party mit SpaB zu tanzen und zu be-
eindrucken.

Discofox Il

Noch mehr Discofox

Erik van Spauwen

Mit noch mehr Dreh- und Wickelfiguren wird das vorhan-
dene Repertoire ergéanzt und erweitert. Dieser Workshop
starten nicht bei null und ist daher NICHT fiir Anfanger ge-
eignet. Er baut auf bereits erlernten Grundlagen wie dem
Grundschritt und den einfachen Soli nach rechts und links
(sowohl fiir die Damen als auch fiir die Herren) auf.

Langsamer Walzer fiir Hochzeiten und andere Feste

G331806E - G331807E

Walzer ist der traditionelle Tanz fiir Hochzeiten. Es muss jedoch nicht immer der Wiener
Walzer sein. Gerade fiir ungeiibte Paare ist der Langsame Walzer viel einfacher zu bewal-
tigen. Er ist namlich nur halb so schnell und dariiber hinaus auch viel variantenreicher. Mit
seinen flieBenden Bewegungen gehdrt er zu den elegantesten Tanzen und passt perfekt
zur romantischen Stimmung eines Brauttanzes, aber auch zu den meisten anderen Fest-
lichkeiten auf denen getanzt wird.

G331806E

20 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 08.04.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 03.04.17

Langsamer Walzer fiir Hochzeiten und andere Feste
Erik van Spauwen

19

3

Gesundhei



w

Gesundhei

G331807E

20 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 10.06.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.06.17

G331808

40 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
samstags, 22.04.17-29.04.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 18.04.17

G331809

40 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
samstags, 27.05.17-03.06.17
17.00-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 22.05.17

G331810

40 € bei mind. 8 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
Samstag, 17.06.17, 14.00-17.00
Uhr

Sonntag, 18.06.17,
12.30-15.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 12.06.17
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Tanzen

Langsamer Walzer fiir Hochzeiten und andere Feste
Erik van Spauwen

Fit fiir den Tanz in den Mai

Erik van Spauwen

Die Nacht vom 30. April zum 01. Mai gilt bis heute als die
Gelegenheit fiir alle, die gerne tanzen. Damit Sie gut vorbe-
reitet sind, fokussieren wir uns auf die fiinf wichtigsten
Tanze: Cha Cha Cha, Rumba, Boogie (als Jive-Alternative),
Walzer und Discofox, verteilt iiber zwei Nachmittage. Da-
nach sollte der Nacht der Nachte tdnzerisch nichts mehr im
Wege stehen.

East Coast Swing

Erik van Spauwen

Der Swing ist zuriick. Lady Gaga, Robbie Williams, Michael
Bublé und viele andere haben dem Swing von einst neues
Leben eingehaucht.”East Coast Swing” ist eine der meistge-
tanzten Variationen sowohl zu dieser aktuellen, als auch zu
klassischer Swingmusik. Es ist ein absoluter Gute-Lau-
ne-Tanz, denn die Lebensfreude der Musik findet sich in
den Figuren und Schrittkombinationen wieder. Wer
Swing-Musik mag, wird den ,East-Cost-Swing” lieben. Ken-
ner nennen ihn auch liebevoll , Tripple Swing” oder ,Lindy”,
denn es ist eine vereinfachte Version des ,Lindy Hop” und
zu etwas langsamerer Musik.

Fiihren und Folgen

Erik van Spauwen

Das ,A” und ,O” im Paartanz ist das Fiihren und Folgen.
Doch wie funktioniert dies eigentlich genau? Dieser Work-
shop vermittelt die Grundlagen zu gutem Fiihren und akti-
vem Folgen. Wie gebe ich die richtigen Signale, wie verste-
he ich sie und setze sie um? Dabei geht es ausschlieBlich um
Technik, nicht um alte oder neue Schritte — deshalb ist er
fiir alle Niveaus geeignet, auch fiir Paare, die noch gar keine
Vorkenntnisse haben.



Gesundheitsférderung

Gesundheitsforderung und Selbstpflege

Meditation — Stressabbau zwischen Familie und Beruf

G350105E-G350106E

Sie suchen Ruhe und Entspannung? Sie wiinschen sich mehr Vitalitat, Leichtigkeit und Le-
bensfreude? Sie mochten Klarheit und Konzentration statt Gedankenkarussells? Sie méch-
ten korperliches Wohlbefinden erlangen?

Meditation bietet eine Insel der Ruhe. Sie bedeutet Achtsamkeit fiir die geistigen, emotio-
nalen und kérperlichen Phdnomene. Sie hat zum Ziel, Kérper, Geist und Seele zu harmoni-
sieren, sowie zu innerer Stille zu fiihren. RegelméBige Meditation wirkt beruhigend und
entschleunigend. Sie beeinflusst das Herz-Kreislaufsystem und kann Stress und Bluthoch-
druck reduzieren. Lernen Sie die Grundlagen der Meditation kennen: gezielte Kdrper-
ibungen, bewusste Atmung, tiefe Entspannung, gesunde Erndhrung und positives Den-
ken.

Bringen Sie bitte mit: lockere und bequeme Kleidung, eine Decke, warme und rutschfeste
Socken, eine Flasche Wasser

Meditation — Stressabbau zwischen Familie und Beruf
G350105E  Iris Winkenbach
20 € bei mind. 6 Teilnehmern
Freitag, 17.02.17
18.00-21.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.02.17

Meditation — Stressabbau zwischen Familie und Beruf
G350106E Iris Winkenbach
20 € bei mind. 6 Teilnehmern
Freitag, 19.0517
18.00-21.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 15.05.17
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G350160E

29 € (darin enthalten 15 €
Materialumlage) bei mind.
8 Teilnehmern

Samstag, 11.03.17
12.30-16.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 07.03.17

G350170E

29 € (darin enthalten 15 €
Materialumlage) bei mind.
8 Teilnehmern

Freitag, 31.03.17
18.00-21.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.03.17
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Selbstpflege und Wohlbefinden

Friihlings-Make-up

Claudia Lenders

Erlernen Sie das kleine Einmaleins der Make-up Kunst. An-
hand von aktuellen Friihlings-Sommer-Farben werden die
neuesten Schminktrends und Techniken vorgestellt. Sie er-
halten Informationen lber Gesichtsformen und Korrektu-
ren, die die Schonheit eines Gesichts unterstreichen. Ergan-
zend wird ein Einblick in die Materialkunde und Farblehre
gegeben. Anschaulich werden Anleitungen fiir das tagliche
Make-up demonstriert, z. B. Schlupflider wegschminken,
Brillen-Make-up und Hautanomalien {iberdecken.

Bringen Sie bitte mit: 2 Handtiicher und Schreibzeug

Wohltuendes aus der natiirlichen Heilkunde

Gabriele Miiller

Starten Sie das Wochenende mit einem Seminar, das sich
ganz der Erhaltung der Gesundheit widmet. Zur Praventi-
on, zur Vorbeugung vor Krankheit, tragen eine entspannte
Lebensfiihrung, gesunde Lebensmittel und der Einsatz hilf-
reicher natiirlicher Heilmittel bei. Das Spektrum der Tradi-
tionellen Europaischen Medizin (TEM) reicht von der Klos-
termedizin der Hildegard von Bingen bis zu den
Wasseranwendungen des Pfarrers Sebastian Kneipp. Ler-
nen Sie eine Auswahl verschiedener Moglichkeiten kennen
und herstellen, wie kdstliche Tees, duftendes Ol oder einen
entspannenden Badezusatz aus grobkornigem Salz.
Schnuppern, schmecken und fiihlen Sie die wohltuende
Wirkung. Die selbstgemixten ,Lieblings-Helferlein” beglei-
ten Sie nach Hause.



G350173E

34 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 29.04.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.04.17

G350175E

22 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 20.05.17
11.00-15.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 16.05.17

Selbstpflege und Wohlbefinden

Clown Sein: Die Kraft des Lachens

Angelika Kotter

Bringen Sie mit dem inneren Clown mehr Humor, Lachen
und Lebensfreude in den Alltag. Uber sich lachen, mit ande-
ren lachen, das schenkt Lebensfreude und Lebenskraft. Wir
spielen, improvisieren und erforschen gemeinsam und al-
leine das Clownsein. Der Clown schenkt uns Freiheit und
Offenheit, er zeigt Gefiihle und reagiert direkt und unmit-
telbar. Ein Tag Clown sein starkt uns und lehrt uns, Humor
zuzulassen, Clownsein macht das Leben leichter. Nebenbei
werden Stresshormone abgebaut, das Immunsystem ge-
starkt, die Atmung verbessert und der Stoffwechsel ange-
regt.

Angelika Kotter ist ausgebildete Clownin und Klinikclownin
und Mitglied im Ensemble die Zambalinis — Clownstheater
fir Kinder.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung und Stopper-
socken

Kraftzentrum Beckenboden — Workshop fiir Frauen

Tatjana Zubiks

Der Beckenboden ist ein lange unterschétztes und vernach-

lassigtes Muskelgewebe. Dabei spielt er eine zentrale Rolle.

Er stiitzt und schiitzt die inneren Organe. Tragen, Heben,

Stehen, bei allen Haltungen und Bewegungen ist ein starker

Beckenboden gefordert. Wenn er nicht funktioniert, sind

alle kérperlichen Prozesse von der Atmung bis zur Verdau-

ung beeintrachtigt. Darum schenken wir ihm die Aufmerk-

samkeit, die er verdient mit:

- Wissen Ulber den anatomischen Aufbau des Beckenbo-
dens mit seinen Funktionen,

- Ubungen zur Wahrnehmung des Beckenbodens,

— Aktivitaten zur Starkung des Beckenbodens,

- Vermeidung von Fehlbelastung im Alltag oder Sport und

- Notfalltipps.

Ein gut funktionierender Beckenboden fiihrt zu mehr Ener-

gie und Vitalitat. Sie werden sich wohler, kraftvoller und

lebendiger fiihlen.

Bringen Sie bitte mit: warme Socken, bequeme Kleidung

und eine Decke
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G350180E

32 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 24.06.17
10.00-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden zu zweit

bis 20.06.17

w

G350335E

11 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 29.07.17
14.00-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 24.07.17

Gesundheit

G350347E

19 € bei mind. 8 Teilnehmern
Donnerstag, 16.03.17
17.30-19.45 Uhr

Gladbach, Biirgertreff
Schildgen, Am Schild 31
Bitte anmelden bis 13.03.17

124

Selbstpflege und Wohlbefinden

Sommerprogramm: Wellness-Partner-Massage

Tamara Citovics

Achtsame, einfiihlsame kérperliche Beriihrung tut gut. Sie
entspannt Korper, Seele und Geist und fordert ein wohliges
Ganzkorpergefiihl. Sie lernen grundlegende, einfache Mas-
sagegriffe kennen und anwenden. Wahrend der Massage
bitte Bikini/Badeanzug oder Badehose tragen. Aus Erfah-
rung bitten wir Sie, sich zu zweit anzumelden.

Bringen Sie bitte mit: Decke, groBes Handtuch, warme
Socken und Massagedl

Sommerprogramm: Summerfeeling — Workout

Tina Schacky

Ein Workout fiir gute Laune, SpaR und Ausgeglichenheit
mit Slow Motion Yoga Asanas, Faszientraining und einer
entspannten Traumreise. Lassen Sie sich verzaubern!
Bringen Sie bitte mit: warme Socken, bequeme Kleidung
und eine Decke

Den Augen Gutes tun

Augenentspannung und Augentraining

Barbara Werkmeister-Link

Fast ununterbrochen wird heute den Augen Hochstleis-
tung abverlangt. Computer, Smartphone, Fernseher, kiinst-
liche Beleuchtung: Beruf und Alltag werden nur mit standi-
gem konzentriertem, angestrengtem Sehen bewiltigt.
Lernen Sie zum Schutz des so wichtigen Sinnesorgans ver-
schiedene Techniken der Augenentspannung und des Au-
gentrainings kennen. Die Augeniibungen und Sehspiele
konnen in den Alltag gut integriert werden. Sie helfen Au-
genbeschwerden vorzubeugen z. B. bei Bildschirmarbeit
und die Sehkraft zu erhalten. Tipps zur Augenpflege run-
den das Programm ab. Und Sie werden sehen, miide Augen
werden klar und erfrischt!

Frau Werkmeister-Link arbeitet seit flinfzehn Jahren als
zertifizierte Sehtrainerin.



G350350

108 € (keine ErméBigung) bei
mind. 8 Teilnehmern

18 Unterrichtsstunden (3 x)
Mittwoch-Freitag
19.0717-21.0717
10.00-15.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 07.07:17

Selbstpflege und Wohlbefinden

Gesundes Sehen am Arbeitsplatz

Ganzheitliches Sehtraining — Bildungsurlaub

Barbara Werkmeister-Link

Ganzheitliches Augentraining hilft bei der Regeneration
liberanstrengter Augen und stéarkt die Sehkraft. Heutzuta-
ge werden die Augen am Arbeitsplatz massiv gefordert:
Computerarbeit, kiinstliches Licht, trockene Luft, Bewe-
gungsmangel und Stress belasten das so wichtige Sin-
nesorgan. Gezielte Augeniibungen und Sehspiele helfen
Ihnen, sich lhrer Sehgewohnheiten bewusst zu werden.
Kérperiibungen aus dem Yoga, Atemiibungen und speziel-
le Augenbewegungen lésen Anspannung und fiihren zu
mehr Ruhe und Gelassenheit. Durch die Entspannung der
Augenmuskeln, des Schulter- und Nackenbereichs und des
ganzen Korpers erleben Sie den Zusammenhang von visu-
eller, korperlicher und mentaler Entspannung. Sie lernen
auf leichte Weise, ungiinstige Sehgewohnheiten in starken-
de zu verindern. Die Ubungen kénnen gut in den Ar-
beitsalltag integriert und selbstdndig durchgefiihrt werden.
Tipps zur Erndhrung und zur Augenpflege runden das Pro-
gramm ab. Gewinnen Sie mehr Vitalitat und Klarheit im
Sehen!

Die Teilnahme ist nicht an eine Freistellung nach AWbG
gebunden und kann von allen Interessierten besucht wer-
den.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung, warme Socken
und eine Decke
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Erndhrung

In unseren Kochkursen erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort. Sie
»schmecken” andere Kulturen, kdnnen Kochtechniken einiiben und lernen mit allen Sin-
nen. In einem Kochkurs in der VHS treffen Sie auf Kochinteressierte, Kocherfahrene oder
Anfénger. Fiir unsere Kochkurse werden iiberwiegend hochwertige, nachhaltige Lebens-
mittel in Bioqualitat verwendet. Spezielle Zutaten werden direkt vom Erzeuger bezogen.
Fiir die Landerkiiche sind als Zutaten exotische Gemiise- und Obstsorten notwendig, die in
unserer Region nicht sehr verbreitet sind. Daraus resultiert die Hohe der Lebensmittel-

zulage.

G360000E

8€

Mittwoch, 08.03.17
10.00-11.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 01.03.17

G360002E

8€

Mittwoch, 26.04.17
10.00-11.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 19.04.17
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Nahrungsergdnzungsmittel

Vortrag

Barbara Contzen

Geht man durch Drogeriemarkte und Reformhauser, so
hat man den Eindruck, wir lebten in einem unterentwickel-
ten Land, das stets von Unterversorgung mit Nahrstoffen
bedroht ist. Dagegen sollen Nahrungserganzungsmittel
helfen. Sie gibt es als Kapseln oder Pulver und Vitamine ver-
sprechen Gesundheit, Schonheit und ein langes Leben. In
diesem Vortrag werden diese Nahrungserganzungsmittel
auf den Priifstand gestellt. Die Dozentin verdeutlicht, was
Nahrungserganzungsmittel sind, wie es um deren Sicher-
heit bestellt ist und wann eine Notwendigkeit besteht, un-
sere derzeitige qualitativ wertvolle Erndhrung damit zu er-
ganzen.

Zusatzstoffe in Lebensmittel oder was sind
E-Nummern?

Vortrag

Barbara Contzen

Viele Lebensmittelprodukte enthalten Lebensmittelzusatz-
stoffe. Sie werden als E-Nummern von der Europdischen
Union vergeben. Aber was verbirgt sich hinter dem Zahlen-
code, und welche Risiken mit der Aufnahme dieser Inhalts-
stoffe entstehen? SchlieBlich wollen Sie wissen, WAS Sie
alles mitessen — oder?



G360004E

29 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 9 Teilnehmern
Dienstag, 28.03.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 21.03.17

G360006E

27 € (darin enthalten 10 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 9 Teilnehmern
Samstag, 10.06.17
11.00-14.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 05.06.17

Erndhrung

Low Carb High Fat (LCHF) — die genussvolle
Erndhrungsalternative

Anja Radermacher

Sie suchen nach einer genussvollen Erndhrungsalternative,
die schmeckt, satt macht und mit der Sie trotzdem das ein
oder andere Kilo abnehmen, ohne zu hungern? Das klappt
mit einer Erndhrungsumstellung der besonderen Art. Man
verzichtet auf Kohlehydrate und erhéht entweder die Ei-
weil- oder Fettzufuhr. Das macht satt und verhindert den
Jo-Jo-Effekt. In diesem Kurs lernen Sie die Grundsitze und
die Vorziige der LCHF (Low Carb High Fat) Ernahrung ken-
nen. Gemeinsam stellen Sie genussvolle Gerichte her, die
zu den verschiedenen Mahlzeiten in den Tagesablauf integ-
riert werden kénnen.

Bringen Sie bitte mit: Getranke, Schiirzen, Geschirrtiicher
und Gefale fiir evtl. Reste

Unser tégliches Brot — Einfiihrung in die Brotbackkunst
Anja Radermacher

Wer liebt ihn nicht, den leckeren Duft von frisch gebacke-
nem Brot. Kaum aus dem Ofen, méchte man es noch ganz
warm am liebsten gleich anschneiden. Selbst gebacken
schmeckt es sogar noch besser. Rustikale bis raffinierte Re-
zepte fiir Vollkornbrot und Co. werden mit leckeren vege-
tarischen Aufstrichen gekront.

Brot, das mit ,Sauerteig” hergestellt wird, gilt als hohe
Back-Kunst und ist besonders schmackhaft. Anders als be-
hauptet, muss eine traditionelle Herstellung nicht kompli-
ziert und aufwandig sein und lohnt daher den Einsatz. Un-
ter Anleitung stellt jede/r Teilnehmer*in ihre eigenen
Brote aus vorbereitetem Sauerteig her. AuBerdem zeigt
unsere Dozentin, wie man eigenen Sauerteig ansetzt, flit-
tert, reift und lagert. Zum Schluss vergleichen Sie die Er-
gebnisse mit Broten, die schnell und mit alternativen Saue-
rungsmitteln gebacken wurden.

Bringen Sie bitte mit: Getranke, Schiirzen, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir ihr frisch gebackenes Brot
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G360007E

22 € (darin enthalten Kosten
fiir Wein, Brot und Aufstrich)

bei mind. 10 Teilnehmern
Donnerstag, 18.0517
18.00-21.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 11.05.17

G360008E

22 € (darin enthalten Kosten
fiir Wein, Brot und Aufstrich)

bei mind. 10 Teilnehmern
Donnerstag, 08.06.17
18.00-21.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 01.06.17

Erndhrung

Basiswissen fiir Weininteressierte

Klaus Riising

Woher kommt urspriinglich die Weinrebe? Wie wachst sie,
und welche Sorten werden wo angebaut? Soll Wein dekan-
tiert werden und wenn ja wann? Welche Glaser nutzt man
am besten fiir welchen Wein? Es gibt unzahlige Informatio-
nen zum Thema Wein rund um Anbau, Lagerung, Ge-
schmack, Farbe, Gesundheit und natirlich Essen. Der
Weinhéandler und Somelier Klaus Riising beantwortet in
diesem Weinseminar alle Fragen. Passend dazu gibt es ver-
schiedene Weine, die Sie probieren kénnen.

Basiswissen 2 fiir Weininteressierte

Klaus Riising

Warum trinken Indianer keinen Wein? Wie viele Winzer-
betriebe gibt es in Great Britain? Wer braucht die Sola-
ris-Rebe, und was ist Grotta Rossa? Diese Fragen werden in
diesem Weinseminar beantwortet und es geht auch um
den Weinberg, den Anbau und das Herstellungsverfahren
von Wein. Es gibt eine kleine , Wein-Exkursion” zu Cham-
pagner und Sekt, Sherry, Portwein und Madeira. Dieses Se-
minar baut auf auf das Seminar Basiswissen fiir Weininter-
essierte.  Quereinsteiger  sind  trotzdem  herzlich
willkommen.

VHS-

Hier finden nicht nur Kochkurse der VHS statt.
Denn diese »Landschaft« kann man mieten:
Fiir Firmen- oder Familienfeiern ...

Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
Dr. Birgitt Killersreiter
Telefon 02202 /142261

info@vhs-gl.de

HAU:
'BUCHMUHLE|
=l |

(]
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G361005E

29 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Montag, 03.0717
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 26.06.17

G362000E

28 € (darin enthalten 11 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Freitag, 31.03.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 24.03.17

Erndhrung

Sommerprogramm: Wissen was drin ist — Einmachen,
Einkochen und Einfrieren Teil 3

Anja Radermacher

Im Sommer gibt es heimisches Obst und Gemiise in Hiille
und Fiille. Im Winter muss der Verbraucher hingegen fiir
viele Sorten entweder deutlich mehr bezahlen oder auf
Konserven zuriickgreifen. Wer Lebensmittel selbst konser-
viert, weill was er isst, denn anders als viele industriell er-
zeugte Konserven, sind selbsthergestellte Vorrate frei von
Zusatzstoffen und schmecken viel besser. Hier unsere ,Ein-
machideen”:

- Granatapfel-Vanille-Essig

— Aprikosen-Feigen-Marmelade mit Chili

— eingelegte Schalotten

— Pfirsich-Chutney

— Currysauce

— Rosmarinsenf

— Himbeer-Vanille-Likor

Bringen Sie bitte mit: verschlieBbare Schmuckflaschen,
Glaser mit Schraubverschluss, Getrénke, Schiirze, Geschirr-
tiicher

Vegan to go!

Julia Hubrach

Zu Hause vegan essen ist unkompliziert. Im Alltag stoBt
man immer wieder an ,vegane Grenzen”. Die Backerei hat
nur Kase- und Schinkenbrétchen, und in der Kantine gibt es
nur Sahne- oder JogurtsoRen. Oft bleibt nichts anderes iib-
rig, als sich selbst zu versorgen. In diesem Kurs stellen Sie
leckere, vegane ,to go Gerichte” her, mit denen Sie durch
den Biiroalltag kommen oder auf Reisen unkompliziert und
lecker essen kénnen.

So werden Sie verschiedene Wraps, Wachmacher- und
Durchhalte-Smoothies, einen Kichererbsen Salat, Energie-
ballen und unterschiedliche Sandwichideen kennen lernen.
AuBerdem gibt es noch Tipps und Tricks, wie Sie praktisch
und schén lhre ,to go” Speisen aufbewahren und mitneh-
men kdnnen.

Bringen Sie bitte mit: Getranke, Schiirze, Geschirrtiicher
und Gefale fiir evtl. Reste
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G362001E

29 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Dienstag, 07.02.17
18.00-21.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 31.01.17

G362002E

27 € (darin enthalten 10 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Freitag, 05.0517
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 28.04.17

130

Erndhrung

Kolsche Tapas

Anja Radermacher

Mini-Rievkooche mit zweierlei Dip, d'r Dom us d’r Pann,
Kélscher Kaviar oder Hirringsschlot im Jlas und Pliisch-
prummetaat, dass ist Fingerfood auf kélsche Art. In diesem
Kurs bietet sich die Moglichkeit, kdlsche Spezialitdten in
Form von Tapas neu zu interpretieren und mit einem lecke-
ren Glas Kolsch zu verkosten. Damit werden |hre Gaste
zum Rusemondaachszoch in Kélle begeistert sein.

Bringen Sie bitte mit: Getranke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir Reste

Vegane Tapas

Julia Hubrach

Tapas gehen immer! Ob als Ergdnzung zum Hauptgericht,
Mitbringsel fiir ein Buffet oder als eigenstandige Mahlzeit,
sie versprechen Abwechslung und sind daher sehr beliebt
bei Gastgebern und Gasten. Viele Tapas sind mit Fleisch
oder Fisch zubereitet. In diesem Kurs kénnen Sie auch ein-
mal vegane Variationen kennen lernen. Erste Ideen gibt es
schon dazu:

- Coca (mallorquinische Pizza)

— Bunuelos (gefiillte kleine Krapfen)

— Pure de patatas (Kleinigkeiten aus Kartoffeln)

- Sopa de almendras con ajo (Mandelsuppe mit Knob-
lauch)

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir evtl. Reste



G362003E

29 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Freitag, 03.03.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 24.02.17

G362004E

33 € (darin enthalten 16 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Freitag, 24.03.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 17.03.17

Erndhrung

Fix und Fertig: Schnelle Kiiche fiir den Feierabend

Anja Radermacher

Mittags essen Sie in der Kantine. Oft reicht es doch nur fiir
ein Brotchen. Abends gibt es Lieferservice oder Schnell-Im-
biss. Zur Not geht auch noch ein Fertiggericht aus der Mik-
rowelle. Das alles ist auf Dauer ziemlich unbefriedigend.
Aber Sie wollen abends eben nicht stundenlang in der Kii-
che stehen. Sie werden staunen, wie viele raffinierte Blitz-
rezepte es gibt, die auch ungeiibte Kéch*innen schnell zu-
bereiten kénnen. Hier eine kleine Vorauswahl:
brasilianischer Fischtopf, Ofengemiise, Schupfnudel Pfan-
ne mit Gemise oder Tomaten-Fritata.

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir Reste

Kochen mit Freunden — neue Gerichte

Anja Radermacher

Unsere offene Kochgruppe ,Kochen mit Freunden” wird
weiter fortgefiihrt. In diesem Kurs bietet sich Ihnen die
Méglichkeit, als Gruppe gemeinsam ein kulinarisches Fest
zu gestalten, neue Rezepte kennenzulernen und auszupro-
bieren. Erste Ideen hat die Kochdozentin schon: Fischra-
gout mit Nuss-Risotto, gratinierte Schweine-Medaillons
mit Zuckerschoten-Schalotten-Gemiise, selbstgemachte
Ravioli, klare Tomatensuppe mit BasilikumkléBchen und
ein Rhabarber-Brownie-Dessert.

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und Gefale fiir Reste

131

3

Gesundhei



G362007E

34 € (darin enthalten 14 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Dienstag, 02.05.17
18.00-21.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.04.17

w
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G362008E

32 € (darin enthalten 15 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Dienstag, 23.05.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 16.05.17

132

Erndhrung

Bliitenblatt @ Bienengold — Honigkiiche mit essbaren
Bliiten und Krautern

Eva Oelze

Die Imkerin, Konditormeisterin und Vegetarierin Eva Oelze
fiihrt durch einen launigen Abend voller intensiver Ger-
che, interessanter Geschmackskombinationen und anre-
gender Kostlichkeiten rund um den Honig — das Waben-
gold der Bienen. Fiir die Freunde der vegetarischen
Honigkiiche gibt es wieder neue Rezepte:

Vorspeise:

Giersch-Frischkase-Crepes mit Wildkrautersalat und Ho-
nigdressing

Zwischengang:

Brennesselsuppe mit Kase-Krauter-Wiirstchen
Hauptspeise:

Papas arrugadas (Kartoffeln mit Salzkruste auf kanarische
Art) mit Wildkrauter-Mojo und provenzalischer Erde
Nachspeise:

Panna Cotta, Rhabarbersorbet und Petits Mont Blancs mit
Beeren

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir evtl. Reste

Saisonal schlemmen mit Spargel, Erdbeere und
Rhabarber

Anja Radermacher

Jedes Jahr warten wir nach dem langen Winter auf Spargel,
Erdbeere und Rhabarber. Nur ein paar Wochen dauert die
Saison. Zeit genug, um diese Kostlichkeiten auf dem Markt
zu ungewdhnlichen, aber sehr schmackhaften Kombinatio-
nen zusammenzustellen. Und das ist uns schon einmal ein-
gefallen: Spargelsuppe mit Erdbeer-Zwiebel-Kompott,
Hahnchenragout mit griinem Spargel und Erdbeeren, See-
zunge mit Spargel und Rhabarber oder ein Erdbeer-Rha-
barber-Crumple.

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir Reste



G362009E

33 € (darin enthalten 17 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Mittwoch, 31.05.17
18.00-21.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 24.05.17

G362010E

29 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Dienstag, 11.07.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 04.07:17

Erndhrung

Kochen nach Farben: Das braune Menii

Gabi Viol

An den Marktstanden leuchten Obst und Gemdise in rot,
gelb, weil, braun oder griin. Wir haben uns in diesem Se-
mester ein Farbenmenii fiir Sie ausgedacht. Das ist eine &s-
thetische und kulinarische Herausforderung.

Vorspeise:

Thunfisch-Mascarpone-Canapes

Wildpilzsuppe mit Kresseschaum

Zwischengericht:

Fischfilet a la Bordelaise an Runzelkartoffeln mit braunem
Lollo Rosso Salat an Sesam-Senf-Vinaigrette

Hauptgericht:

Rheinischer Sauerbraten mit selbstgemachten Vollkorn-
spatzle an beschwipstem Apfelmus

Dessert:

Creme Brulee

Birnen-Kiwi-Carpaccio mit Haselnuss-Ahornsirup-Topping
Brownies mit Schokokern

Dazu gibt es Bier, selbstgemachten Eistee mit braunem Zu-
cker und Eiskaffee.

Bringen Sie bitte mit: Getranke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir Reste

Sommerprogramm: Ravioli, Maultaschen und Co.

Eine Nudel-Welt-Reise

Anja Radermacher

Kommen Sie mit auf eine Nudelreise durch die ganze Welt.
Lernen Sie verschiedene Nudelteige und Fiillungen kennen
und iiben Sie, wie man aus Nudelteig Taschen mit Fiillun-
gen herstellt die beim Kochen halten. Fiir diese Nudel-
Taschen haben wir uns Rezepte aus aller Welt ausgesucht:
Ravioli (Italien), Maultaschen (Deutschland), Schlutzkrap-
fen (Tirol), Piroggen (Polen), Pelmeni (Russland), Manti
(Tirkei) und Wan Tan (China).

Bringen Sie bitte mit: Schiirze, Geschirrtiicher und GefaBe
fiir evtl. Reste
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SiiBe Kostlichkeiten
mit Eva Oelze

Erndhrung

Konditormeisterin, Chocolatier und Imkerin

G363000E-G363004E

G363000E

31 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 7 Teilnehmern
Dienstag, 04.04.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 28.03.17

G363001E

31 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 7 Teilnehmern
Montag, 08.0517
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.04.17

134

F*Ei*ne Sachen

In der Osterzeit werden Familie und Freunde eingeladen.
SiiBe Kostlichkeiten verschenkt und im Garten gesucht. In
diesem Kurs lernen Sie einfache und raffinierte Rezepte fiir
die Osterzeit kennen und stellen Glaschendesserts zum
Mitnehmen oder kleine selbstgebackene Geschenke her.
Damit Sie sich vorstellen kénnen, was Sie in diesem Kurs
erwartet, haben wir eine kleine Auswahl fiir Sie:

- Bienenstich im Glas

— Fruchtmousse

— Eierlikdr-Tortchen

— Frithlingsmacarons

- selbstgemachter Blatterkrokant

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Geschirrtiicher, Schiirze
und Glaschen fiir den Transport

Sommerdesserts

Der Sommer lockt mit frischem Obst und Beeren, und des-

halb liegt es nahe, diese Fiille in Desserts zu verarbeiten.

Unsere Konditormeisterin hat sich folgende Rezepte vor-

bereitet:

— marmorierte Fruchtmousse mit weiler Schokolade, La-
vendel und Brombeer

— Salz-Karamell-Parfait mit Knusperkaramellstiickchen

— Rhabarbersorbet mit Tonka und Zitrone

— Aprikosen-Tarte-Tatin

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Geschirrtiicher, Schiirze

und GefaRe fiir den Transport



G363002

48 € (darin enthalten 18 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 7 Teilnehmern
Montag und Dienstag
19.06.17 und 20.06.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 12.06.17

G363004E

33 € (darin enthalten 13 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Montag, 10.0717
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 03.07.17

Erndhrung

Petit Four @ Cupcakes wie vom Zuckerbacker

Sie sind immer noch ein ,Renner” — die kleinen siiBen Kost-
barkeiten, die beinahe zu schade zum Vernaschen sind. An
zwei kurzweiligen Abenden werden wir die Herstellung
klassischer Petit Fours und trendiger Cupcakes kennen ler-
nen — mit vielen Tipps und Kniffen der Konditormeisterin.
Saftige und knusprige Bdéden, sahnig-cremige Fiillungen
und ein tolles, selbst gemachtes Dekor machen diese Kost-
barkeiten zu einem ganz besonderen Augen- und Gaumen-
schmaus.

Bringen Sie bitte mit: Getranke, Geschirrtiicher, Schiirze
und evtl. GefaRe fiir den Transport

Sommerprogramm: Eiszeit deluxe — Pralineneis und
Eishamburger

Das ultimative Sommer-Seminar fiir Naschkatzen und Siig-
schnibel. Cremiges Sahneeis und fruchtige Sorbets mit und
ohne Eismaschine. Als Topping gibt es blitzschnelle Eisso-
Ben, selbstgemachter Blatterkrokant und Knusperkaramell.
Das besondere an diesem ,Eis-Kurs”: Der Eishamburger
zwischen zwei Macaronplatzchen. Die zuckersiiBen selbst
hergestellten Baisermandelplatzchen sind eine originelle
Alternative zu Eiswaffeln.

Bringen Sie bitte mit: Naschlust, Getranke, Schiirze, Ge-
schirrtiicher und GeféaRe fiir den Transport
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G364004E

30 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Mittwoch, 26.04.17
18.00-21.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 19.04.17

G364012E

30 € (darin enthalten 10 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Samstag, 29.04.17
11.00-15.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 24.04.17
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Erndhrung

Kerala — Kochkiinste der siidindischen Kiiche

Jutta Wilden

Kerala liegt im Sidwesten von Indien an der Malabarkiiste.
Kokospalmen, Kakao, Pfeffer, Ingwer, alle Sorten von Cillis
und Reis sind nur einige der landwirtschaftlichen Produkte,
die dort angebaut werden. Entsprechend vielseitig ist die
stidindische Kiiche. Ein traditionelles, siidindisches Gericht
besteht immer aus 7 verschiedenen Currys, drei SoBen zum
Reis, eine SiiBspeise und eine Brotsorte. An diesem Koch-
abend werden Sie Papadam (Brot), Weikohl Thoren
(WeiBkohlgemiise), Tapiokapliree, Avial (Gemiisecurry
mit Kochbanane), Kokosnuss-, Koriander- und ein Ladyfin-
gerchutney zubereiten. Als SoBen zum Reis gibt es Butter-
milch Curry, Sambar, Dhal Curry (Linsencurry) und als
Nachtisch Pal Payasam (Milchreis), dazu Masala Chai (Ge-
wiirztee mit Milch).

Jutta Wilden ist freiberuflich als Heilpraktikerin und Do-
zentin im Gesundheitswesen tétig und hat in Kerala gelebt.
Sie isst gerne vegan und hat in Sidindien ihr Herz an die
stidindische, ayurvedische Kiiche verloren.

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir evtl. Reste

Tiirkisches Buffet

Ersel Téremis

Die tiirkische Kiiche hat sich aus der nomadischen Kochtra-
dition der Turkvolker entwickelt. Es finden sich in den Ge-
richten und in der Gewiirzverwendung Einfliisse aus der
indischen, persischen oder islamisch-arabischen Kiiche. Die
Vielfalt der tiirkischen Kiiche driickt sich in einem tiirki-
schen Buffet aus: Kisir (Bulgursalat), Kofte (Frikadellen),
Cacik (Spinat-Knoblauch Zaziki), Mercimek K&ftesi (Linsen
Frikadellen), Tavuk Sote (Hahnchen-Geschnetzeltes mit
Zwiebel), Karisik Salata (Bauernsalat), Kizartma (gebrate-
nes Gemiise mit Knoblauch-Joghurt) und Sekerpare (Tiir-
kische SiiBigkeiten).

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir evtl. Reste



G364013E

29 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Freitag, 23.06.17
18.00-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 16.06.17

G364015E

28 € (darin enthalten 12 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Dienstag, 21.03.17
18.00-21.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 14.03.17

Erndhrung

Mediterranes Fingerfood

Anja Radermacher

Zum Sommer gehéren leichte, kleine Happchen und lecke-
re Snacks, die man gut mit einem kiihlen WeiRwein genie-
Ben kann. Deshalb geht in diesem Kurs unsere ,Fingerfoo-
dreise” in die mediterrane Kiiche, die sowohl fir die
gemlitliche Runde unter Freunden als auch fiir eine festli-
che Party geeignet sind. Kleine Mini-Quiches oder knuspri-
ge Crostinis mit Feigen und Ziegenkdse gehdren genauso
dazu wie z. B. ein Meeresfriichtesalat, pikante Windbeutel
und fein angerichtete Dessertportionen.

Bringen Sie bitte mit: Schiirze, Geschirrtiicher und GefaBe
fiir evtl. Reste

sfingerfood fusion” von der Regenbogennation

Maryam Melang

Die stidafrikanische Kiiche ist ein Mix aus indischer, malaii-
scher und indonesischer Kiiche. Mit den deutschen, franzo-
sischen und niederlandischen Siedlern gelangten européi-
sche Einfliisse in die Kap Kolonie. Ab Beginn des 19. Jahr-
hunderts wurde der englische Einfluss auf die stidafrikani-
sche Kiiche dominant, und diese Vielfalt lernen Sie an die-
sem Kochabend kennen. Es gibt mit Gemiise gefiillte Samo-
sas, Hahnchen Wraps, Boerewors (Bauernwurst) Happchen
mit Pap (Maisbrei), Curry balls (Kap malaiisch) und dazu
Tomaten Chutney, Chili und als Dessert Rooibossorbet.
Wegen der groBen Nachfrage im Herbstsemester 2016
wird der Kurs nochmal angeboten.

Bringen Sie bitte mit: Getrdnke, Schiirze, Geschirrtiicher
und GefaRe fiir evtl. Reste
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G365004E

34 € (darin enthalten 18 €
Lebensmittelumlage) bei
mind. 10 Teilnehmern
Montag, 03.04.17
18.00-21.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.03.17

138

Erndhrung

Veganes Ostermenii

Gabi Viol

Dieser Kochkurs ist ein kulinarisches Highlight fiir Freunde
der veganen Kiiche. Es gibt ein Ostermenii ohne Eier, aber
mit hohem Genussfaktor.

Vorspeisen:

Asia-Réllchen mit Tofu-Mdohren-Babyspinatfiillung
Misosiippchen mit griinem Spargel und Zitronengras
Hauptspeisen:

Reis-Basilkumballchen mit Cashew/Tomatendip an Zuc-
chini-Carpacchio mit Rukola-Krauterpesto

SiiB-scharfe Sojamedallions an SiiBkartoffelsticks mit self-
made Ketschup deluxe

Nachspeisen:

Rhabarber-Granitee mit Mandel-Vanille-Creme
Mango-Sesam-Tarteletts

Dazu gibt es Superfood-Powerdrinks wie Matscha-Limette
und Chia-Frucht-Cocktail. Und natiirlich gibt’s auch Eier —
vegane Schokoladeneier.

Bringen Sie bitte mit: Schiirze, Geschirrtiicher und GefaBe
fiir evtl. Reste

Kochparty

Sie wollen mit Freunden gemeinsam kochen, Mitarbeitern
etwas Besonderes schenken, den Geburtstag einmal anders
feiern und nicht selbst kochen? Wie wir es mit einer Koch-
party? Bei einer Kochparty bereiten die Gaste in der VHS
unter Anleitung das Essen selbst oder in Gruppen anteilig
zu. Eine groBe, gut ausgestattete Kiiche und ein schoner
Essraum stehen zur Verfligung. Unterstiitzung fiir die Pla-
nung und Durchfithrung bekommen Sie von der Kochdo-
zentin oder dem Kochdozenten. Die Kosten werden je nach
Aufwand und Lebensmitteleinsatz individuell berechnet.
Termine werden individuell vereinbart.

Information und Beratung: Dr. Birgitt Killersreiter, E-Mail:
Killersreiter@vhs-gl.de, Telefon 0 22 02 /14 22 61
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Hinweise zum Aufbau des Sprachenprogramms

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat
in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachli-
che Kompetenz gehodren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer
erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein inter-
kulturelles Grundverstandnis und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten auch als Schliissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.

Unsere Sprachkurse eignen sich aber nicht als Nachhilfe fiir Schiilerinnen und Schiiler.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprach-
beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschie-
denen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht. Diese Stufen sind wie folgt beschrieben:

A1 (Grund- und Auffrischkurse)

Sie lernen vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze zu verstehen und zu
verwenden, Fragen zur Person zu stellen und zu beantworten, sich auf einfache Art zu ver-
standigen, wenn die Geprachspartnerinnen langsam und deutlich sprechen und bereit sind
zu helfen.

A2 (Aufbaukurse)

Sie lernen hdufig gebrauchte Ausdriicke zu verstehen (etwa Informationen zur Person und
zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung), in routinemaBigen Situationen Infor-
mationen auszutauschen, die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und
Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Beddirfnissen zu beschreiben.

B1 (Erweiterungskurse)

Sie lernen die Hauptpunkte aus Texten in Standardsprache zu Arbeit, Schule oder Frei-
zeitthemen zu verstehen, die meisten Situationen zu bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet, sich einfach und zusammenhangend iiber vertraute Themen und
personliche Interessensgebiete zu duBern, liber Erfahrungen und Ereignisse zu berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele zu beschreiben und kurze Begriindungen oder Erklarungen
zu geben.

B2 und C1 (Fortgeschrittenenkurse)

Sie lernen Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen zu verste-
hen, im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen zu verstehen, sich so flieBend zu ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlerinnen ohne gréRere Anstren-
gung auf beiden Seiten gut moglich ist, sich zu einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert auszudriicken, einen Standpunkt zu erldutern und die Vor- und Nachteile ver-
schiedener Moglichkeiten anzugeben.
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Beratung

»Welcher Kurs ist fiir mich der richtige?”

Teilnehmerberatung/Information

Ein Hilfsmittel zur Wahl eines geeigneten Kurses ist der Einstufungstest, den Sie zur Vorbe-
reitung eines Beratungsgespraches fiir Deutsch- oder Englischkurse auf der Homepage der
VHS finden. Bringen Sie den Antwortbogen bitte ggf. zum Beratungsgesprach mit.

BERATUNGSTERMINE (auBer Integrationskurse Deutsch):
Gladbach, Haus Buchmiihle, Buchmiihlenstrae 12
Montag, 16.0117, 15.30-16.30 Uhr

Montag, 23.0117, 15.30-16.30 Uhr

Mittwoch, 25.0117, 10.00-11.00 Uhr

Montag, 30.01.17, 15.30-16.30 Uhr

Mittwoch, 01.0217, 10.00-11.00 Uhr

Kiirten, Rathaus
Dienstag, 31.0117, 15.00 Uhr

Diese Termine kénnen Sie auch nutzen, wenn Sie KEINEN Deutsch-Integrationskurs besu-
chen wollen. Zur Beratung und Anmeldung fiir Integrationskurse Deutsch siehe Seite 145.
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G401612

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G401621

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G401622

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G401631

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G401911

170 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Arabisch

Sommerprogramm: Arabisch fiir Anfanger (Stufe A 1)

Hans-Peter Speicher

Wenn Sie im Urlaub mehr als ,shukran” (danke) sagen

mochten oder mit arabisch sprechenden Menschen auch

hier in Bergisch Gladbach Kontakt aufnehmen wollen, sind

Sie in diesem Kurs richtig:

— Einfiihrung in die arabische Schrift (wahlweise phoneti-
sche Umschrift),

— einfache Satze fiir die alltagliche Kommunikation in ge-
hobener Umgangssprache und

— Grundstrukturen der Grammatik.

Arabisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)

Hans-Peter Speicher

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.

Arabisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)

Hans-Peter Speicher

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.

Arabisch Grundkurs 3. Semester (Stufe A 1)

Hans-Peter Speicher

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.

Arabisch Konversationskurs (Stufe B 1) — Kleingruppe
Hans-Peter Speicher

Sie erweitern lhr Repertoire an Redemitteln fiir unter-
schiedliche Sprechsituationen und trainieren das Horver-
standnis. So optimieren Sie lhre Kommunikationskompe-
tenz in gehobener Umgangssprache.

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.
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Chinesisch

Chinesisch
G402641-G402711
Sie lernen neben den grundlegenden chinesischen Schriftzeichen und deren Anwendung in

Dialogen, vor allem auch die Regeln der Aussprache und des Schreibens von Schriftzeichen
kennen.

Chinesisch Grundkurs 5. Semester (Stufe A 1) —
Kleingruppe
G402651  Xuemei Taubner-Liu
263 € bei mind. 6 Teilnehmern ~ Buch: Wir lernen Chinesisch Bd. 1
30 Unterrichtsstunden (15x)  (Verlag fiir Volksbildung,
donnerstags, ISBN 978-7-107-19163-3)

09.02.17-22.06.17
19.45-2115 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Sprachen H

Chinesisch Aufbaukurs 2. Semester (Stufe A 2) —
Kleingruppe
G402721  Dr. Thomas Taubner
263 € bei mind. 6 Teilnehmern ~ Buch: Wir lernen Chinesisch Bd. 1
30 Unterrichtsstunden (15x)  (Verlag fiir Volksbildung,
donnerstags, ISBN 978-7-107-19163-3)

09.02.17-22.06.17
19.45-2115 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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Aligemeines zu Deutschkursen

Allgemeine Kurse Deutsch / Priifungen Deutsch

Die VHS bietet neben den Integrationskursen auch Deutschkurse an, die nicht iiber das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge geférdert werden. Diese Kurse haben weniger
Stunden als die Integrationskurse, oder sie werden auf den Niveaustufen B 2 und C 1
durchgefiihrt.

AuBerdem bietet die VHS auch regelmaBig den Einbiirgerungstest (siehe G405821E ff.)
sowie Sprachpriifungen zwischen den Stufen A 1 und C 1 an (siehe G405831 ff.). Es ist
KEINE Voraussetzung, dass Sie zur Teilnahme an einer Priifung einen Kurs der VHS besucht
haben - Sie sollten sich aber iiber die Teile und die Anforderungen der Priifungen informie-
ren. Links zu den Musterpriifungen finden Sie bei den Beschreibungen aller Priifungen.
Wenn Sie sich fiir eine Priifung anmelden wollen, kommen Sie in die VHS, 1. Etage Zimmer
103. Bitte bringen Sie Ihren Pass /Ausweis und eine Kopie mit und das entsprechende Prii-
fungsentgelt.

Wenn Sie zu den Kursen oder zu den Priifungen Fragen haben, kdnnen Sie unter Deutsch-
beratung@vhs-gl.de um einen Beratungstermin bitten. Unsere Berater*innen werden sich
dann kurzfristig mit Ihnen in Verbindung setzen.

Integrationskurse Deutsch

Die VHS Bergisch Gladbach fiihrt viele Integrationskurse Deutsch durch, im Angebot
sind Kurse am Vormittag, Nachmittag und Abend mit 15 bis 20 Unterrichtsstunden pro
Woche.

Das Angebot der Kurse haben wir in einem Sonderheft zusammengefasst, dieses kon-
nen Sie im Januar und voraussichtlich im April in der VHS erhalten.

Antrage auf Zulassung zum Integrationskurs konnen Sie jederzeit stellen. Beachten Sie
dazu bitte die folgenden Hinweise.

Integrationskurse dauern insgesamt 700 Unterrichtsstunden (600 Unterrichtsstunden
Sprachkurs und 100 Unterrichtsstunden Orientierungskurs). Nach dem letzten Kursab-
schnitt und dem Orientierungskurs werden Priifungen durchgefiihrt. Wenn Sie die Sprach-
priifung nicht mit dem Gesamtergebnis B 1 bestehen, kénnen Sie einen ,Antrag auf Wie-
derholung” stellen. Der Wiederholungskurs dauert 300 Unterrichtsstunden.

Ihr Weg in den Integrationskurs:

— Sie haben schon eine ,Berechtigung zum Besuch eines Integrationskurses” vom Jobcen-
ter (KEINE Eingliederungsvereinbarung!) oder eine ,Verpflichtung zum Besuch eines In-
tegrationskurses” von der Auslanderbehorde

Kommen Sie montags, 13.00-14.00 Uhr oder donnerstags, 9.00-10.00 Uhr (auBer in den
Ferien) in die VHS, Frau Zalwert, Zimmer 105 (1. Etage), Telefon 0 22 02 /14 25 22.
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Integrationskurse

Bringen Sie die ,Berechtigung” oder ,Verpflichtung” und lhren Pass/Ausweis mit. Sie
miissen dann einige Papiere unterschreiben.

— Sie haben noch keine ,Berechtigung zum Besuch eines Integrationskurses”
Siemiissendanneinen ,Antragauf Zulassung” stellen. Kommen Sie montags, 13.00-14.00
Uhr oder donnerstags, 9.00-10.00 Uhr (auBer in den Ferien) in die VHS, Frau Zalwert,
Zimmer 105 (1. Etage), Telefon 0 22 02 /14 25 22. Bringen Sie lhren Pass/Ausweis mit.
Sie miissen dann einige Papiere unterschreiben.

Den ,Antrag auf Zulassung zum Integrationskurs” kdnnen Sie auch direkt beim Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge stellen. Die Formulare finden Sie online:

— fiir Asylbegehrende (mit ,Bescheinigung tiber die Meldung als Asylsuchender” — BUMA -,
Aufenthaltsgestattung u. &.) unter www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Down-
loads/Infothek/Integrationskurse /Kursteilnehmer /AntraegeAlle /630-120_antrag-zu-
lassung-integrationskurs-aus|_pdf.html?nn=4261610.

Diesen Antrag miissen Sie zusammen mit einer Kopie lhres Aufenthaltsdokuments an
das BAMF, Referat 325, 90343 Niirnberg, schicken.

— fiir andere Interessierte finden Sie den Antrag unter www.bamf.de /SharedDocs /Anla-
gen/DE/Downloads/Infothek/Integrationskurse /Kursteilnehmer /AntraegeAl-
le /630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.htm|?nn=426161.

Diesen Antrag miissen Sie zusammen mit einer Kopie Ihres Passes und Ihrer Aufenthalts-
genehmigung an das BAMF, Poller Kirchweg 101, 51105 Kéln, schicken.

— Wenn Sie eine Berechtigung oder Verpflichtung zum Besuch eines Integrationskurses
haben, werden Sie von der VHS zu einem Testtermin eingeladen, da wir mit lhnen einen
Einstufungstest durchfithren miissen.

— Nach der Auswertung des Tests werden Sie zu einem Beratungsgesprach eingeladen. Da-
bei legen wir gemeinsam Ihren Kurs fest und besprechen die Anmeldung sowie weitere
Fragen.

Wenn Sie in einen Kurs der VHS wechseln wollen, aber in einer anderen Schule einen In-
tegrationskurs Deutsch besuchen oder vorher in einer anderen Stadt Deutsch gelernt
haben, konnen Sie unter Deutschberatung@vhs-gl.de um einen Beratungstermin bitten.
Unsere Berater*innen werden sich dann kurzfristig mit Ihnen in Verbindung setzen.
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Deutsch als Zweitsprache

Deutsch

Diese Kurse werden nicht durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge geférdert.

G405641

30 € bei mind. 7 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G405642

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs,

08.02.17-31.0517
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G405643

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Deutsch fiir jeden Tag (Stufe A 1/A 2)

Fiir russisch-sprechende Migrant*innen

In Zusammenarbeit mit dem Verein der Freunde und
Forderer der VHS

Lidia Chlegova

Wir liben einfache Alltagssituationen.

Technisches Deutsch (ab Stufe A 2)

Werner Torringen

Fir Teilnehmende, deren Deutschkenntnisse mindestens
auf dem Niveau A 2 stehen. Gerade fiir eine erfolgreiche
berufliche Integration reicht das aber nicht aus. Daher bie-
ten wir mit diesem Kurs fiir technische Berufe einen Spezi-
alkurs zur Vermittlung des erforderlichen Vokabulars und
der Sprachmittel an.

Das Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Biirokommunikation Deutsch (Stufe B 2)

Martina Schmitz Pérez

Fir Teilnehmende, deren Deutschkenntnisse mindestens
auf dem Niveau B 1 stehen. Gerade fiir Deutsch im Biiro
reicht das aber nicht aus. Daher bieten wir mit diesem Kurs
fiir technische Berufe einen Spezialkurs zur Vermittlung des
erforderlichen Vokabulars und der Sprachmittel an.

Das Lehrbuch wird bekannt gegeben.
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Fortgeschrittenenkurse

Deutsch

Die telc GmbH und das Goethe-Institut bieten fiir Interessenten mit einer anderen Mutter-
sprache als Deutsch auf den Niveaustufen B 2 und C 1 des Europdischen Referenzrahmens
Priifungen mit den Teilen Leseverstehen, Grammatik, Horverstehen, Schriftlicher Aus-
druck und Miindliche Priifung an. Die Vorbereitungskurse eignen sich auch fiir alle, die ihre
Kenntnisse oberhalb des Zertifikates Deutsch verbessern wollen.

Der Oberstufenkurs bereitet auf Priifungen vor, die z. B. fiir Studierende vorgeschrieben

sind.

L

G405711

350 € bei mind.

10 Teilnehmern

140 Unterrichtsstunden (35 x)
dienstags, freitags,
07.0217-30.06.17

8.40-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Sprachen

G405712

300 € bei mind.

10 Teilnehmern

106 Unterrichtsstunden (34 x)
montags, donnerstags,
06.02.17-06.07.17

8.40-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G405751

310 € bei mind.

10 Teilnehmern

72 Unterrichtsstunden (36 x)
montags, 8.40-10.10 und
mittwochs, 8.40-11.50 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

G405761

91 € bei mind. 10 Teilnehmern
34 Unterrichtsstunden (17 x)
dienstags, 14.02.17-04.0717
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Mittelstufe 1. Semester
Ruth Borgartz

Mittelstufe 2. Semester (Stufe B 2)

Caroline Fuhs

In diesem Kurs werden Sie systematisch auf die Anforde-
rungen der Priifung telc Deutsch B 2 vorbereitet.

Oberstufe 1 (Stufe C 1)

Beate Kiihl

Mégliche Vorbereitung auf die Priifungen im Niveau C 1,
z.B.telcdeutsch C1, Goethe C 1 und TestDaF. Die Kursleite-
rin unterstiitzt die Teilnehmer*innen individuell per Mail,
bitte geben Sie daher bei der Anmeldung Ihre Mailadresse
an.

Buch: Mittelpunkt C 1 (Klett Verlag,

ISBN 9-783-12-676660-9)

Oberstufe 2 (Stufe C 1.2)

Roswitha Sanders

Mit Hilfe von Texten unterschiedlicher Art, von Aufsiatzen
und Ubungen werden der miindliche und der schriftliche
Ausdruck verbessert. Sie diskutieren (iber interessante The-
men, analysieren Literatur und werden auf Wunsch auf die
Priifung der Stufe C 2 vorbereitet.



Deutsch

Einbiirgerungstest

G405821E-G405825E

Diese Priifung umfasst die Bereiche ,Leben in der Demokratie”, ,Geschichte und Verant-
wortung” sowie ,Mensch und Gesellschaft”. Zur Vorbereitung auf die Priifung eignen sich
auch Broschiiren mit den Fragen und Antworten, die in der VHS erworben werden kénnen.
Zur Bearbeitung der Fragen haben Sie max. 60 Minuten Zeit.

Die Anmeldung muss auf einem speziellen Formular erfolgen, das in der VHS bei Frau Kor-
te, Tel. 0 22 02 /14 24 99, angefordert werden kann. Die Platze sind jedoch begrenzt! Be-
achten Sie den Anmeldeschluss, der bei jedem Termin angegeben ist.!

4

Einbiirgerungstest Marz

G405821E  Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie Ihres Passes bei.
25 € (keine ErmaBigung)  Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt g
Mittwoch, 01.0317  bezahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung méglich. ﬁ
18.30 Uhr  Anmeldeschluss: 08.02.17 ©
Gladbach, Haus Buchmiihle UQ,.

Einblirgerungstest April

G405822E  Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie lhres Passes bei.
25 € (keine ErmaBigung)  Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt
Mittwoch, 26.0417  bezahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung maéglich.
18.30 Uhr  Anmeldeschluss: 05.04.17

Gladbach, Haus Buchmiihle

Einbiirgerungstest Mai

G405823E  Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie lhres Passes bei.
25 € (keine ErmaRigung)  Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt
Mittwoch, 17.0517  bezahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung
18.30 Uhr  moglich.

Gladbach, Haus Buchmiihle

Anmeldeschluss: 26.04.17

Einbiirgerungstest Juni

G405824E  Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie lhres Passes bei.
25 € (keine ErmaBigung)  Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt
Mittwoch, 21.06.17  bezahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung méglich.
18.30 Uhr  Anmeldeschluss: 31.05.17

Gladbach, Haus Buchmiihle

Einblirgerungstest Juli

G405825E  Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie lhres Passes bei.
25 € (keine ErmaBigung)  Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt
Mittwoch, 12.0717  bezahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung
18.30 Uhr  moglich.

Gladbach, Haus Buchmiihle

Anmeldeschluss: 21.06.17
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Deutsch

Sprachpriifungen Deutsch

An der VHS Bergisch Gladbach werden regelméBig Priifungen auf vielen Niveaustufen des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens durchgefiihrt. Der angegebene Anmelde-
schluss der Priifungen ist ein Ausschlusstermin. Nachtragliche Anmeldungen sind nicht
moglich. Bei Abmeldungen wird von der Priifungszentrale ein Entgelt erhoben. Die Anmel-
dung muss auf speziellen Formularen erfolgen, die in der VHS erhaltlich sind.

Die Termine fiir die Priifung Deutsch-Test fiir Zuwanderer (Stufe A2 /B 1) sind fiir Teilneh-
mende in Integrationskursen reserviert. Die Termine fiir diese Priifungen finden Sie daher
in unserem Sonderheft. Falls Sie eine Sprachpriifung fiir die Einblirgerung benétigen, steht
Ihnen die Priifung Zertifikat Deutsch B 1 zur Verfiigung.

telc Deutsch A 1

G405831E-G405833E

Diese Priifung ist u.a. fir den Ehegattennachzug verbindlich vorbeschrieben. Sie wird jetzt
regelmaBig angeboten.

Die Bearbeitung einer Musterpriifung (siehe http:/ /www.telc.net/pruefungsteilnehmen-
de/sprachpruefungen /pruefungen /detail /telc-deutsch-a1-fuer-zuwanderer.html#t=2)

wird dringend empfohlen.

G405831E

90 € (keine ErméaBigung)
Dienstag, 07.03.17
1515-1715 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G405832E

90 € (keine ErmaRigung)
Dienstag, 09.05.17
1515-17.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Hinweis:
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Priifung telc Deutsch A 1 Marz

Die schriftliche und die miindliche Priifung werden
unmittelbar nacheinander durchgefiihrt. Die Priifungsord-
nung kann in der VHS eingesehen werden.

Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie lhres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung maglich.
Anmeldeschluss: 14.02.17

Priifung telc Deutsch A 1 Mai

Die schriftliche und die miindliche Priifung werden
unmittelbar nacheinander durchgefiihrt. Die Priifungs-
ordnung kann in der VHS eingesehen werden.

Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie lhres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung maglich.
Anmeldeschluss: 18.04.17

Im Anschluss an Orientierungskurse wird die Priifung
sLeben in Deutschland” durchgefiihrt. Informationen zu
Terminen gibt Frau Korte, VHS, Zimmer 102,
Tel.02202/14 24 99.



G405833E
90 € (keine ErméaBigung)
Dienstag, 20.06.17

Deutsch

Priifung telc Deutsch A 1 Juni

Die schriftliche und die miindliche Priifung werden
unmittelbar nacheinander durchgefiihrt. Die Priifungs-
ordnung kann in der VHS eingesehen werden.

1515-1715 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie Ihres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung méglich.
Anmeldeschluss: 30.05.17

Hinweis:  Priifung telc Deutsch A 2

Bei ausreichendem Interesse kann auch diese Priifung in
der VHS Bergisch Gladbach durchgefiihrt werden. Bitte
melden Sie sich bei Herrn PaaB, paass@vhs-gl.de.

telc Zertifikat Deutsch B 1

G405861E-G405863E

Diese Priifungen richten sich vorrangig an Einbiirgerungsbewerber oder Personen, die das
Zertifikat im Ausland vorlegen wollen. Eine gezielte Vorbereitung wird dringend empfoh-
len, eine Musterpriifung finden Sie unter http://www.telc.net/pruefungsteilnehmende/
sprachpruefungen /pruefungen /detail /zertifikat-deutsch-telc-deutsch-b1.html.

G405861E

150 € (keine ErméaBigung)
Samstag, 25.03.17
9.30-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G405862E

150 € (keine ErmaBigung)
Freitag, 28.04.17
9.30-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Zertifikat telc Deutsch B 1 Marz

Der schriftliche Priifungsteil findet vormittags statt. Fiir
den miindlichen Teil am Nachmittag wird ein spezieller
Terminplan erstellt. Die Priifungsordnung kann in der VHS
eingesehen werden.

Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie Ihres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung méglich.
Anmeldeschluss: 13.02.17

Zertifikat telc Deutsch B 1 April

Der schriftliche Priifungsteil findet vormittags statt. Fir
den miindlichen Teil am Nachmittag wird ein spezieller
Terminplan erstellt. Die Priifungsordnung kann in der VHS
eingesehen werden.

Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie Ihres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung méglich.
Anmeldeschluss: 17.03.17
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G405863E

150 € (keine ErmaRigung)
Freitag, 23.06.17
9.30-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Zertifikat telc Deutsch B 2
G405871E-G405872E

Sprachen H

#t=2.
G405871E
160 € (keine ErmiaRigung)
Freitag, 10.03.17

9.30-14.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

G405872E

160 € (keine Ermé@Bigung)
Freitag, 30.06.17
9.30-14.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Deutsch

Zertifikat telc Deutsch B 1 Juni

Der schriftliche Priifungsteil findet vormittags statt. Fiir
den miindlichen Teil am Nachmittag wird ein spezieller
Terminplan erstellt. Die Priifungsordnung kann in der VHS
eingesehen werden.

Fligen Sie der Anmeldung bitte die Kopie Ihres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung maglich.
Anmeldeschluss: 12.05.17

Die Priifung erfordert gute Deutschkenntnisse und die Fahigkeit, auch komplexe Texte re-
lativ schnell zu verstehen. Eine Musterpriifung finden Sie unter http://www.telc.net/
pruefungsteilnehmende/sprachpruefungen /pruefungen/detail /telc-deutsch-b2.html

Zertifikat telc Deutsch B 2 Mirz

Der schriftliche Priifungsteil findet vormittags statt. Fiir
den miindlichen Teil am Nachmittag wird ein spezieller
Terminplan erstellt. Die Priifungsordnung kann in der VHS
eingesehen werden.

Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie lhres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung maglich.
Anmeldeschluss: 27.01.17

Zertifikat telc Deutsch B 2 Juni

Der schriftliche Priifungsteil findet vormittags statt. Fir
den miindlichen Teil am Nachmittag wird ein spezieller
Terminplan erstellt. Die Priifungsordnung kann in der VHS
eingesehen werden.

Fiigen Sie der Anmeldung bitte die Kopie Ihres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung maglich.
Anmeldeschluss: 19.05.17



G405881E

170 € (keine ErmaBigung)
Freitag, 07.0717
9.30-14.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Hinweis:

Deutsch

Zertifikat telc Deutsch C 1

Der schriftliche Priifungsteil findet vormittags statt. Fiir
den miindlichen Teil am Nachmittag wird ein spezieller
Terminplan erstellt. Die Priifungsordnung kann in der VHS
eingesehen werden.

Die Bearbeitung einer Musterpriifung (siehe http://www.
telc.net/pruefungsteilnehmende /sprachpruefungen/
pruefungen/detail /telc-deutsch-c1.html#t=2) wird drin-
gend empfohlen.

Fligen Sie der Anmeldung bitte die Kopie Ihres Passes bei.
Bei Abgabe der Anmeldung muss das Priifungsentgelt be-
zahlt werden, daher ist keine online-Anmeldung méglich.
Anmeldeschluss: 26.05.17

Bei ausreichendem Interesse kann die Priifung auch zu

einem fritheren Termin durchgefiihrt werden. Bitte
melden Sie sich bei Herrn PaaB, paass@vhs-gl.de.
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Sprachen

Englisch

Ein Beratungsgesprach bietet lhnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungs-
termine finden Sie unter Nr. G400001. Sie kdnnen auch gerne den Einstufungstest bearbei-
ten. Dieser ist auf unserer Homepage eingestellt.

Englisch am Vormittag

Bei den Anfangskursen unterscheiden wir zwischen Grundkursen fiir diejenigen, die noch
nie Englisch gelernt haben, und Auffrischkursen fiir diejenigen, die schon einmal Englisch
gelernt haben, aber ,alles noch einmal lernen wollen”.

Englischkurse Stufe A 1:

Sie lernen vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze zu verstehen und zu
verwenden, Fragen zur Person zu stellen und zu beantworten, sich auf einfache Art zu ver-
standigen, wenn die Gepréachspartner*innen langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Englisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
G406111 N.N.
123 € bei mind. 8 Teilnehmern ~ Sie ,skypen” oder ,chatten” mit lhren Kindern oder Enkeln,
30 Unterrichtsstunden (15x)  gehen ,online”, kaufen einen ,coffee to go” oder nutzen
freitags, 10.02.17-09.06.17  eine ,prepaid” Karte — Englisch ist schon langst an lhrer
10.20-11.50 Uhr  Haustiir angekommen. Wenn Sie auch ,richtig” mitreden
Gladbach, Haus Buchmiihle ~ wollen, lernen Sie in diesem Kurs Englisch in kleinen Schrit-
ten.
Buch: Network Now A 1 Starter
(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606585-6)

Englisch Auffrischkurs 1. Semester (Stufe A 1)
G406112  Buch: Network Now A 1
123 € bei mind. 8 Teilnehmern  (Ernst Klett Sprachen Verlag,
30 Unterrichtsstunden (15x)  ISBN 3-12-606588-7)
mittwochs, 08.0217-31.05.17
8.40-10.10 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
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G406121

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 22.02.17-14.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406141

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 22.02.17-14.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englischkurse Stufe A2:

Englisch

Englisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Sonja Schiffmann

Buch: Network Now A 1 Starter

Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606585-6)

Englisch Auffrischkurs 3. Semester (Stufe A 1)

Sonja Schiffmann

Haben Sie friiher einmal Englisch gelernt, aber das Gefiihl,
dass das ,alles fast nicht mehr da ist”? Sie verstehen zwar
einiges, aber z. B. im Urlaub fehlt Ihnen die Ubung, im Ho-
tel, Restaurant, ... Englisch zu sprechen? Sie wollen nicht
»nur so sprechen”, sondern auch richtig und deshalb die
wichtigsten Grammatikpunkte wiederholen? In diesem
Kurs kénnen Sie dies von Anfang an wiederholen und iiben.
Buch: Network Now A 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606588-7)

4

Sprachen

Sie lernen haufig gebrauchte Ausdriicke zu verstehen (etwa Informationen zur Person und
zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung), in routinemaBigen Situationen Infor-
mationen auszutauschen, die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und
Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Beddirfnissen zu beschreiben.

G406211

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406212

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)

Alexandra Odendahl

Come and join our English group. You will learn new words
and a lot of grammar. This will help you for your next holi-
day in English speaking countries.

Englisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Alexandra Odendahl

Buch: Network Now A1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606588-7)

155



G406213

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

L

G406221

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
02.03.17-06.07.17

8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Sprachen

G406222

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406231

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406233

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Englisch

Basic Conversation Course (Stufe A 2)

Michaela Broich

Haben Sie friiher einmal Englisch gelernt, aber das Gefiihl,
dass Ihnen die Ubung fehlt? Und das Sprechen ist fiir Sie
wichtiger als die Grammatik, auch wenn das Sprechen
manchmal etwas holperig ist? Dann kdnnen Sie dies hier in
einfachen Situationen wiederholen und iiben.

Buch: Headway A 1

(Oxford University Press, ISBN 978-0-19-474123-1)

Englisch Aufbaukurs 2. Semester (Stufe A 2)

Sonja Schiffmann

In diesem Kurs geht es darum, Spa daran zu finden, die
einmal erlernten Grundkenntnisse der englischen Sprache
wieder zu erwecken und weiter zu entwickeln.

Buch: Next A 2.1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002932-7)

Englisch Aufbaukurs 2. Semester (Stufe A 2)

Uta Willmes

Durch die Lektiire zusatzlicher kurzer Texte in einfachem
Englisch ergeben sich viele Sprechmdglichkeiten.

Buch: Network Now A 2.1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-606591-7)

Englisch Aufbaukurs 3. Semester (Stufe A 2)

Uta Willmes

Neben dem Lehrwek lesen wir einen spannenden Krimi in
einfachem Englisch. Dies bietet viele Mdglichkeiten zum
Sprechen und Erlernen neuer Vokabeln.

Buch: Network Now 2.2

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606593-1)

Basic Conversation Course (Stufe A 2)

Alexandra Odendahl

We will read interesting texts and express ourselves in
»€asy” English, so don’t be afraid. Grammar will also be
practiced whenever necessary.



G406234

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406235

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.06.17

8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406311

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
14.00-15.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406321

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englisch

Englisch Aufbaukurs 3. Semester (Stufe B 1)

Paul Meier

Buch: Network Now B 1.1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-605122-4)

Englisch Aufbaukurs 3. Semester (Stufe B 1)

Uta Willmes

If you enjoy travelling and talking about different countries
(Scotland, South Africa, Australia etc) then this might be
the right course for you. We will also focus on learning
»Survival English”, i.e. the words that you REALLY need
when you want to visit those places.

Buch: Great B 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-501484-8)

Englisch Erweiterungkurs 1. Semester (Stufe B 1)

Ursula Rausch

In diesem Kurs lernen wir in gemiitlichem Tempo neue
Grammatik und Vokabeln und wiederholen Altbekanntes,
sollte dies gewiinscht sein. AuRerdem lesen wir eine leichte
Lektdire.

Buch: Network Now B 1.1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-605122-4)

Englisch Erweiterungskurs 2. Semester (Stufe B 1)
Michaela Broich

Sie werden feststellen, dass Englisch ,easy” ist und in einer
netten Runde viel SpaB macht. Hier steht das Sprechen im
Vordergrund. Mit gezielten Ubungen erlernen Sie den
Wortschatz fiir Alltag und Urlaub. Dabei wiederholen und
festigen Sie auch die erforderlichen Grammatikthemen.
Buch: Easy English B 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2)

157

4

Sprachen



G406322

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17

8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

L

G406331

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
15.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Sprachen

G406332

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406333

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406341

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17

8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Englisch Erweiterungskurs 2. Semester (Stufe B 1)
Claudia Koll

Wir lesen landeskundliche Lektiiren sowie Artikel aus der
Zeitschrift Spotlight. Sie erwartet eine lebhafte Gruppe, in
der Sie in entspannter Atmosphére ohne Scheu vor Fehlern
Ihre Kenntnisse vertiefen kénnen.

Englisch am Nachmittag, Erweiterungskurs 3. Semester
(Stufe B 1)

Buch: English Compass B 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606537-5)

Englisch Erweiterungskurs 3. Semester (Stufe B 1)
Hiltrud Rudolph

Englisch Erweiterungskurs 3. Semester (Stufe B 1)

Paul Meier

Here, we read and discuss printed articles, debate contro-
versial topics. study English grammar points and share our
news with one another.

Englisch Ubungskurs (Stufe B 1)

Hiltrud Rudolph

Buch: Fairway Refresher B 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-501472-5)



G406343

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Fortgeschrittenen- und Konversationskurse

G406411

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406413

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.06.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406414

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englisch

Englisch Erweiterungskurs 3. Semester (Stufe B 1)
Rachel Hildebrandt

Buch: Headway English B 1 +

(Oxford University Press, ISBN 978-0-19-474147-7)

4

Say It ! (Stufe B 2)

Rachel Hildebrandt

We are looking forward to your own ideas which you want
to share with us. Please don’t be afraid to share them with
us.

Sprachen

Let’s Speak (Stufe B 2)

Monika Hensen

We will read interesting texts, talk about everyday topics
and at the same time work on vocabulary and grammar

Speak Up (Stufe B 2)

Alexandra Odendahl

We will read a short novel or story and some contemporary
texts. Talking as much as possible will be our primary focus.
Whenever necessary, grammar will also be revised.
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G406421

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

L

G406422

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Sprachen

G406423

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406424

78 € bei mind. 10 Teilnehmern
34 Unterrichtsstunden (17 x)
donnerstags,
09.02.17-06.07.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Express Yourself (Stufe B 2)

Silvia Maria Nienhaus

So, you are interested in world news, current affairs and
other interesting topics? You would like to talk about them
in easier English to gain more confidence in expressing your
opinion, then join us.

In addition, we will introduce and use the new VHS ,,Mood-
le” learning platform but you need not be afraid of this. It's
fun!

Enjoy Speaking English (Stufe B 2)

Hiltrud Rudolph

Are you looking for ,your” English course? Well, come and
join our group and talk about interesting topics after rea-
ding newspaper articles, reports, or short stories.

Get Talking (Stufe B 2)

Hiltrud Rudolph

You want to speak English more fluently? Come and talk
with us about everyday topics, short stories, or influence
the choice of topics.

Say It In English (Stufe B 2)

Dietmar Paal

We try to improve our English by speaking about topical
texts and revising grammar should need be. Important is
your ability to act and react and some sense of humour.



G406431

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406441

98 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.0617
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406442

98 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406443

98 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406451

98 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englisch

Come ,n’ practise, come ,n’ talk (Stufe B 2)

N.N.

If you have an intermediate knowledge of English and need
to practise speaking and listening with regular grammar re-
view — this is the group for you.

Das Buch wird bekannt gegeben.

Language Pratice for Upper-Intermediate Students
(Sufe C 1)

Eileen Cooper

You are interested in short stories? Here you can talk about
various topics taken from these stories to improve fluency
and word power.

Conversation for Advanced Learners (Stufe C 1)

N.N.

You have a fairly good command of English and want to
improve your speaking skills and enlarge your vocabulary?
This is the course four you. We'll discuss current events and
issues of general interest and revise tricky grammar points.
Participants’ suggestions for topics are welcome.

Buch: Headway Advanced

(Oxford University Press, ISBN 978-0-19-436930-5)

Conversation and Language Practice (Stufe C 1)

Dr. David Willson

Main emphasis is on conversation and language practice in
a friendly atmosphere. We'll read interesting newspaper
articles from various English speaking countries and stories
of general interest, improve our word power and repeat
difficult points of grammar whenever necessary.

The English Club (Stufe C 1)

Dr. David Willson

Life is full of variety and the world is too. Are there topics
which you enjoy discussing and would like to discuss IN
ENGLISH? Our focus is conversation in English guided by a
native speaker.
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Let’s Read Some Literature (Stufe C 1)
G406452  Dr. David Willson
129 € bei mind. 8 Teilnehmern  Are you interested in literature (short stories) and good
30 Unterrichtsstunden (15x)  discussions?
montags, 13.0317-04.09.17
8.30-10.00 Uhr
Bensberg, Rathaus

Englisch am Abend

Ein Beratungsgesprach bietet lhnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungs-
termine finden Sie unter Nr. G400001. Sie kdnnen auch gerne den Einstufungstest bear-
beiten, den Sie auf unserer Homepage finden.

Bei den Anfangskursen unterscheiden wir zwischen
Grundkursen fiir diejenigen, die noch nie Englisch gelernt haben, und Auffrischkursen fiir
diejenigen, die schon einmal Englisch gelernt haben, aber ,alles noch einmal lernen wol-

"

len”.

Englischkurse Stufe A 1:

Sie lernen vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze zu verstehen und zu
verwenden, Fragen zur Person zu stellen und zu beantworten, sich auf einfache Art zu
verstandigen, wenn die Geprachspartnerinnen langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Englisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
G406611  Sie ,skypen” oder ,chatten” mit lhren Kindern oder
90 € bei mind. 10 Teilnehmern  Enkeln, gehen ,online”, kaufen einen ,coffee to go” oder
30 Unterrichtsstunden (15x)  nutzen eine ,prepaid” Karte — Englisch ist schon langst an
dienstags, 07.02.17-13.0617  |hrer Haustiir angekommen. Wenn Sie auch ,richtig”
18.00-19.30 Uhr  mitreden wollen, lernen Sie in diesem Kurs Englisch in
Gladbach, Haus Buchmiihle  kleinen Schritten.
Buch: Network Now A 1 Starter
(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606585-6)
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G406612

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
19.40-2110 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406613

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406621

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englisch

Englisch Auffrischkurs 1. Semester (Stufe A 1)

Janina Kasten

Haben Sie frither einmal Englisch gelernt, aber das Gefiihl,
dass das ,alles fast nicht mehr da ist”? Sie verstehen zwar
einiges, aber z. B. im Urlaub fehlt Ihnen die Ubung, im Ho-
tel, Restaurant, ... Englisch zu sprechen? Sie wollen nicht
Jhur so sprechen”, sondern auch richtig und deshalb die
wichtigsten Grammatikpunkte wiederholen? In diesem
Kurs kénnen Sie dies von Anfang an wiederholen und iiben.
Buch: Network Now A 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606588-7)

4

Englisch Business Refresher (Stufe A 1/A 2)

Sie benutzen Englisch hauptsachlich im Beruf? In Gespra-
chen und am Telefon haben Sie das Gefiihl, dass Sie zwar
alles verstehen, dass lhnen aber ,das Richtige” erst einfallt,
wenn die Situation langst voriiber ist? Hier konnen Sie
lernen, in berufsorientierten Situationen schneller zu
reagieren. So werden Sie auch wieder mehr Selbstvertrau-
en in lhre Sprachkenntnisse erreichen. Sollte es erforder-
lich sein, werden auch wichtige Grammatikregeln
wiederholt — wichtiger ist es aber, dass Sie bereit sind,
auch in unbekannten Situationen zu sprechen.

Sprachen

Englisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)

Beate Gotschenberg

Buch: Network Now A 1 Starter

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606585-6)
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G406631

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406632

115 € bei mind. 8 Teilnehmern
28 Unterrichtsstunden (14 x)
dienstags, 07.02.17-30.05.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406641

107 € bei mind. 8 Teilnehmern
26 Unterrichtsstunden (13 x)
donnerstags,
09.02:17-01.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

164
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Englisch Auffrischkurskurs 2. Semester (Stufe A 1)
Beate Gotschenberg

Buch: Network Now A 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-606588-7)

Englisch Auffrischkurs 3. Semester (Stufe A 1)

Tomasz Tracilowski

Haben Sie friiher einmal Englisch gelernt, aber das Gefiihl,
dass das ,alles fast nicht mehr da ist”? Sie verstehen zwar
einiges, aber z. B. im Urlaub fehlt lhnen die Ubung, im Ho-
tel, Restaurant, ... Englisch zu sprechen? Sie wollen nicht
Jnur so sprechen”, sondern auch richtig und deshalb die
wichtigsten Grammatikpunkte wiederholen?

Buch: Network Now A 2.1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-12-606591-7)

Englisch Grundkurs 4. Semester (Stufe A 1)

Stephanie Storig

Sie haben bereits geringe Englischkenntnisse und méchten
diese auffrischen und Neues lernen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Wir wiederholen Bekanntes und
lernen gemeinsam neue Vokabeln und Grammatik. Ziel des
Kurses ist es, dass Sie sich in einfachen, alltéglichern Situati-
onen verstandigen kénnen.

Buch: Network Now A 1 Ernst Klett Sprachen Verlag



Englischkurse Stufe A 2:

Englisch

Sie lernen haufig gebrauchte Ausdriicke zu verstehen (etwa Informationen zur Person und
zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung), in routinemaBigen Situationen Infor-
mationen auszutauschen, die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und
Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Beddirfnissen zu beschreiben.

G406711

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 01.03.17-21.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406712

125 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406721

84 € bei mind. 10 Teilnehmern
28 Unterrichtsstunden (14 x)
dienstags, 07.02.17-30.05.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406731

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Kunibert Meyer

Buch: Network Now A 2.1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-12-606591-7)

Basic Conversation and Reading Course (Stufe A 2)
Stephanie Storig

Sie sprechen und lesen gerne Englisch und verfiigen iiber
Grundkenntnisse der englischen Sprache? Hier sprechen
wir Uber unterschiedliche Themen, die wir den Lehrmateri-
alien entnehmen oder die Sie in den Kurs mitbringen. Au-
Berdem lesen wir gemeinsam einen Kurzkrimi und vertie-
fen so unseren Wortschatz und unser Textverstandnis.

Englisch Aufbaukurs 2. Semester (Stufe A 2)

Tomasz Tracilowski

Es liegt schon einige Jahre zuriick, dass Sie Englisch gelernt
haben, und Sie verstehen noch manches. Aber das Spre-
chen féllt lhnen sehr schwer, und es fehlt lhnen dafiir an
Selbstvertrauen und Ubung.

Buch: Network Now A 2.2

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-12-606593-1)

Englisch Aufbaukurs 3. Semester (Stufe A 2)

Claudia Koll

Keine Angst vor dem Sprechen! Sie erwartet eine lebhafte,
interessante Gruppe, wo Sie entspannt und spielerisch lhre
Grundkenntnisse festigen und erweitern kdnnen.

Buch: Network Now B 1.1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 3-12-605122-4)
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G406732

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G406821
123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

L

S mittwochs, 08.02.17-31.05.17
< 18.00-19.30 Uhr
e Gladbach, Haus Buchmiihle
o
v G406831

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Englisch

Englisch fiir den Beruf (Stufe A 2)

Elke Falley-Rothkopf

Sie sollen das Vertrauen erhalten, auch im beruflichen All-
tag in (einfachem) Englisch zu kommunizieren.

Buch: Basis fiir Business

Basic Conversation (Stufe B 1)

Renate Seidler

Wir freuen uns auf viele Ideen, die von den Teilnehmenden
in den Kurs mitgebracht werden.

Das Buch wird bekannt gegeben.

Basic Conversation (Stufe B 1)
Dr. Clara Jaramillo
Buch: Network Certificate Skills

Fortgeschrittenen- und Konversationskurse

G406912

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 08.02.17-31.05.17
19.00-20.30 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G406922

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
18.30-20.00 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

166

Conversation and grammar (Stufe B 2)

Klaus Herzhoff

You are interested in speaking English? We are a nice group
and enjoy speaking English in a relaxed atmosphere. So join
us and discuss with us short texts and interesting topics.
Maybe you can also improve your grammar.

Everyday Conversation (Stufe B 2)

Monika Hensen

We will talk about texts from ,Spotlight” and revise gram-
mar whenever necessary.



Englisch

English Extras — die besonderen Englischkurse

G406951

175 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Gladbach, Haus Buchmiihle

G406961

35 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 07.0717,
16.00-19.00 Uhr

Samstag, 08.07.17,
9.00-12.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

English for your job
G406971-G406974

G406971

35 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 03.03.17, 16.00-19.00
Uhr

Samstag, 04.03.17,
09.00-15.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 21.02.17

English Grammar Refresher — Online Course

Stephanie Storig

You like to refresh your grammar but don’t have the time
to come to a regular English class every week? In this online
course, you can repeat different grammar topics when and
where you want. Every week, there is a new lesson online so
that you can learn in your speed. There is room for explana-
tions, exercises and questions. There will be monthly mee-
tings at the VHS in order to explain how the online course
works and to answer further questions.

English for Travel

Marion Grussendorf

Steht der ndchste Urlaub kurz bevor? Oder reisen Sie auch
mal geschaftlich ins Ausland? Dann bereiten Sie sich in die-
sem Kurs gezielt darauf vor, typische Situationen auf eng-
lisch zu meistern, zum Beispiel nach dem Weg fragen, et-
was im Restaurant bestellen, ins Hotel einchecken oder sich
liber etwas beschweren.

English for Telephoning

Marion Grussendorf INEU]
Sie missen manchmal (oder 6fter) auf englisch telefonie-
ren und fiihlen sich dabei unsicher? Lernen Sie hier in kom-
pakter Form niitzliche Redewendungen, Strategien und
Tricks, die lhnen das Leben leichter machen werden! Wir
liben typische Gesprachssituationen, und Sie lernen, hof-
lich und professionell zu telefonieren.
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G406972E

28 € bei mind. 8 Teilnehmern

(keine ErmiaRigung)
Freitag, 28.04.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Bitte anmelden
bis spatestens 24.04.17

G406973

45 € bei mind. 8 Teilnehmern

(keine ErmaBigung)

Freitag, 19.05.17, 16.00-19.00

Uhr

Samstag, 20.05.17,9.00-15.00

Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Bitte anmelden
bis spatestens 15.05.17

G406974

45 € bei mind. 8 Teilnehmern

(keine ErmiaRigung)

Freitag, 29.06.17, 16.00-19.00

Uhr

Samstag, 30.06.17, 9.00-15.00

Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Bitte anmelden
bis spatestens 26.06.17

Englisch

English for E-Mail

Marion Grussendorf

Sie miissen beruflich oder privat E-Mails in englischer
Sprache schreiben? Lernen Sie hier in kompakter Form die
Grundlagen wie Anrede, BegriiBung, Schlussformel ebenso
wie gangige Abkiirzungen und Wendungen.

English for Presenting NEU
Marion Grussendorf

Wenn Sie in einer Firma mit internationalen Kontakten ar-
beiten, gehort vielleicht auch mal eine Prdsentation auf
Englisch zu Ihren Aufgaben. Hier bekommen Sie das Hand-
werkszeug, um diese Herausforderung zu meistern. Tipps,
Strategien und die richtigen (Rede)Wendungen helfen lh-
nen, lhren eigenen Vortrag oder eine kleine Prasentation
zu entwickslen und vorzutragen.

English for Meetings

Marion Grussendorf

Vielleicht nehmen Sie ab und zu an Besprechungen teil, in
denen Englisch gesprochen wird. Und maoglicherweise ar-
gern Sie sich, dass Sie zwar recht gut Englisch sprechen kon-
nen (ca auf dem Niveau B 1), dass Sie aber dennoch nicht
alles verstehen und selbst nicht viel beitratgen kénnen. Hier
lernen und iiben Sie typische Situationen in Meetings: sich
professionell vorstellen, Meinung/Zustimmung/Ableh-
nung (in unterschiedlichen Graden) duBern, offene Punkte
kldaren. Und Sie werden auch lernen was es bedeutet, wenn
es heisst ,holding the floor” und wie das geht.



G406980E

28 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Samstag, 25.03.17
10.00-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden

bis spatestens 20.03.17

G406981E

28 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)
Samstag, 22.0717
10.00-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden

bis spatestens 13.07.17

Englisch

Impress in English

Janina Kasten

Lernen Sie, sich in alltaglichen Geschiftssituationen auszu-
driicken. Dazu gehort sowohl das Vokabular z. B. fiir Ver-
handlungsgesprache wie auch fir small talk. ,So ganz ne-
benbei” werden auch das Wissen um kulturelle
Unterschiede gefordert wie auch je nach Bedarf wichtige
Grammatikbereiche wiederholt.

Sommerprogramm: Weltsprache Englisch — Ein

Samstag zur Konversation (Stufe B 1/B 2) NEU
Janina Kasten

Was macht Englisch zur Weltsprache? ,Englisch ist nicht
gleich Englisch”. Einfluss der englischen Sprache auf die
Weltkultur. Vereinfacht Englisch die Kommunikation?
Take the opportunity to use your English in ,tricky” state-
ments. Challenge your knowledge and share your ideas. We
are looking forwarad to a fruitful (and somewhat different)
day.
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Franzésisch am Vormittag

Franzosisch

Ein Beratungsteam bietet Ihnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungstermi-
ne finden Sie unter Nr. G400001.

G408121

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
10.20-11.50 Uhr

L

Gladbach, Haus Buchmiihle
c
(0]
<
(9]
e G408141
[a R 160 € bei mind. 6 Teilnehmern
wv

30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408151

89 € bei mind. 7 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
10.00-13.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408211

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Franzosisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Florence Déring

Buch: Onyval A1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5).

Franzésisch Grundkurs 4. Semester (Stufe A 1) —
Kleingruppe

Florence Déring

Buch: Onyval A1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003325-6).

Sommerprogramm: Franzésisch Auffrischkurs

(Stufe A 1)

Katherine Jaunet

Lernen Sie mit allen Sinnen - entspannt, spielerisch und
effektiv!

Franzésisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Florence Déring

Buch: Onyval A2

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003351-5)



G408212

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408321

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408331

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408351

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Franzosisch

Franzosisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Gaby Nebelung

Buch: Onyval A2

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003351-5)

Franzosisch Erweiterungskurs 2. Semester (Stufe B 1)
Florence Déring

Buch: Onyval B 1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003354-6)

4
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Franzosisch Erweiterungskurs 3. Semester (Stufe B 1)
Katherine Jaunet

Buch: OnyvalB1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003354-6)

Franzosisch Erweiterungskurs 4. Semester (Stufe B 1)
Anna-Virginie Eyberg

Buch: OnyvalB 1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003354-6)

Konversationskurse

G408411

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Initiation a la conversation (Stufe B 1)

Gaby Nebelung

Nous lisons une petite histoire, un polar ou la presse
actuelle tout en apprenant a parler plus couramment.
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G408412

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408413
129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

L

S montags, 06.02.17-19.06.17
-5 10.20-11.50 Uhr
& Gladbach, Haus Buchmiihle
[« 1
(%]
G408421

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
16.02.17-29.06.17
10.20-11.50 Uhr

Bensberg, Rathaus

G408423

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.30-12.00 Uhr

Bensberg, Treffpunkt

St. Nikolaus

G408424

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Franzosisch

Exercices variés et conversation facile (Stufe B 1)
Anna-Virginie Eyberg

Nous parlerons de textes courts sur des sujets variés tout
en révisant la grammaire a 'aide d’exercices et de jeux
didactiques.

Initiation a la conversation (Stufe B 1)

Florence Déring

Nous parlerons de thémes actuels pour nous exercer a par-
ler plus couramment sans pour autant oublier la grammaire.

Conversation de niveau intermédiaire (Stufe B 2)
Geneviéve Pierallini

Notre but est d’échanger des idées, de débattre et de con-
verser le plus possible sur des themes actuels.

Nous réservons également une petite place a la grammaire.

Lecture de littérature francaise contemporaine

(Stufe B 2)

Christine Ohrem

Pour participants qui aiment la littérature contemporaine,
lire, interpréter, discuter en groupe — tout en apprenant a
parler plus couramment.

Thémes actuels (Stufe B 2)

Katherine Jaunet

Nous discuterons de sujets actuels aprés avoir lu des textes
tirés de journaux et de magazines et ferons de temps en
temps quelques exercises de grammaire et de vocabulaire.
Pour tous ceux, qui veulent apprendre a s’exprimer plus
facilement et a pratiquer le francais.



G408431

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.15-11.45 Uhr

Bensberg, Rathaus

G408432

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Franzosisch

Cours de conversation (Stufe C 1)

Geneviéeve Pierallini

Articles de journaux et de magazines ou textes plus litté-
raires nous donnent |'occasion de converser et de confron-
ter nos idées: |'essentiel est de partager des opinions, en
francais, évidemment. Nous approfondissons, en outre, les
points essentiels de la grammaire.

Francais parlé et littérature (Stufe C 1)

Katherine Jaunet

Nous lisons des nouvelles et des récits actuels dont nous
discutons ensemble. Quelques exercises de grammaire et
d’expression complétent le cours.

4
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Franzosisch am Abend

Ein Beratungsteam bietet Ihnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungstermi-
ne finden Sie unter Nr. G400001.

G408611

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408612

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Franzésisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Regine Miiller-Stentenbach

Buch: Onyval A1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5)

Sommerprogramm: Franzésisch fiir Anfanger

(Stufe A 1)

N.N.

Lernen Sie mit allen Sinnen — entspannt, spielerisch und
effektiv!
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G408621

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408631

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408711

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408712

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 15.02.17-07.06.17

19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408731

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Franzosisch

Franzosisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Florianne Stopp

Buch: Onyval A1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5)

Franzosisch Grundkurs 3. Semester (Stufe A 1)
Florianne Stopp

Buch: Onyval A1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003325-6)

Franzosisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Regine Miiller-Stentenbach

Buch: Onyval A2

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003351-5)

Franzosisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Eva Keiber

Buch: Onyval A2

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003351-5)

Franzésisch Aufbaukurs 3. Semester (Stufe A 2)
Regine Miiller-Stentenbach

Buch: Onyval A2

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003351-5)



G408761

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.0217-19.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408841

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408851

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.06.17
1915-20.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Franzosisch

Franzosisch Aufbaukurs 6. Semester (Stufe A 2)
Regine Miiller-Stentenbach

Buch: Onyval A2

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003351-5)

Franzosisch Erweiterungskurs 4. Semester (Stufe B 1)
Regine Miiller-Stentenbach

Buch: Onyval B 1

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003354-6).

4
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Franzosisch Erweiterungskurs 5. Semester (Stufe B 1)
Gaby Nebelung

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.
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Franzosisch

Der Arbeitskreis Deutsch-Franzdsische Freundschaft ladt ein

G408961E-G408962E

Dieser Arbeitskreis hat sich im Marz 2013 auf Initiative der Stadt Bergisch Gladbach hin
gebildet. Er besteht aus Interessierten, denen die beiden Partnerstddte Bourgoin-Jallieu
und Joinville-le-Pont, aber auch Frankreich ganz allgemein mit seinen Menschen, seinen
Landschaften, seiner Sprache und Kultur am Herzen liegen. Den Vorsitz teilen sich der pen-
sionierte Franzosischlehrer Klaus Wohlt, Elisabeth Longerich, geboren in Bourgoin-Jallieu,
sowie die Koordinatorin des Bereichs Stadtepartnerschaften im Biiro des Biirgermeisters,
Anne Linden. In Zusammenarbeit mit der VHS Bergisch Gladbach organisiert der Arbeits-

kreis kulturelle Aktivitaten.

G408961E

entgeltfrei

Montag, 20.0317
19.30-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G408962E

entgeltfrei

Montag, 03.0717
19.30-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Soirée Cinéma

Intouchables (Ziemlich beste Freunde)

Franzosische Originalfassung mit franzésischen Untertiteln
Mit Witz, Charme, perfektem Timing und lberschaumen-
der Lebensfreude hat der Film alle Rekorde gebrochen und
im Sturm die Herzen von (iber 9 Millionen franzdsischen
Kinobesuchern im Sturm erobert.

Soirée Cinéma

Les Bronzés — Amis pour la Vie

Franzésische Originalfassung mit franzosischen Untertiteln
Eine herrlich freche Ferienkomddie mit bekannten Namen
des franzosischen Kinos: Balasko, Clavier, Jugnot,
Lhermitte.



Italienisch

Italienisch am Vormittag

Ein Beratungsteam bietet Ihnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungstermi-
ne finden Sie unter Nr. G400001.

G409111

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409121

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409151

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409221

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.0617

8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Italienisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Stefano Mancuso

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Irene Maiorano

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Grundkurs 5. Semester (Stufe A 1) —
Kleingruppe

Giovanni Berti

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2) —
Kleingruppe

Silvia Griffo

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.
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G409251

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409261

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409331

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409371

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.0217-31.05.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Italienisch

Italienisch Aufbaukurs 5. Semester (Stufe A 2)
Giovanni Berti

Buch: Insieme A 2

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020161-7)

Italienisch Aufbaukurs 6. Semester (Stufe A 2)
Giovanni Berti

Buch: Insieme A 2

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020161-7)

Italienisch Erweiterungskurs 3. Semester (Stufe B 1)
Stefano Mancuso

Buch: Insieme B 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020169-3)

Italienisch Erweiterungskurs 7. Semester (Stufe B 1)
Stefano Mancuso

Buch: Insieme B 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020169-3)



Italienisch

Konversationskurse

G409411

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409412

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409413

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409421

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409422

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Introduzione alla conversazione (Stufe B 1) —
Kleingruppe

Rosanna Petta

Buch: Insieme B 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020169-3)

4

Conversazione italiana (Stufe B 1)

Silvia Griffo

Se volete approfondire le vostre conoscenze dell’italiano e
vi interessa particolarmente esercitarvi a parlare e ascolta-
re, allora questo corso fa al caso vostro!

Sprachen

Introduzione alla conversazione (Stufe B 1)

Stefano Mancuso

Questo corso & un’occasione per gli appassionati dell’Italia.
Attraverso la lettura di articoli su temi di attualita e di cul-
tura cercheremo di avvicinarci a un paese tanto simpatico
quanto complicato.

Corso di conversazione (Stufe B 2)

Sigo Lorfeo

Buch: Qua e la per I'ltalia

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005412-1)

Corso di conversazione (Stufe B 2)

Giovanni Berti

Letture, temi di attualita ed esercizi di grammatica per eser-
citare le abilita di capire e di esprimersi liberamente.
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Italienisch

Italienisch am Abend

Ein Beratungsteam bietet Ihnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungstermi-
ne finden Sie unter Nr. G400001.

G409611

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409612

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.00-20.30 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G409613

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409621

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Italienisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Giovanni Berti

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Christine Ohrem

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Sommerprogramm: Italienisch fiir Anfanger

(Stufe A 1)

Maria Luisa Holthausen

Lernen Sie mit allen Sinnen — entspannt, spielerisch und
effektiv!

Italienisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Irene Maiorano

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)



G409622

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 08.02.17-31.05.17
18.30-20.00 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G409631

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17

19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409641

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409651

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409711

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02:17-22.06.17
18.00-19.30 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

Italienisch

Italienisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Christine Ohrem

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Grundkurs 3. Semester (Stufe A 1)
- Kleingruppe

Silvia Griffo

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Grundkurs 4. Semester (Stufe A 1)
Giovanni Berti

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Grundkurs 5. Semester (Stufe A 1)
Silvia Griffo

Buch: Insieme A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020157-0)

Italienisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Stefano Mancuso

Buch: Insieme A 2

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020161-7)
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G409761

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G409861

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Italienisch

Italienisch Aufbaukurs 6. Semester (Stufe A 2)
Giovanni Berti

Buch: Insieme A 2

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020161-7)

Italienisch Erweiterungskurs 6. Semester (Stufe B 1) —
Kleingruppe

Nunzia Longhitano

Buch: Insieme B 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020169-3)

Kaule 3-15
Konversationskurse
Conversazione facile (Stufe B 1)
G409911  Stefano Mancuso

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.06.17
19.40-21.10 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G409921

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
19.40-21.10 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

182

Chiacchierata su temi attuali, con ripetizioni grammaticali.

Conversazione e grammatica (Stufe B 2)

Dr. Piero Pierallini

Gli esercizi di conversazione, le letture e gli altri sussidi di-
dattici impiegati sono finalizzati ad una revisione completa
e sistematica della grammatica.

Buch: GroBe Lerngrammatik Italienisch

(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105275-1)



Italienisch

Corso di conversazione (Stufe B 2)
Mario Beghin
Conversiamo tra amici, mettiamo una sera a cena ...

G409922

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

4

Italienisch am Wochenende

Italienisch fiir den Urlaub (Stufe A 1)

G409941-G409943

Einen schonen Urlaub konnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich auch sprachlich
zurechtfinden und schon etwas iiber die jeweiligen Traditionen und Brauche Ihres Reise-
landes wissen. Bei uns lernen Sie genau das mit all lhren Sinnen: entspannt, spielerisch, ef-
fektiv!

Schon nach einem Seminar verfiigen Sie iiber den passenden Wortschatz und die unter-
stiitzenden grammatische Strukturen, mit denen Sie sich in ausgewahlten Alltagssituatio-
nen verstandigen konnen. Sie wollen mehr? Dann nehmen Sie auch an den weiterfiihren-
den Angeboten teil!

Lassen Sie sich von Cornelia Fuhrich, der zustidndigen Fachbereichsleiterin, beraten:

Sprachen

Tel. 022 02/14 24 88, Fuhrich@vhs-gl.de

G409941

69 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 03.02.17, 18.00-21.00
Uhr

Samstag, 04.02.17,
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.0117

G409942

69 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErméaRBigung)

Freitag, 17.02.17, 18.00-21.00
Uhr

Samstag, 18.02.17,
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.02.17

Italienisch fiir den Urlaub |

Maria Luisa Holthausen

Fiir Anfénger und alle, die ihre geringen Vorkenntnisse
auffrischen wollen.

Italienisch fiir den Urlaub Il

Maria Luisa Holthausen

Fiir alle, die schon am ersten Seminar teilgenommen
haben oder anderweitig erste Kenntnisse der italienischen
Sprache erwerben konnten.
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G409943

69 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 10.03.17, 18.00-21.00
Uhr

Samstag, 11.03.17, 18.00-21.00
Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 06.03.17

G409951

69 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 24.03.17, 18.00-21.00
Uhr

Samstag, 25.03.17,
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 20.03.17

184

Italienisch

Italienisch fiir den Urlaub IlI

Maria Luisa Holthausen

Fiir alle, die schon am zweiten Seminar teilgenommen
haben oder anderweitig entsprechende Kenntnisse der
italienischen Sprache erwerben konnten.

Italienisch Auffrischkurs (Stufe A 1)

Nunzia Longhitano

In entspannter Atmosphare konnen Sie lhre Italienisch-
kenntnisse auffrischen.

Mit kreativen Ubungen, die viel Gelegenheit zum Spre-
chen geben, iiben wir Alltagssituationen wie

— sich begriiBen,

— sich selber und andere vorstellen oder

— liber den Tagesablauf sprechen.

Dabei spielen Melodie und Rhythmus der Sprache sowie
Wortschatz und Grammatik eine wichtige Rolle. Entspan-
nungs- und Bewegungsiibungen sorgen dafiir, dass die
Konzentration erhalten bleibt!

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.



G410611

158 € bei mind. 6 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (12 x)
freitags, 10.02.17-19.05.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G410612

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G410651

158 € bei mind. 6 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (12 x)
freitags, 10.0217-19.05.17
19.35-21.05 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Japanisch

Japanisch Grundkurs 1. Semester

Dr. Hoko Oshikiri

Sie méchten Japanisch lernen und haben noch keine Vor-
kenntnisse? Hier erhalten Sie erste Einblicke in die japani-
sche Sprache und Informationen iber das Land. Dabei ler-
nen Sie sowohl grammatische Grundlagen als auch zwei
unterschiedliche japanischen Schriftarten ohne groBere
Anstrengung kennen.

Buch: Japanisch im Sauseschritt 1 Standardausgabe
(Doitsu Center Ltd., ISBN 978-4-9900384-7-9)

Sommerprogramm: Japanisch fiir Anfanger

Dr. Hoko Oshikiri

Sie mdéchten Japanisch lernen und haben noch keine Vor-
kenntnisse? Hier erhalten Sie erste Einblicke in die japani-
sche Sprache und Informationen iiber das Land. Nach die-
ser Woche kdnnen Sie sich in ausgewahlten Alltagssituatio-
nen verstandigen.

Folgende Themen stehen auf dem Programm: sich begrii-
Ben; sich vorstellen; Zahlen; Einkaufen; nach Datum und
Uhrzeit fragen; iiber Freizeit und Hobby sprechen.

Dabei lernen Sie sowohl grammatische Grundlagen als
auch drei unterschiedliche japanische Schriftarten ohne
groBere Anstrengung kennen.

Japanisch Grundkurs 5. Semester

Dr. Hoko Oshikiri

Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen und erhalten weitere Einblicke in die
japanische Sprache und Informationen Uber das Land. Da-
bei lernen Sie sowohl grammatische Grundlagen als auch
die dritte Schriftart Kanji ohne gréBere Anstrengung ken-
nen.

Buch: Japanisch im Sauseschritt 1 Standardausgabe
(Doitsu Center Ltd., ISBN 978-4-9900384-7-9)

185

4

Sprachen



L

Sprachen

G411641

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Neugriechisch

G412611

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G412621

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G412651

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Latein, Neugriechisch

Latein fiir Neugierige 4. Semester

Katharina Kaspers-Siebert

Hier sind Sie richtig, wenn Sie sich ohne Stress mit Latein
beschiftigen und die Antike sowie ihre Kultur in einfachen
Texten kennen lernen mdchten.

Buch: Endlich Zeit fiir Latein

(Hueber Verlag ISBN: 978-3-19-009592-6)

Sommerprogramm: Neugriechisch fiir Anfanger

(Stufe A 1)

Eleni Biskini-Fischer

Lernen Sie mit allen Sinnen — entspannt, spielerisch und
effektiv!

Neugriechisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)

Eleni Biskini-Fischer

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.

Neugriechisch Grundkurs 5. Semester (Stufe A 1)

Eleni Biskini-Fischer

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.



G414111

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G414612

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G414621

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G414641

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G414642

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Niederlandisch

Niederlandisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Evelyne Wehrens

Buch: Welkom! neu

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528990-1)
und Arbeitsbuch

Sommerprogramm: Niederlandisch fiir Anfanger

(Stufe A 1)

Astrid Stoffels-Kuin

Lernen Sie mit allen Sinnen — entspannt, spielerisch und
effektiv!

Niederldndisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Evelyne Wehrens

Buch: Welkom!

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528880-5)
und Arbeitsbuch

Niederldndisch Grundkurs 4. Semester (Stufe A 1)
Astrid Stoffels-Kuin

Buch: Welkom!

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528880-5)
und Arbeitsbuch

Niederlandisch Grundkurs 4. Semester (Stufe A 1)
Astrid Stoffels-Kuin

Buch: Welkom!

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528880-5)
und Arbeitsbuch
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G414721

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G414751

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Niederlandisch

Niederlandisch Aufbaukurs 2. Semester (Stufe A 2)
Astrid Stoffels-Kuin

Buch: Welkom!

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528880-5)
und Arbeitsbuch

Niederlandisch Erweiterungskurs 1. Semester

(Stufe B 1)

Astrid Stoffels-Kuin

Buch: Welkom terug!

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528901-7)

Konversationskurse

G414911

170 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G414921

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Nederlandse Conversatiecursus (Stufe B 1) —
Kleingruppe

Annick Still

U heeft taalniveau A2 en u wilt graag uw spreekvaardigheid
verder oefenen, dan bent u van harte welkom in deze cur-
sus. We houden ons bezig met allerlei onderwerpen, lezen
en bespreken eenvoudige artikels uit de pers en frissen ge-
regeld onze grammatica op.

Nederlandse Conversatiecursus (Stufe B 2)

Annick Still

Beheerst u de Nedelandse taal vrij goed en wilt u graag in
een gezellige groep converseren om uw talenkennis op peil
te houden? In dat geval bent u van harte welkom in onze
cursus, waar we buiten het spreken ook literatuur lezen en
ons soms met de regels van de taal bezighouden.



G418611

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G418631

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Russisch

G419811

170 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G419911E

entgeltfrei (um Spenden wird
gebeten)

Mittwoch, 15.03.17
18.30-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Portugiesisch, Russisch

Sommerprogramm: Portugiesisch fiir Anfanger

(Stufe A 1)

Angelina Teixeira Wiesner

Lernen Sie mit allen Sinnen — entspannt, spielerisch und
effektiv!

4

Portugiesisch Grundkurs 3. Semester (Stufe A 1) -
Kleingruppe

Angelina Teixeira Wiesner

Die Unterrichtsmaterialien werden
gegeben.

im Kurs bekannt

Sprachen

Russisch Konversationskurs (Stufe B 2)

Lidia Chlegova

Sie sprechen schon ziemlich gut Russisch und méchten |hre
Kennnisse verbessern? In diesem Kurs besprechen Sie Tex-
te aus Zeitungen und Zeitschriften, erweitern lhren Wort-
schatz und liben grammatische Strukturen.

Buch: Russisch fiir Fortgeschrittene Band 2

(Berger Verlag, ISBN: 978-3-85028-606-09 und Arbeits-
buch)

Russische und deutsche Volkslieder zum Mitsingen
Marina Sosnovskaya

Der Chor ,Oktave” prasentiert unter der Leitung von
Marina Sosnovskaya russische und deutsche Volkslieder
und ladt zum Mitsingen ein.
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Spanisch

Spanisch am Vormittag

Ein Beratungsteam bietet Ihnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungstermi-
ne finden Sie unter Nr. G400001.

G422111

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

L

G422141

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Sprachen

G422151

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17

8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422161

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Spanisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Begofia Fernandez Arocha
Buch: Perspectivas jYal A 1
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 4. Semester (Stufe A 1)
Dagmar Singer

Buch: Perspectivas jYal A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 5. Semester (Stufe A 1)
Sylvia Rivero-Crespo

Buch: Perspectivas jYal A1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 6. Semester (Stufe A 1) —
Kleingruppe

Begona Fernandez Arocha

Buch: Perspectivas jYal A1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)



G422211

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422212

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
freitags, 10.02.17-09.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422251

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422271

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Spanisch

Spanisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Dagmar Singer

Buch: Perspectivas jYa!l A 2

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20489-4)

Spanisch Aufbaukurs 1. Semester (Stufe A 2)
Begona Fernandez Arocha
Buch: Perspectivas jYa! A 2
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20489-4)

Spanisch Aufbaukurs 5. Semester (Stufe A 2)
Alexandra Laszl6
Buch: Caminos neu A 2

4

Sprachen

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-514956-4)

Spanisch Wiederholungskurs (Stufe A 2)
Sylvia Rivero-Crespo

Sie mdchten viel Spanisch sprechen und wichtige Themen
der spanischen Grammatik (Stufe A2) wiederholen? Dann

sind Sie hier richtig!
Buch: Perspectivas jYa! A 2
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20489-4)
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Spanisch

Konversationskurse

G422411

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422412

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.0217-22.06.17
10.20-11.50 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422421

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
8.30-10.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422422

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02:17-22.06.17

8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422431

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 13.02.17-26.06.17
8.40-10.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Curso de iniciacién a la conversacién (Stufe B 1)

Begona Fernandez Arocha

En este curso vamos a practicar la expresion oral, basando-
nos en lecturas de diferentes textos. Ademas repasaremos
los conocimientos de gramatica y vocabulario mediante
ejercicios variados.

Conversacién facil (Stufe B 1)

Ana Prado Babayan

En este curso practicamos la expresion oral mediante co-
mentarios de textos y lecturas, asi como discusiones sobre
temas de actualidad repasando para ello el vocabulario y la
gramatica.

Vamos a conversar (Stufe B 2)

Silvia Maria Nienhaus

Repasaremos lo aprendido con la ayuda de ejercicios libres
y creativos. Hablaremos sobre temas de interés general,
culturales y de actualidad del mundo hispanico. Ademas en
este curso haremos uso de la plataforma educativa ,Mood-
le”, para complementar el trabajo en clase.

Diviértase en espanol (Stufe B 2)

Maria Luisa Holthausen

Compruebe la sencillez y flexibilidad que le ofrece esta len-
gua! Lectura de textos, comentarios, anécdotas, Vd. elige
los temas y naturalmente los expone!

Curso de conversacion (Stufe C 1)

Sylvia Rivero-Crespo

Se intensificaran los didlogos y la conversacion sobre temas
de la vida diaria. Ademas se repasara la gramatica cuando
sea necesario.



Spanisch

Spanisch am Abend

Ein Beratungsteam bietet Ihnen Hilfe an, um den richtigen Kurs zu finden. Beratungstermi-
ne finden Sie unter Nr. G400001.

G422611

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422612

90 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.06.17
18.00-19.30 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G422613

89 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
Montag-Freitag
17.0717-21.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422621

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Spanisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Liliana Herndndez Gémez
Buch: Perspectivas jYa! A 1
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 1. Semester (Stufe A 1)
Yvonne Giinster

Buch: Perspectivas jYa! A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Sommerprogramm: Spanisch fiir Anfanger (Stufe A 1)
Marila Olano de Franzke

Lernen Sie mit allen Sinnen — entspannt, spielerisch und
effektiv!

Spanisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Alexandra Lészlo

Buch: Perspectivas jYal A1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)
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G422622

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 08.02.17-31.05.17

19.40-21.10 Uhr
Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,
Kaule 3-15

G422631

90 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 08.02.17-28.06.17

18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422632

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17

19.30-21.00 Uhr
Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

G422641

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 08.02.17-31.05.17

194

18.00-19.30 Uhr
Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,
Kaule 3-15

Spanisch

Spanisch Grundkurs 2. Semester (Stufe A 1)
Amalia Millares de Brocker
Buch: Perspectivas jYal A1
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 3. Semester (Stufe A 1)

Maria Luisa Holthausen

Buch: Perspectivas jYal A1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Wer méchte, findet auf der Lernplattform ,Moodle” inte-
ressante Moglichkeiten, das im Kurs Gelernte zu vertiefen.

Spanisch Grundkurs 3. Semester (Stufe A 1)
Dagmar Singer

Buch: Perspectivas jYal A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 4. Semester (Stufe A 1) -
Kleingruppe

Amalia Millares de Brocker

Buch: Perspectivas jYal A1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)



G422651

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422661

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
19.40-21.10 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G422671

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
02.03.17-06.07.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422681

123 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
02.03.17-06.07.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422741

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Spanisch

Spanisch Grundkurs 5. Semester (Stufe A 1)
Alexandra Laszlo

Buch: Perspectivas jYa! A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 6. Semester (Stufe A 1)
Amalia Millares de Brocker
Buch: Perspectivas jYa! A 1
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

4
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Spanisch Grundkurs 7. Semester (Stufe A 1)
Isabel Moran Lépez

Buch: Perspectivas jYa! A 1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Grundkurs 8. Semester (Stufe A 1)
Isabel Moran Lépez

Buch: Perspectivas jYa! A1

(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

Spanisch Aufbaukurs 4. Semester (Stufe A 2) -
Kleingruppe

Yvonne Giinster

Buch: Caminos neu A 2

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-514956-4)
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G422861

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
dienstags, 07.02.17-13.06.17
18.00-19.30 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G422871

160 € bei mind. 6 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
donnerstags,
09.02.17-22.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Spanisch

Spanisch Erweiterungskurs 6. Semester (Stufe B 1) —
Kleingruppe

Amalia Millares de Brocker

Buch: Caminos neu B 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-514958-8)

Spanisch Erweiterungskurs 7. Semester (Stufe B 1) —
Kleingruppe

Ana Prado Babayan

Buch: Caminos neu B 1

(Ernst Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-514958-8)

Konversationskurse

G422912

95 € bei mind. 10 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
mittwochs, 08.02.17-31.05.17
18.00-19.30 Uhr

Bensberg, Albertus-
Magnus-Gymnasium,

Kaule 3-15

G422913

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)

mittwochs, 08.02.17-31.05.17
19.45-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Conversacion facil (Stufe B 1)

Maril Olano de Franzke

Leeremos y comentaremos textos de la actualidad, asi
como de Espafia y América Latina.

Ejercicios variados y conversacion facil (Stufe B 1)

Sylvia Rivero-Crespo

Conversaremos sobre textos de actualidad y temas de in-
terés general. Asimismo, repasaremos la gramatica y nue-
stro vocabulario con la ayuda de elementos sugestopédi-
cos.



G422921

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.0217-19.06.17
19.40-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G422922

129 € bei mind. 8 Teilnehmern
30 Unterrichtsstunden (15 x)
montags, 06.02.17-19.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Spanisch

Curso de Conversacién (Stufe B 2)

Ana Prado Babayan

En un ambiente relajado repasaremos la gramatica y voca-
bulario necesarios para poder discutir sobre textos y situa-
ciones personales, acompanados de una lectura represen-
tativa del mundo del espanol.

Curso de conversacién (Stufe B 2)

Ana Prado Babayan

En este curso pondremos énfasis en la comunicacién verbal
mediante el relato de experiencias personales, comentarios
a lecturas y discusiones sobre temas de actualidad, apoyan-
donos desde luego de ejercicios gramaticales y de
vocabulario.

Spanisch am Wochenende

Spanisch kompakt (Stufe A 1)

G422941-G422943

Einen schonen Urlaub konnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich auch sprachlich
zurechtfinden und schon etwas iiber die jeweiligen Traditionen und Brauche Ihres Reise-
landes wissen. Bei uns lernen Sie genau das mit all lhren Sinnen: entspannt, spielerisch, ef-

fektiv!

Schon nach einem Seminar verfiigen Sie (iber den passenden Wortschatz und die unter-
stiitzenden grammatische Strukturen, mit denen Sie sich in ausgewahlten Alltagssituatio-
nen verstandigen konnen. Sie wollen mehr? Dann nehmen Sie auch an den weiterfiihren-

den Angeboten teil!

Lassen Sie sich von Cornelia Fuhrich, der zustindigen Fachbereichsleiterin, beraten:
Tel. 022 02/14 24 88, Fuhrich@vhs-gl.de

G422941

69 € bei mind. 8 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

Freitag, 03.02.17, 18.00-21.00
Uhr

Samstag, 04.02.17,
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 30.01.17

Spanisch kompakt |

Marild Olano de Franzke

Fiir Anfénger und alle, die ihre geringen Vorkenntnisse
auffrischen wollen.
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G422942

69 € bei mind. 8 Teilnehmern

(keine ErmiaRigung)

Freitag, 17.02.17, 18.00-21.10

Uhr
Samstag, 18.02.17,
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

L
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Bitte anmelden bis 13.02.17

G422943

69 € bei mind. 8 Teilnehmern

(keine ErmaBigung)

Freitag, 10.03.17, 18.00-21.00

Uhr

Samstag, 11.03.17, 10.00-17.00

Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 06.03.17

Spanisch

Spanisch kompakt Il

Marila Olano de Franzke

Fiir alle, die schon am ersten Seminar teilgenommen
haben oder anderweitig erste Kenntnisse der spanischen
Sprache erwerben konnten.

Spanisch kompakt lll

Marila Olano de Franzke

Fiir alle, die schon am zweiten Seminar teilgenommen
haben oder anderweitig entsprechende Kenntnisse der
spanischen Sprache erwerben konnten.

Wir

die VHS.

Und fiihren in Zusammenarbeit mit

der VHS eigene Veranstaltungen durch:

Die Freunde und Forderer der
Volkshochschule Bergisch Gladbach.

HAUS!
BUCHMUHLE

|
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Einzelveranstaltungen

G422950

6 € je Termin, Tageskasse
(keine ErmaBigung)
freitags, 17.00-18.30 Uhr
17.03.,19.05. und 23.06.17
Gladbach, Haus Buchmiihle

G422951E

6 € (Abendkasse)
Mittwoch, 29.03.17
19.30-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

jHablemos!

Circulo de conversacion en espafiol

Se ofrece la oportunidad de hablar en espanol, siempre
con la presencia de un docente. Los participantes traen sus
temas para que haya variedad durante la tarde.

Te esperamos!

Colombia — impresiones y contrastes de un pais
fascinante

Diavortrag in leicht verstandlichem Spanisch

Liliana Hernandez Gémez

Colombia es un pais de gran diversidad: ofrece paisajes tan
diversos como las playas tropicales del Caribe, las montafias
nevadas de los Andes o las selvas impenetrables del Amazo-
nas. Disfrute de un viaje a través de esta fascinante tierra de
contrastes: Siga los pasos del legendario El Dorado en el
Museo del Oro en Bogota, admire las impresionantes es-
culturas de Fernando Botero en Medellin, mueva sus ca-
deras en el carnaval de Barranquilla, la ciudad natal de Sha-
kira o disfrute la puesta del sol en las murallas de Cartagena,
declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Vamos a ver fotografias, escuchar musica y degustar los sa-
bores tipicos de Colombia.
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Highligth |
Unsere Highlights
werden regelmaBig
sonntags von 19 bis 20 Uhr
in der Birgerfunk-Sendung

»City-Radio-GL« von
RadioBerg vorgestellt.

U
Volkshochschule
Bergisch Gladbach
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EDV, Kompetenz im Beruf H

Kompetenz fiir Beruf und Alltag

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung
der personlichen Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Die VHS-Angebote um-
fassen Fachlehrginge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirt-
schaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompe-

tenzen.

Veranstaltungen zum kompetenten Umgang mit Informationstechnologie und Neuen Me-
dien, zu Rhetorik, Selbstmarketing oder Lerntechniken starken die beruflichen und person-
lichen Kompetenzen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der Fort- und Weiterbildung von

Dozent*innen.

G511111E

68 € (darin enthalten
Unterrichtsmaterialien) bei
mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 04.03.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.02.17

G511221E

50 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 18.03.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.03.17

202

Die Stimme als Erfolgsfaktor durch ein modernes
Stimmtraining

Ewa J. Latoszek

Sie trainieren mit Sprechiibungen, Videotraining und
Atemtechniken lhre Stimme und Sprache. Nach der Stim-
manalyse der Teilnehmer*innen erfolgt die Optimierung
der individuellen Eigenschaften, z. B. Stimmlautstarke,
Stimmlage und Aussprache. So kénnen Sie lhre Stimme mit
Durchsetzungskraft sicher und geiibt im Alltag einsetzen.
Ewa J. Latoszek ist Magister in Philologie und Dipl. Sprach-
gestalterin.

Frauen in der Jasagen-Falle

Maicke Mackerodt

Kennen Sie das auch? Sie haben sich zum Relaxen verabre-
det und eine Nachbarin bittet Sie, die Kinder vom Sport
abzuholen. Sie sagen JA oder VIELLEICHT, weil das netter
klingt als ein klares und deutliches NEIN. Und schon sitzen
sie in der Jasagen-Falle! Nein zu sagen und sich abzugren-
zen fallt Frauen schwer. Wenn sie doch NEIN sagen miissen,
entschuldigen sie sich oft vorsorglich. Ein miindiges Nein
hat aber nichts mit antrainiertem Selbstbewusstsein oder
kiinstlicher Rebellion zu tun, sondern mit Selbstachtung
und personlicher Wiirde. Lassen Sie uns entspannt und hu-
morvoll das eigene Sprachverhalten iberpriifen und be-
wusst verandern.

Die Dozentin arbeitet als Coach, ist freie Horfunk-Journa-
listin fur WDR 5+ORF und ehrenamtliche K&lner
Kulturpatin.



G513001

90 € bei mind. 8 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (5 x)
freitags, 03.03.17-31.03.17
18.45-21.10 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 28.02.17

Kompetenz fiir Beruf und Alltag

Entspannt in die Priifung

Tanja Schmidt

Sie bereiten sich auf eine Priifung vor und fiihlen sich iiber-

fordert und gestresst? In diesem Kurs lernen Sie, sich zu

entspannen, lhr Selbstbewusstsein zu starken, lhre Konzen-

trationsfahigkeit zu erhdhen, Priifungsangste abzubauen

und somit gelassener in die Priifung zu gehen.

Kursinhalte:

— Wie stdrke ich mein Selbstbewusstsein mit Hilfe von For-
mulierungen individueller Ziele?

- Wie gestalte ich ein effektives Lernen (Zeitmanagement)?

— Wie erhéhe ich meine Motivation zum Lernen? Wie ent-
wickle ich eine positive Einstellung?

— Wie kann ich meine Konzentration verbessern?

— Tipps und Tricks fiir mehr Gelassenheit

- Waskannicham Vortag/Vorabend der Priifung tun? Wie
kann ich gut schlafen?

An jedem Abend liben Sie eine Entspannungsmethode mit

Elementen der Progressiven Muskelrelaxation und des Au-

togenen Trainings. Zusatzlich werden Atem- und Korper-

ibungen passend zum jeweiligen Stundenthema vermit-

telt. Natiirlich bleibt genug Raum fiir individuelle Fragen

und Themen.

Bringen Sie bitte mit: bequeme Kleidung und dicke Socken
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G513002E

70 € bei mind. 8 Teilnehmern
Samstag, 20.05.17
10.00-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 15.05.17
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Kompetenz fiir Beruf und Alltag

Personlicher Auftritt — Fiir Ihre erfolgreiche Bewerbung
und den Einstieg in die Selbststandigkeit

Susanne Duddeck

Cornelia Wallmiiller

Warum landet lhre Bewerbung auf dem Stapel ,uninteres-
sant”? Warum ruft Sie ein potentieller Kunde nach Betrach-
ten lhrer Website nicht an?

Die personliche Prasentation ist eine besondere Herausfor-
derung. Wie Sie diese Hiirde mit Bravour nehmen kénnen,
das erfahren Sie in diesem speziell fiir Frauen konzipierten
Seminar, in dem Sie sich mit folgenden Fragen auseinander-
setzen:

- Wie wirke ich auf andere?

- Wie méchte ich wirken?

- Wie kann ich meine AuBenwirkung optimieren?

Neben einem theoretischen Uberblick liegt der Fokus des
Seminars auf dem Erleben der eigenen Wahrnehmung und
dem bewussten Einsatz der Korpersprache. In praktischen
Ubungssequenzen werden verschiedene Kérperhaltungen
bewusst gemacht. So wird der entscheidende Zusammen-
hang zwischen einer authentischen inneren Haltung und
einem ausdrucksstarken Bild/Auftritt sichtbar. Sie lernen
auBerdem, wie Sie lhre Ausstrahlung durch den richtigen
Einsatz von Kleidung, Frisur und Make-up optimieren.



G521111E

entgeltfrei

Freitag, 31.03.17
15.30-18.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

G521111F

60 € (keine ErmaBigung)
Samstag, 13.05.17
915-16.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 29.04.17

Aus- und Fortbildung

Angebote fiir Kursleiter*innen, Dozent*innen, Lehrer*innen, Trainer*innen

Kreativtreff

DGSL-Regionalforum Nordrhein-Westfalen Siid

Cornelia Fuhrich

Roswitha Sanders

Kursleiter*innen, Dozent*innen, Lehrer*innen und Trai-
ner*innen aller Fachbereiche, die ihren Unterricht oder ihre
Seminare durch suggestopadische Elemente bereichern
wollen, konnen hier ihre Erfahrungen austauschen und
neue Ideen kennen lernen.

Erfolgreich lehren und lernen - Kreative Unterrichtsge-
staltung

Trainertag

In Zusammenarbeit mit dem Forderverein der VHS

Einen ganzen Tag lang dreht sich alles um kreative
Unterrichtsmethoden. In den unterschiedlichen Work-
shops kénnen Kursleiter*innen, Dozent*innen, Lehrer*in-
nen und Trainer*innen aller Fachrichtungen neue Ideen fiir
ihre Unterrichtspraxis sammeln. Zwischendurch laden
Pausen zum kollegialen Austausch ein.

Fordern Sie bitte den speziellen Flyer an!

Weitere Informationen bei Cornelia Fuhrich,

Tel: 022 02/14 24 88 oder Fuhrich@vhs-gl.de
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Aus- und Fortbildung

EPQ - Erwachsenenpadagogische Qualifizierung

In Zusammenarbeit mit dem Verein der Freunde und Forderer der Volkshochschule
Bergisch Gladbach

Weiterbildung braucht Lehrkrafte, die professionell das Lernen von Erwachsenen gestalten.
Gute Trainer, Referenten und Kursleitende beherrschen nicht nur das ,Was”, sondern auch
das ,Wie" — das zeichnet die Qualitdt ihres Unterrichts aus und gehort zum Qualitatsma-
nagement der Volkshochschule Bergisch Gladbach.

Im modularen Seminarsystem der EPQ erwerben Kursleitende sowohl fachiibergreifende
Grundkenntnisse in Erwachsenenpadagogik als auch fachspezifisches Know-How zur Ge-
staltung von Kursen und Seminaren. Fiinf Pflichtmodule vermitteln personale, soziale,
didaktische, methodische und institutionelle Kompetenzen.

Fiinf weitere Aufbaumodule wahlen die Teilnehmenden zusammen mit ihrer Mentor*in
aus einem breiten Spektrum je nach fachlichen oder methodischen Interessen und Bediirf-
nissen aus. Begleitende Lernberatung und Hospitationen runden das Programm ab. Die
Konzeption richtet sich nicht nur an Kursleitende der Volkshochschulen, sondern vermit-
telt ein Qualifikationsprofil fiir alle, die in der Weiterbildung unterrichten.

Die VHS Bergisch Gladbach bietet diese Qualifizierung in Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Siegburg, Leverkusen, Siegen und Overath-Résrath an.

Die Teilnahme ist nur nach personlicher Beratung moglich.

Information und Beratung: Cornelia Fuhrich, Tel. 0 22 02 /14 24 88, Fuhrich@vhs-gl.de

EPQ - Pflichtmodule als Bildungsurlaub

— Das Lernen und die Lernenden

— Kursplanung

- Lernort VHS /Lernen in Gruppen

— Didaktik /Methodik

— Kommunikation/Interkulturelle Kommunikation

Montag-Freitag

04.09.17-08.09.17

9.00-16.30 Uhr, VHS Rhein-Sieg

4Paket Pflichtmodule”: fiinf Pflichtmodule, Anmeldegebiihr, begleitende Lernberatung

und Zertifikat

- 500 € fiir externe Teilnehmende

— 325 € fiir Kursleitende der Volkshochschulen Bergisch Gladbach, Leverkusen, Overath-
Rosrath, Rhein-Sieg und Siegen
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Aus- und Fortbildung

Suggestopadie-Ausbildung

In Kooperation mit dem Bildungswerk neues lernen Kéln und dem Verein der Freunde und
Forderer der Volkshochschule Bergisch Gladbach

Roswitha Sanders, Brigitte Schwitalla

Das padagogische Konzept der Suggestopadie beinhaltet u. a. das Lehren und Lernen mit
allen Sinnen und beriicksichtigt somit die individuell unterschiedlichen Bediirfnisse der
Lernenden.

In einer angenehmen und anregend gestalteten Lernumgebung wird durch das ausgewo-
gene Zusammenspiel von kreativer Methodik und vielféltiger Interaktion sowie mit dem
Einsatz von Musik, Entspannungstechniken oder Aktivitdten zum Energieaufbau die Basis
fiir nachhaltiges und erfolgreiches Lernen geschaffen. Das suggestopadische Konzept zielt
auf den Abbau von Lernbarrieren und die Férderung einer positiven Kommunikationskul-
tur, mit der die Selbstsicherheit und die Motivation der Lernenden gestarkt werden.
Inhaltliche Schwerpunkte der Ausbildung sind die Instrumentarien der Suggestopadie und
die Trainerpersonlichkeit — beides entscheidende Wirkfaktoren dieses padagogischen Kon-
zepts. Der Blick auf die Umsetzung der suggestopddischen Methoden im eigenen Arbeits-
umfeld ist integraler Bestandteil der Ausbildung, und es werden hierfiir mit Unterstiitzung
des Trainerteams und der Ausbildungsgruppe praktische Konzepte und Materialien erar-
beitet.

Information und Beratung: Cornelia Fuhrich, Tel. 0 22 02 /14 24 88, Fuhrich@vhs-gl.de

Starter-Zertifikat

Das Starterzertifikat umfasst 30 Unterrichtseinheiten und kostet einschl. Kursmaterial
450 €. Damit erlangen Sie den 1. Teil der Gesamtausbildung.

Freitag, 05.05.17, 10.00-19.00 Uhr
Samstag, 06.05.17,10.00-17.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Samstag, 01.07.17, 10.00-19.00 Uhr
Sonntag, 02.07.17,10.00-17.00 Uhr
KolIn, Bildungswerk neues lernen

Wenn Sie das Starter-Zertifikat fiir Suggestopadie erworben haben, kénnen Sie mit dem
Aufbauteil die vollstindige Ausbildung als Suggestopade*in absolvieren. Der Aufbauteil
der Suggestopadie-Ausbildung umfasst 90 Unterrichtsstunden und schlieBt mit dem Zerti-
fikat des suggestopadischen Dachverbandes (DGSL) ab.

Beginn: Oktober 2017
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Computer und digitale Welt

Egal ob Sie einen PC mit dem Betriebssystem Windows oder einen MAC haben, ein iPad
oder ein Tablet mit Android nutzen - zu allen bieten wir Schulungen an. Wir haben Kurse
fiir Einsteiger, Auffrischer und Fortgeschrittene. Und die VHS Bergisch Gladbach ist Prii-
fungszentrum fiir den Erwerb von Xpert-EDV-Zertifikaten sowie anerkannte Bildungsein-
richtung fiir die Durchfiihrung von Veranstaltungen nach § 5 (1) Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (Bildungsurlaub).

Personliche EDV-Beratung

Sie sind unsicher, ob das Kursangebot fiir Sie geeignet ist? Kein Problem, melden Sie sich bei
Frau Dr. GroBmann telefonisch 0 22 02 /14 22 68, per E-Mail Grossmann@vhs-gl.de oder
vereinbaren sie einen Termin fiir ein personliches Beratungsgesprach.

Individuelle Computerschulung fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Sie wollen eine speziell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Schulung? Dann nutzen Sie unser
flexibles Angebot der individuellen Computerschulung. Einzelschulungen kénnen bei lh-
nen zu Hause mit dem eigenen PC stattfinden. Das kann ein PC mit Windows Vista,
Windows 7, Windows 8/8.1 oder Windows 10, sowie auch Apple-Computer sein. Sie kon-
nen ebenfalls Unterstiitzung bei der Installation von Software, z.B. dem kostenlosen Be-
triebssystem LINUX oder dem Umstieg zu Windows 10 erhalten. Schulungen fiir Tablet,
Smartphone oder eBook-Reader sind ebenfalls méglich. Auf Wunsch kénnen Schulungen
auch in der VHS durchgefiihrt werden. Dann kdnnen Sie auch mit zwei oder drei Gleichge-
sinnten Schulungen zu einem Thema lhrer Wahl vereinbaren.

Das Entgelt fiir eine Schulungseinheit von zwei Unterrichtsstunden, d. h. 90 Minuten, be-
tragt pro Teilnehmer*in:

- 60 € bei Einzelschulung,

— 30 € bei zwei Teilnehmern

— 23 € bei drei Teilnehmern

(keine ErmaRigung)

Bei Interesse melden Sie sich Sie bitte bei Frau Dr. GroBmann, Tel. 0 22 02 /14 22 68 oder
Grossmann@vhs-gl.de.

Hinweis:

Frau Dr. GroBmann ist auch Ansprechpartnerin fiir maBgeschneiderte Gruppenkurse fiir
Firmen, Verwaltungen oder Vereine in unseren EDV-Raumen oder direkt vor Ort.
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PC-Grund- und Aufbaukurse

Die Grund- und Aufbaukurse vermitteln in leicht verstandlicher Form den Umgang mit
dem Computer und dem Internet. Sie lernen die elektronische Post kennen und schreiben
einfache Texte und lernen, wie und wo man sie speichert, umbenennt, wiederfindet und
16scht.

Hinweis:

Die Schulungen werden mit dem Betriebssystem Windows 7 und der MS-Office Version
2010 durchgefiihrt. Die Unterschiede zwischen den Office Versionen 2007,2010 und 2013
sind nicht gravierend, so dass Nutzer der Versionen 2007 oder 2013 ohne Probleme teil-
nehmen kénnen. Fiir jede /n Teilnehmer*in steht ein PC mit Internetzugang zur Verfiigung.

Erste Schritte am PC und im Internet — Grundkurse fiir &dltere Einsteiger*innen
G551501-G551502

Computervorkenntnisse oder Erfahrungen mit dem Internet sind nicht erforderlich. Auf
technisches Kauderwelsch wird soweit wie moglich verzichtet. Es werden die Grundlagen
von Windows, das Einstellen des Bildschirms, der Umgang mit Dateien und Ordnern, das
Offnen und SchlieBen von Programmen sowie das einfache Gestalten von Texten behan-
delt. Und Sie erfahren, wo man was im Internet findet.

Erste Schritte am PC und im Internet
G551501  Grundkurs fiir altere Einsteiger*innen
85 € bei mind. 8 Teilnehmern  Marion Siewert-Ley
20 Unterrichtsstunden (5 x)
dienstags, 07.02.17-14.0317
14.30-17.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle

Erste Schritte am PC und im Internet
G551502  Grundkurs fiir dltere Einsteiger*innen
Grundkurs fiir dltere  Marion Siewert-Ley

Einsteiger*innen
85 € bei mind. 8 Teilnehmern
20 Unterrichtsstunden (5 x)
mittwochs,
03.05.17-31.05.17
9.00-12.00 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.04.17

Hinweis: Das geeignete Folgeangebot ist der PC-Aufbaukurs fiir

altere Nutzer*innen.
sieche G551506
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PC-Grund- und Aufbaukurse

Computer-Training fiir dltere Nutzer*innen

G551504-G551505

Kennen Sie das auch? Sie nutzen schon einige Zeit einen PC oder haben einen Computer-
kurs besucht, sind bei einigen Anwendungen aber unsicher oder haben Probleme oder spe-
zielle Fragen, die sie allein nicht I6sen kdnnen. Hier haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Compu-
terkenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen. Bei jedem Treffen werden in einer
Unterrichtsstunde die grundlegenden Handgriffe zu einem Themenschwerpunkt wieder-
holt und hilfreiche praktische Kniffe vermittelt. Im Anschluss steht lhnen die erfahrene
Kursleitung fiir individuelle Beratung und Hilfe bei der Nutzung des PC und des Internets

zur Seite.

G551504

69 € bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

15 Unterrichtsstunden (5 x)
mittwochs, 08.03.17-05.04.17
15.00-1715 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.03.17

G551505

69 € bei mind. 6 Teilnehmern
(keine ErmaBigung)

15 Unterrichtsstunden (5 x)
dienstags, 02.05.17-30.05.17
10.30-12.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.04.17

G551506

92 € bei mind. 6 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (4 x)
mittwochs, 07.06.17-28.06.17
9.00-12.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 01.06.17

Computer-Training fiir dltere Nutzer*innen

Marion Siewert-Ley

Grundlegende PC-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Sie kénnen lhren eigenen Laptop mitbringen oder einen
VHS-PC mit dem Betriebssystem Windows 7 und Office
2010 nutzen.

Computer-Training fiir dltere Nutzer*innen

Guido Seidlitz

Grundlegende PC-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Sie kénnen lhren eigenen Laptop mitbringen oder einen
VHS-PC mit dem Betriebssystem Windows 7 und Office
2010 nutzen.

PC-Aufbaukurs fiir dltere Nutzer*innen

Marion Siewert-Ley

Im Aufbaukurs werden die Kenntnisse aus dem Grundkurs
vertieft und erweiterte Fahigkeiten im Umgang mit dem
Programm Word vermittelt. Sie lernen, Briefe, Einladungen
und Gliickwunschschreiben ansprechend und attraktiv zu
gestalten. Und Sie lernen Nachrichten per E-Mail zu ver-
schicken und zu empfangen, Mails in Ordner abzulegen
oder zu |6schen.

Voraussetzung ist der Besuch eines PC-Grundkurses bzw.
gleichwertige Kenntnisse wie der sichere Umgang mit der
Windows-Fenster-Technik und der Ordner- und Datei-
struktur.
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PC-Grund- und Aufbaukurse

Computer einfach bedienen

Ein spezielles Programm fiir dltere PC-Einsteiger*innen

G551510E-G551515

Das Programm wurde speziell fiir dltere PC-Einsteiger*innen entwickelt und ermoglicht
einen einfachen Einstieg in die Welt des Computers. Sie konnen Briefe und Mails schreiben,
im Internet surfen, Bilder speichern und ansehen, Musik héren und vieles mehr. Die beson-

deren Vorteile sind:

- wenige, aber groRe, eindeutige Schaltflachen,
— groBe Schrift in verstandlicher Darstellung,

- einfache Bedienung und
— sichere Internetnutzung.

Das Programm ist sowohl fiir dltere PCs mit Windows Vista oder Windows 7 als auch fiir
neue PCs mit Windows 8 oder 10 als Betriebssystem geeignet.

G551510E

entgeltfrei

Mittwoch, 15.03.17
10.00-10.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 10.03.17

G551511

92 € bei mind. 6 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (4 x)
montags, mittwochs,
20.03.17-29.0317
14.30-17.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 16.03.17

G551514E

entgeltfrei

Mittwoch, 21.06.17
10.00-10.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 14.06.17
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Vorstellung: Computer einfach bedienen
Ein spezielles Programm fiir dltere PC-Einsteiger*innen
Petra Cammarota

Computer einfach bedienen

Ein spezielles Programm fiir dltere PC-Einsteiger*innen
Petra Cammarota

Fiir jede/n Teilnehmer*in steht ein PC zur Verfligung. Ein
eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Internetzu-
gang steht lhnen wahrend des Kurses kostenlos zur
Verfiigung. Gearbeitet wird mit einer Testversion, die 30
Tage giiltig ist. Sie kann auf dem eigenen Gerét installiert
werden.

Vorstellung: Computer einfach bedienen
Ein spezielles Programm fiir dltere PC-Einsteiger*innen
Petra Cammarota



G551515

92 € bei mind. 6 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (4 x)
montags, mittwochs,
03.0717-12.0717
10.00-13.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 30.06.17

PC-Grundkurse
G552000-G552001

PC-Grund- und Aufbaukurse

Computer einfach bedienen

Ein spezielles Programm fiir dltere PC-Einsteiger*innen
Petra Cammarota

Fiir jede/n Teilnehmer*in steht ein PC zur Verfiigung. Ein
eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Internetzu-
gang steht lhnen wéhrend des Kurses kostenlos zur
Verfligung. Gearbeitet wird mit einer Testversion, die 30
Tage giiltig ist. Sie kann auf dem eigenen Gerit installiert
werden.

Sie wollen nicht mehr von der digitalen Welt ausgeschlossen sein? In diesem Kurs erwer-
ben Sie die Basiskenntnisse, um lhren eigenen Laptop mit dem Windows Betriebssystem
(Windows 7, 8 oder 10) im Alltag stressfrei nutzen zu kénnen.

Inhalte sind: Umgang mit Maus und Tastatur, Starten von Programmen, Umgang mit der
Windows-Oberflache, Daten speichern, neue Ordner anlegen, Dateien suchen, erste
Schritte in Textverarbeitung, Kurziibersicht iiber weitere Anwendungsmaoglichkeiten.

G552000

69 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (4 x)
dienstags, donnerstags,
28.03.17-06.04.17
18.30-20.45 Uhr

Odenthal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10
Bitte anmelden bis 23.03.17

G552001

69 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (3 x)
Montag, Mittwoch, Freitag
03.04.,05.04., 07.04.17
17.00-20.00 Uhr

Kiirten, Gesamtschule,
Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 31.03.17

PC-Grundkurs

Oliver Rochow

Computervorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie kdnnen
Ihren eigenen Laptop mitbringen oder einen Schulcompu-
ter mit dem Betriebssystem Windows 7 nutzen.

PC-Grundkurs mit dem eigenen Laptop
Bernd Peuler
Computervorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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PC-Kompaktkurse
G552008-G552010

PC-Grund- und Aufbaukurse

PC-Grund- und Aufbaukurs an drei Tagen in einer Woche fiir den schnellen Einstieg in die

Welt des Computers.

G552008

69 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (3 x)
Montag-Mittwoch
12.06.17-14.06.17
15.00-18.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 08.06.17

G552010

69 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (3 x)
Montag-Mittwoch
19.0617-21.06.17
15.00-18.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 15.06.17

214

PC-Grundkurs kompakt

Guido Seidlitz

Inhalte: kurze Einfiihrung in die PC-Technik, Umgang mit
Maus und Tastatur, Programme &ffnen und schlieBen,
Fenstertechnik, Texteingabe und Textedition mit dem Pro-
gramm Editor, Texte abspeichern und wieder I6schen, kur-
ze Einfiihrung in das Programm Word.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das geeignete Folge-
angebot ist der PC-Aufbaukurs kompakt G552010.

PC-Aufbaukurs kompakt

Guido Seidlitz

Inhalte: Kopieren und Verschieben von Texten, Datenaus-
tausch zwischen Programmen, z. B. das Einfligen von Bil-
dern in Textdateien, Dateiverwaltung mit dem
Windows-Explorer, Anlegen, Verschieben, Kopieren, Um-
benennen, Léschen und Wiederherstellen von Dateien und
individuelle Gestaltung der Benutzeroberflache lhres PC.
Voraussetzung ist der Besuch eines PC-Grundkurses bzw.
gleichwertige Kenntnisse wie der sichere Umgang mit der
Windows-Fenster-Technik und der Ordner- und Dateis-
truktur.



G552011

55 € bei mind. 5 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
montags, 20.03.17-27.03.17
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.03.17

G552012

99 € (darin enthalten 9,90 €
Lehrbuchkosten) bei mind.
6 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (4 x)
montags, mittwochs,
03.0717-12.0717
14.30-17.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 26.06.17

G552013

65€ bei mind. 8 Teilnehmern
(erméRBigtes Entgelt)

20 Unterrichtsstunden (4 x)
Dienstag-Freitag
18.0417-21.0417
9.30-13.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 06.04.17

PC-Grund- und Aufbaukurse

Umstieg auf Windows 10 — mit dem eigenen Laptop
Petra Cammarota

Sie verwenden bereits Windows und mochten schnell auf
das neue Windows 10 umsteigen? Dann ist ein Umstei-
ger-Kurs genau das Richtige fiir Sie. Er fiihrt erfahrene Nut-
zer kompakt in die Neuerungen von Windows 10 ein. Sie
erhalten Tipps fiir ein effizientes Arbeiten mit speziellen
Windows 10 — Programmen (Windows10 -Apps) und wie
Sie lhre Daten schiitzen kénnen.

Inhalte: mehrere Desktops verwenden, Sprachsteuerung
Cortana nutzen, flexibles Startmenii, arbeiten im Tablet-
modus, OneDrive, Benutzerkonten und Kontoeinstellun-
gen, Sicherheitseinstellungen, der neue Browser Microsoft
Edge

Voraussetzungen sind Computergrundkenntnisse wie der
sichere Umgang mit der Windows-Fenster-Technik und
der Ordner-und Dateistruktur. Ein Internetzugang steht
kostenlos wahrend des Kurses zur Verfiigung.

Bringen Sie bitte mit: Laptop mit Ladekabel.

PC-Grundkurs mit Windows 10

Petra Cammarota

Vorkenntnisse sind fiir den Grundkurs nicht erforderlich.
Sie kénnen einen PC der VHS oder |hren eigenen Laptop
mit Windows 10 nutzen. Ein Internetzugang steht kosten-
los wahrend des Kurses zur Verfligung.

Osterferien: PC-Schiilerkurs (ab Klasse 5)

Renate Biermann

Inhalte: die Fenstertechnik mit Windows, Ordner anlegen,
Dateien verwalten. Unterschied zwischen Surfen und
Navigieren, Umgang mit Suchmaschinen und E-Mail-Pro-
grammen, das richtige Formatieren von Texten mit Word,
Einfiihrung in PowerPoint.
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MS-Office im Paket
G552019-G552020

G552019

120 € bei mind. 6 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (6 x)
mittwochs, 01.03.17-05.04.17
9.00-12.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.02.17

Hinweis:

G552020

118 € bei mind. 7 Teilnehmern
24 Unterrichtsstunden (3 x)
Montag-Mittwoch
24.0417-26.0417
9.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.04.17

Hinweis:
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PC-Grund- und Aufbaukurse

MS Office kompetent nutzen — Kombi-Kurs am

Vormittag

Word - PowerPoint — Excel

Marion Siewert-Ley

Renate Biermann

Das Angebot richtet sich an berufliche (Wieder-)Einstei-

ger*innen und an alle, die ihre MS Office-Kenntnisse aktu-

alisieren und Word, PowerPoint und Excel kompetent nut-

zen mochten.

Kursinhalte sind:

— Word: Texte erstellen und bearbeiten, Texte formatie-
ren, Drucken, Grafiken oder Bilder einfiigen

— PowerPoint: Erstellen von Folien, Notizenseiten, Anwen-
den von Folienlayouts und -designs, Folienmaster, Grafi-
ken und Formen einbinden, Animationen

— Excel: Tabellen erstellen, Summen berechnen, Formeln
kopieren, Tabellen drucken

Sie kdnnen den Kombi-Kurs mit allen drei Modulen zu
einem Vorzugspreis, aber auch einzelne Module buchen
Word siehe G553202

Excel sieche G553303

PowerPoint siehe G553411

Fit fiir's Biiro — 3—Tage-Intensivseminar

Bildungsurlaub nach § 5 (1) AWbG

Marion Siewert-Ley

Renate Biermann

Sie mochten die Standardprogramme von MS-Office
(Word, PowerPoint, Excel, Outlook) im Biiroalltag effizien-
ter einsetzen und damit Zeit und Nerven sparen? In diesem
Intensivseminar lernen Sie, wie Sie immer wiederkehrende
Arbeiten optimal automatisieren kénnen, wie das Zusam-
menspiel der verschiedenen Office-Anwendungen funktio-
niert und was bei der Nutzung von Suchmaschinen und
Portalen im Internet zu beachten ist.

Fiir eine Freistellung nach § 5 (1) AWbG miissen Sie
spatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn lhrem
Arbeitgeber die Anmeldeunterlagen der VHS vorlegen!
Die Unterlagen sowie einen detaillierten Uberblick iiber
die Kursinhalte erhalten Sie auf Nachfrage unter Gross-
mann@vhs-gl.de.



Xpert-Zertifikate

Xpert-EDV-Zertifikate

Der Xpert Europdischer Computer Pass (ECP) steht fiir ein qualitativ hochwertiges und
standardisiertes System zur Zertifizierung von fachlichen Kompetenzenin der IT-Weiterbil-
dung. Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter http://www.vhs-nds.de/index.php/
startseite-epz.html.

Musterpriifungen fiir Xpert-Zertifikate

G552031E-G552034E

Lernen Sie die Aufgaben- und Fragestellungen der Xpert-Priifungen kennen. Testen Sie
Ihre Computerkenntnisse live anhand einer Musterpriifung. Direkt im Anschluss wird die
Musterpriifung besprochen. Die Dozentinnen sind erfahrene Zertifikatspriiferinnen und
geben hilfreiche Tipps rund um die Priifungsmodule.

Falls gewiinscht, konnen spezielle Themen in Einzelschulungen aufgearbeitet werden.
Wenden Sie sich bitte an Frau Dr. GroBmann, Tel. 0 22 02 /14 22 68 oder Grossmann@
vhs-gl.de.

Musterpriifung Xpert Basiszertifikat
G552031E  (Durchfiihrung ab 3 Teilnehmer*innen!)
35 €bei 3 Teilnehmern  Renate Biermann

25 €bei 4 Teilnehmern  Pflichtmodul fiir den Xpert Europaischen Computer Pass
20 €ab 5 Teilnehmern
Dienstag, 04.04.17
18.00-20.15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 28.03.17

Musterpriifung Xpert Textverarbeitung
G552032E  (Durchfiihrung ab 3 Teilnehmer*innen!)

35 €bei 3 Teilnehmern  Marion Siewert-Ley
25 € bei 4 Teilnehmern
20 €ab 5 Teilnehmern
Dienstag, 02.05.17
18.00-20.15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.04.17
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Xpert-Zertifikate

Musterpriifung Xpert Prasentation
G552033E  (Durchfithrung ab 3 Teilnehmer*innen!)

35 € bei 3 Teilnehmern  Marion Siewert-Ley
25 € bei 4 Teilnehmern
20 €ab 5 Teilnehmern
Dienstag, 09.05.17
18.00-20.15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.05.17

Musterpriifung Xpert-Tabellenkalkulation
G552034E  (Durchfiihrung ab 3 Teilnehmer*innen!)

35 € bei 3 Teilnehmern  Renate Biermann
25 € bei 4 Teilnehmern
20 € ab 5 Teilnehmern
Dienstag, 16.05.17
18.00-20.15 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 09.05.17

Xpert Priifungstermine

G552036E-G552037E

Xpert-Priifungen fiir das Basiszertifikat, Textverarbeitung, Prasentation und Tabellenkal-
kulation kénnen zu allen Terminen abgelegt werden. Teilen Sie bitte bei der Anmeldung
mit, fiir welches Modul die Priifung abgelegt werden soll.

Priifung zum Erwerb von Xpert-Zertifikaten
G552036E
50 € (keine ErmaBigung)
Dienstag, 30.05.17
18.30-20.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 18.05.17

Priifung zum Erwerb von Xpert-Zertifikaten
G552037E
50 € (keine ErméaBigung)
Dienstag, 20.06.17
18.30-20.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.06.17
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Tablets und Smartphones

Kurse fiir Tablets und Smartphones

G552101-G552112

Sie (iberlegen, ob Sie erneut in einen PC oder besser in ein iPad oder ein anders Tablet in-
vestieren wollen? Oder vielleicht haben Sie schon eines dieser kleinen Technik-Wunder mit
Tipp- und Wischfunktion angeschafft und méchten nun die Nutzungsmaglichkeiten ohne
langes Rumprobieren kennenlernen? Dann kénnen Sie je nach Ihrem Kenntnisstand zwi-
schen Einflihrungskursen und Vertiefungskursen wahlen. Wir bieten iPad-Kurse sowie Kur-
se flir Tablets bzw. Smartphones mit den Betriebssystemen Android an.

G552101

35 € bei mind. 6 Teilnehmern
6 Unterrichtsstunden (2 x)
Montag und Mittwoch
06.02:17 und 08.02.17
1515-17.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 01.02.17

G552102

42 € bei mind. 5 Teilnehmern
6 Unterrichtsstunden (2 x)
Montag und Mittwoch
13.02.17 und 15.02.17
1515-17.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 09.02.17

»Was kann eigentlich ein iPad?”

Petra Cammarota

Diese Veranstaltung richtet sich an iPad-Besitzer, die den
grundlegenden Umgang mit dem Gerit lernen und sich
dessen Moglichkeiten demonstrieren lassen wollen. Alle,
die nicht einschdtzen kénnen, ob generell ein iPad richtig
fiir sie ist und sich durch Anwendungsbeispiele eine Ent-
scheidungshilfe geben lassen mochten, sind ebenfalls ange-
sprochen.

iPad Spezial

Petra Cammarota

Diese Veranstaltung richtet sich an iPad Nutzer, die bereits
erste Erfahrungen mit ihrem iPad haben und tiefer in die
Welt der Online- und Offline-Spezialfunktionen eindrin-
gen mochten. Sie lernen Kalenderfunktionen, Kontaktever-
waltung und Erinnerungsfunktionen kennen. Demonstriert
werden Anwendungstipps beim Surfen im Internet, mit
iCloud, iTunes, Fotos sowie spezielle Schreib- und Arbeits-
programme (Apps) fir Ihr iPad. Die Ubungen richten sich
in erster Linie nach den Fragen der Teilnehmer*innen.
Bringen Sie bitte mit: Apple iPad mit Ladegerit. Ein Inter-
netzugang steht lhnen wéhrend des Kurses kostenlos zur
Verfligung.
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Tablets und Smartphones

Tablet und Smartphone Grundkurse

G552103-G552106

In den Grundkursen lernen Sie den Aufbau und die Grundfunktionen von Tablets und
Smartphones mit Android kennen.

Kursinhalte: Einstellungen, Vorstellung niitzlicher Programme, Herunterladen und Instal-
lieren von Programmen, Dateimanagement, Austausch von Dateien zwischen Tablet oder

Smartphone und PC

Bringen Sie bitte mit: Android Tablet oder Smartphone mit Ladegerit, sofern Sie die Ubun-
gen mitmachen mochten. Ein Internetzugang steht lhnen wahrend des Kurses kostenlos

zur Verfligung.

G552103

35 € bei mind. 6 Teilnehmern
6 Unterrichtsstunden (2 x)
Montag und Mittwoch
13.0217 und 15.02.17
10.15-12.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 09.02.17

G552104

35 € bei mind. 6 Teilnehmern
6 Unterrichtsstunden (2 x)
Dienstag und Donnerstag
09.05.17 und 11.05.17
15.15-17.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 04.05.17

G552106

35 € bei mind. 6 Teilnehmern
6 Unterrichtsstunden (2 x)
Montag und Mittwoch
12.0617-14.06.17
10.15-12.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 08.06.17
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Tablet und Smartphone mit Android
Grundkurs
Guido Seidlitz

Tablet und Smartphone mit Android
Grundkurs
Guido Seidlitz

Tablet und Smartphone mit Android
Grundkurs
Guido Seidlitz



Tablets und Smartphones

Tablet und Smartphone mit Android

Aufbaukurse

G552111-G552112E

Die Grundfunktionen lhres Tablets oder Smartphones sind lhnen bereits vertraut? Sie
mochten es kiinftig effektiver nutzen und Spezialfunktionen kennenlernen? Dann sind Sie
in einem Aufbaukurs gut aufgehoben. Themen sind: niitzliche Systemeinstellungen, Ak-
kuoptimierung, Speicheroptionen, Nutzung von Cloud-Diensten wie Dropbox, Nutzung
als Scanner, Datensicherheit und vieles mehr. Die demonstrierten Anwendungstipps kon-
nen Sie auf Ihrem eigenen Android-Gerit gleich ausprobieren.

Bringen Sie bitte mit: Android Tablet oder Smartphone mit Ladegerat. Ein Internetzugang
steht lhnen wéhrend des Kurses kostenlos zur Verfligung.

Tablet und Smartphone mit Android
G552110  Aufbaukurs
41 € bei mind. 5 Teilnehmern  Guido Seidlitz
Montag und Mittwoch
20.0217-22.0217
10.15-12.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.02.17

Tablet und Smartphone mit Android
G552111  Aufbaukurs
41 € bei mind. 5 Teilnehmern  Guido Seidlitz
Dienstag und Donnerstag
16.05.17 und 18.05.17
15.15-17.30 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 11.05.17

Tablet und Smartphone mit Android
G552112  Aufbaukurs
41 € bei mind. 5 Teilnehmern  Guido Seidlitz

Montag und Mittwoch
19.06.17-21.06.17
18.30-20.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 15.06.17
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G552201

110 € bei mind. 5 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (4 x)
mittwochs, montags
08.02.17-20.02.17
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 03.02.16

Tablets und Smartphones

Mac Know-how

Petra Cammarota

Einsteiger und Umsteiger lernen hier das Wichtigste zu
Hardware, Bedienung und Umgang mit Programmen und
Dateien kennen und erhalten einen Uberblick iiber die viel-
faltigen Anwendungen, die standardmaBig mit dem Kauf
des Geridtes und dem Betriebssystem OS X mitgeliefert
werden.

Fiir diesen Kurs wird zusétzlich eine online Unterstiitzung
auf der VHS-Lernplattform Moodle angeboten, die Sie nut-
zen kénnen, aber nicht missen.

Sie kdnnen ein eigenes MacBook ab Betriebssystem Mac
OS X 10.9 oder neuer mitbringen oder einen iMac der VHS
nutzen. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Wir

HAUS:
BUCHMUHLE

D

Und fithren in Zusammenarbeit mit
der VHS eigene Veranstaltungen durch:
Die Freunde und Forderer der
Volkshochschule Bergisch Gladbach.

die VHS.
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Tastschreiben
G553101-G553110E

Tastschreiben

Mit zehn Fingern kann man schneller und sicherer schreiben als mit zwei, drei oder vier.
Wie die Nutzung aller zehn Finger in kurzer Zeit unterhaltsam, aber dennoch griindlich
erlernt werden kann, zeigen die Tastschreibkurse. Durch das Ablegen der Tastschreibprii-
fung kann ein anerkannter Nachweis {iber die Schreibgeschwindigkeit erworben werden.

G553101

62 € (darin enthalten 15,40 €
Lehrbuchkosten) bei mind.

8 Teilnehmern

12 Unterrichtsstunden (4 x)
dienstags, 07.03.17-28.03.17
17.45-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 01.03.17

G553102

60 € (darin enthalten 12,80 €
Lehrbuchkosten)

bei mind. 8 Teilnehmern
(ermaBigtes Entgelt)

16 Unterrichtsstunden (4 x)
Montag-Donnerstag
10.04.17-13.04.17
09.00-12.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 03.04.17

G553103

50 € (darin enthalten 15,40 €
Lehrbuchkosten)

bei mind. 8 Teilnehmern
(erméRBigtes Entgelt)

12 Unterrichtsstunden (3 x)
Dienstag-Donnerstag
11.04.17-13.04.17
14.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 03.04.17

Tastschreiben aktiv (ab 15 Jahre)
Schneller schreiben mit System
Marion Siewert-Ley

Osterferien: Kinder-Tastschreibkurs (Klasse 3-4)
Mit Schreibtraining
Marion Siewert-Ley

Osterferien: Schiiler-Tastschreibkurs (ab Klasse 5)
Marion Siewert-Ley
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G553110E

25 € fiir Zertifikat der VHS
Bergisch Gladbach, 36 € fiir
Zertifikat des Landesverban-
des der Volkshochschulen
NRW (keine ErméaBigung)
Mittwoch, 05.04.17
19.00-19.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 24.03.17
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Tastschreiben

Tastschreibpriifung

Marion Siewert-Ley

Priifung fiir Teilnehmer des Tastschreibkurses und Perso-
nen, die eine bestimmte Anschlagzahl nachweisen miissen
(mind. 80 Anschlage pro Minute im Zehnfingersystem).
Teilen Sie bitte bei der Anmeldung mit, ob Sie ein Zertifikat
der VHS Bergisch Gladbach oder ein Zertifikat des Landes-
verbandes der Volkshochschulen NRW ablegen wollen.
Uber die unterschiedlichen Priifungsanforderungen infor-
miert die Dozentin im Tastschreibkurs bzw. auf Nachfrage
Frau Dr. GroBmann, Tel. 022 02/14 22 68 oder Gross-
mann@vhs-gl.de.



G553202

47 € bei mind. 6 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
mittwochs, 01.03.17-08.03.17
9.00-12.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.02.17

G553210

92 € bei 3 Teilnehmern

69 € bei 4 Teilnehmern

55 € bei 5 Teilnehmern

8 Unterrichtsstunden (2 x)
mittwochs, 22.03.17-29.03.17
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 16.03.17

G553212

110 € bei 5 Teilnehmern

92 € bei 6 Teilnehmern

79 € bei 7 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (4 x)
montags, mittwochs,
26.06.17-05.0717
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 19.06.17

Textverarbeitung

Word: Einfiihrungskurs am Vormittag

Marion Siewert-Ley

Kursinhalte: Texte erstellen und bearbeiten, Texte forma-
tieren, Drucken, Grafiken oder Bilder einfligen

Serienbriefe und Vordrucke — schnell und effizient
erstellen

(Durchfiihrung ab 3 Teilnehmer*innen!)

Petra Cammarota

Sie mochten Briefe und haufig wiederkehrende Standard-
schreiben wie z. B. Bescheinigungen, Einladungen und Ta-
gesordnungen moglichst schnell erledigen — ohne alte Do-
kumente zu lberschreiben, falsch abzuspeichern und alte
Angaben zu {ibersehen? Mit Word-Vorlagen fiir Briefe und
hdufig wiederkehrende Texte erleichtern Sie sich lhre Rou-
tinearbeit. Und Sie erhalten das nétige Riistzeug, um pro-
fessionell und effizient Serienbriefe von Word aus zu er-
stellen und auszudrucken oder Serien-E-Mails zu versenden.

Word fiir Fortgeschrittene

Veronika Stecher

Sie arbeiten bereits langer mit Word und méchten weitere

»Kniffe” kennen lernen, um sich lhre Arbeit privat oder im

Beruf zu erleichtern.

Kursinhalte:

- Schnellbausteine, Gliederung, Inhaltsverzeichnis

— Dokumentvorlage, Formatvorlage

— Seitenlayout mit Seitenzahlen, Abschnittswechseln, un-
terschiedlichen Kopf-und FuBzeilen

— Tabellen, Dateniibernahme aus Excel

— Serienbriefe

Im Unterricht wird mit Word 2010 gearbeitet. Es ist emp-

fehlenswert, fiir Ubungsdateien einen eigenen USB-Stick

mitzubringen.
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Tabellenkalkulation

Tabellenkalkulation mit Excel

Excel ist ein in vielen Betrieben, Verwaltungen und auch privat verwendetes Programm
zum Rechnen, Kalkulieren und zur grafischen Darstellung von Zahlenreihen. Auch mathe-
matische und statistische Auswertungen kann man damit erstellen. In den Kursen wird mit
Excel 2010 gearbeitet.

Excel Grundkurse

G553301-G553304

Inhalte der Grundkurse:

- Grundfunktionen von Excel

— Text-, Wert— und Formeleingabe, absolute und relative Beziige

— Felder und Bereiche hervorheben und ausrichten

— Tabellengestaltung und Layout

— Arbeiten mit Arbeitsmappen

Voraussetzungen sind Computer-Grundkenntnisse, wie ein sicherer Umgang mit der
Windows-Fenstertechnik sowie der Ordner- und Dateistruktur. Fiir jede /n Teilnehmer*in
steht ein PC zur Verfiigung. Es ist empfehlenswert, fiir Ubungsdateien einen eigenen USB-
Stick mitzubringen.

Excel Grundkurs

Bernd Peuler

Fiir diesen Kurs wird zusétzlich eine online Unterstiitzung
auf der VHS-Lernplattform Moodle angeboten, die Sie nut-
zen kénnen, aber nicht missen.

G553301

69 € bei mind. 8 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (4 x)
donnerstags,
09.02.17-09.03.17
18.15-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Excel Einfiihrungskurs am Vormittag

G553303

47 € bei mind. 6 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
mittwochs, 29.03.17-05.04.17
9.00-12.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 23.03.17

G553304

95 € bei mind. 6 Teilnehmern
16 Unterrichtsstunden (4 x)
dienstags, 09.05.17-30.05.17
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.05.17
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Renate Biermann
Kursinhalte: Tabellen erstellen, Summen berechnen, For-
meln kopieren, Tabellen drucken

Excel Grundkurs
Guido Seidlitz



G553305

104 € bei 4 Teilnehmern

83 € bei 5 Teilnehmern

69 € bei 6 Teilnehmern

12 Unterrichtsstunden (4 x)
dienstags, donnerstags,
20.06.17-29.06.17
18.30-20.45 Uhr
Odentbhal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10
Bitte anmelden bis 13.06.17

G553307

83 € bei mind. 5 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (3 x)
donnerstags,
16.03.17-30.03.17
18.30-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 09.03.17

G553308

104 € bei 4 Teilnehmern

83 € bei 5 Teilnehmern

69 € bei 6 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (4 x)
dienstags, donnerstags,
25.04.17-04.05.17
1815-21.15 Uhr

Odentbhal, Schulzentrum,
Bergisch Gladbacher Str. 10
Bitte anmelden bis 18.04.17

Tabellenkalkulation

Excel Grundkurs — Kleingruppe
Oliver Rochow

Excel Aufbaukurs

Bernd Peuler

Sie méchten gern |hre Excel-Kenntnisse erweitern und Ta-
bellen grafisch aufbereiten? Dann ist dies der geeignete
Kurs fiir Sie. Es werden Text-, Datums- und Zeitfunktionen,
logische, statistische und finanzmathematische Funktionen
behandelt sowie das Verkniipfen von Tabellen, Sortieren
und das Arbeiten mit Eingabe- und Ergebnisfeldern. Darii-
ber hinaus werden Schutzfunktionen und Zielwertsuche
sowie der Umgang mit Diagrammen geiibt.

Fiir diesen Kurs wird zusatzlich eine online Unterstiitzung
auf der VHS-Lernplattform Moodle angeboten, die Sie nut-
zen kdnnen, aber nicht miissen.

Die Eignung fiir den Aufbaukurs kénnen Sie selbst an Hand
einer Testaufgabe beurteilen. Sie finden diese im Down-
loadbereich der Homepage der VHS unter http://www.
vhs-gl.de /testexcel.pdfx.

Es ist empfehlenswert, fiir Ubungsdateien einen eigenen
USB-Stick mitzubringen.

Excel Auffrischkurs — Kleingruppe

Oliver Rochow

Sie arbeiten bereits mit Excel, haben aber Fragen zu be-
stimmten Anwendungen, wollen Excel effizienter einset-
zen oder neue Einsatzfelder kennenlernen? Dann nutzen
Sie die Moglichkeit, ihre Excel-Kenntnisse in gemeinsamen
Ubungen aufzufrischen und zu vertiefen. Es wird an kon-
kreten Problemen und Fragestellungen der Teilnehmer ge-
arbeitet. Eigene Vorschlage und Wiinsche sind ausdriick-
lich erwiinscht.

Es ist empfehlenswert, fiir Ubungsdateien einen eigenen
USB-Stick mitzubringen.
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G553401

69 € bei mind. 6 Teilnehmern
12 Unterrichtsstunden (4 x)
Montag, 13.02.17, 1415-16.30
Uhr

Mittwoch, 15.02.17,
14.15-16.30 Uhr

Montag, 20.02.17, 14.15-16.30
Uhr

Mittwoch, 22.02.17,
14.15-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 09.02.17

G553402

35 € bei mind. 6 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
Dienstag und Mittwoch
02.05.17. und 03.05.17
18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 25.04.17
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Grafik, Prasentation

Bildbearbeitung und Fotobuch-Erstellung

fiir Einsteiger*innen

Guido Seidlitz

Sie lernen Schritt fiir Schritt die Méglichkeiten der Bildver-
besserung mit dem kostenlosen Programm IrfanView ken-
nen. AnschlieBend werden lhre Bilder mit der Foto-
buch-Software arrangiert und mit Texten versehen. Sie
erhalten einen Fotobuch-Gutschein im Wert von 26,95 €,
mit dem Sie lhr erstes Fotobuch kostenfrei bestellen kdn-
nen. Sie kénnen einen VHS-PC oder lhren Laptop nutzen.
Fiir die Programminstallation erhalten Sie vor Ort Unter-
stutzung.

Bringen Sie bitte mit: Ihre Bilder auf CD oder USB-Stick
bzw. Laptop mit Ladekabel.

Vom digitalen Bild zum Fotobuch

Renate Biermann

Fotobiicher sind eine schone Méglichkeit, Ihre digitalen Fo-
tos in Szene zu setzen und mit Texten zu ergdnzen. Sie ler-
nen einfache Méglichkeiten der Bildverbesserung mit der
Fotobuch-Software kennen und gemeinsam wird Schritt
flir Schritt ein Fotobuch erstellt. Die verwendete Software
ist kostenfrei verfiigbar. Sie erhalten einen Fotobuch-Gut-
schein im Wert von 26,95 €, mit dem Sie lhr erstes Foto-
buch kostenfrei bestellen kénnen. Sie kénnen einen VHS-
PC oder Ihren Laptop nutzen. Fiir die Programminstallation
erhalten Sie vor Ort Unterstiitzung.

Bringen Sie bitte mit: Ihre Bilder auf CD oder USB-Stick
bzw. Laptop mit Ladekabel.



G553403

92 € bei 3 Teilnehmern

69 € bei 4 Teilnehmern

55 € bei 5 Teilnehmern

8 Unterrichtsstunden (2 x)
Montag und Mittwoch
12.06.17 und 15.06.17
18.30-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 05.06.17

G553404

138 € bei 3 Teilnehmern
104 € bei 4 Teilnehmern

83 € ab 5 Teilnehmern

12 Unterrichtsstunden (4 x)
mittwochs, freitags,
22.0317-31.0317
18.30-20.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 15.03.17

Grafik, Priasentation

Einfache Bildbearbeitung mit GIMP — eine echte
Alternative

(Durchfiihrung ab 3 Teilnehmer*innen!)

Guido Seidlitz

Dieser Kurs erldutert den Bildaufbau von Digitalbildern, die
Eigenheiten unterschiedlicher Bildformate wie JPEG, PNG,
GIF, TIFF, SVG und wie Sie Bilder in ODT, DOC, DOCX,
PDF einbinden. Mit dem kostenlosen Programm GIMP fiir
Windows/Apple/Linux passen die Teilnehmer die Bilder
so an, wie es frither die Entwickler in ihrer Dunkelkammer
machten. Die Version ab 2.8 ist Photoshop durchaus eben-
biirtig. Fotos kénnen z. B. freigestellt und vor einem ande-
ren Hintergrund platziert werden. Weitere Maglichkeiten
der Bildbearbeitung sind Beschneiden, Tonwertanpassung,
Klonen Bildfilter und Bildverfremdungen.

InDesign — mit dem eigenen Laptop

(Durchfiihrung ab 3 Teilnehmer*innen!)

Christian Bartl

Damit Anzeigen, Flyer oder Broschiiren gut ankommen,
muss das Layout ansprechend gestaltet sein. Neben den
grafischen Grundlagen fiir ein professionelles Erschei-
nungsbild erhalten Sie einen Uberblick tiber die Programm-
struktur. In  Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen lernen Sie
schnell und intuitiv die Erstellung von Layouts. Sie richten
Dokumente ein, importieren und bearbeiten Text, positio-
nieren Bilder und passen diese an. Am Ende des Seminars
koénnen Sie eine druckreife PDF-Datei erstellen, die Sie zu
Hause selbst vervielfaltigen oder auch in jeder Druckerei in
hoher Qualitat und Auflage drucken lassen kénnen.

Fir die Kurse werden Computer-Grundkenntnisse in
Windows und Textverarbeitung vorausgesetzt.

Bringen Sie bitte mit: Laptop mit Ladekabel. InDesign kann
als Testversion (30 Tage) kostenfrei direkt iiber Adobe be-
zogen werden.
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Prasentation
G553411-G553414E

Prasentation

Bei den Schulungen wird mit PowerPoint 2010 gearbeitet. Fiir die Kurse werden Compu-
ter-Grundkenntnisse in Windows und Textverarbeitung vorausgesetzt.

G553411

47 € bei mind. 6 Teilnehmern
8 Unterrichtsstunden (2 x)
mittwochs, 15.0317-22.03.17
9.00-12.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 09.03.17

G553412

128 € (darin enthalten 10 €
Skriptkosten)

bei mind. 7 Teilnehmern
(keine ErmiaRigung)
Montag-Mittwoch
27.0317-29.0317
9.00-16.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.03.17

Hinweis:
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PowerPoint: Einfiihrungskurs am Vormittag

Marion Siewert-Ley

Kursinhalte: Erstellen von Folien, Notizenseiten, Anwen-
den von Folienlayouts und -designs, Folienmaster, Grafiken
und Formen einbinden, Animationen

Professionelle Prasentationen mit PowerPoint

— 3-Tage-Intensivseminar

Bildungsurlaub nach § 5 (1) AWbG

Jane Jenner

Sie erfahren, wie Sie Folien systematisch, schnell und pro-
fessionell erstellen und formatieren kénnen. Sie lernen die
vielfaltigen Méoglichkeiten der grafischen Visualisierung
kennen und wie man Elemente passend zum Vortrag ani-
miert. Zudem erhalten Sie Hinweise fiir einen stringenten
inhaltlichen Aufbau und eine zielgruppengerechte Folien-
gestaltung. Und sie erhalten ein umfangreiches Skript, in
dem alle Techniken illustriert und Schritt fiir Schritt nach-
zulesen sind.

Fiir eine Freistellung nach § 5 (1) AWbG miissen Sie
spatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn lhrem
Arbeitgeber die Anmeldeunterlagen der VHS vorlegen!
Die Unterlagen sowie einen detaillierten Uberblick iiber
die Kursinhalte erhalten Sie auf Nachfrage unter Gross-
mann@vhs-gl.de.



G553413E

60 € (darin enthalten 5 €
Skriptkosten) bei mind.

5 Teilnehmern

Samstag, 06.05.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.04.17

G553414E

60 € (darin enthalten 5 €
Skriptkosten) bei mind.

5 Teilnehmern

Samstag, 20.05.17
10.00-17.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 11.0517

Prasentation

Prédsentationen leicht gemacht

PowerPoint 1 — Grundkurs

Jane Jenner

Das Tagesseminar richtet sich an PowerPoint Anfanger*in-
nen sowie an Menschen, die schon mit dem Programm ge-
arbeitet haben und die nun ihre Herangehensweise syste-
matisieren mochten. Sie lernen, wie Sie Texte und Bilder in
Ihre Prasentation integrieren, formatieren und positionie-
ren. Sie erfahren, wie Sie grundlegende Formatierungen
systematisch tiber den Folienmaster einstellen und Elemen-
te im Vortrag einblenden kénnen. Informationen zum Vor-
fiihren, Speichern und Drucken von Prasentationen runden
das Programm ab. Sie erhalten ein umfangreiches Skript, in
dem alle Techniken illustriert und Schritt fir Schritt nach-
zulesen sind.

Wirkungsvoll Prasentieren

PowerPoint 2 — Aufbaukurs

Jane Jenner

Dieses Tagesseminar widmet sich fortgeschrittenen Tech-
niken der Visualisierung von Informationen in PowerPoint:
Sie erstellen individuelle Grafiken mit Hilfe von Formen,
nutzen die vielfdltigen Darstellungsmoglichkeiten von
SmartArts und lernen, wie man Diagramme in Prasentatio-
nen integriert. Und natiirlich erfahren Sie auch, wie eine
Prasentation aufgebaut und gestaltet sein sollte, die bei Zu-
schauer*innen Interesse weckt und nachhaltig positiv im
Gedachtnis bleibt.
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G553501E

10 € (erméBigtes Entgelt)
bei mind. 8 Teilnehmern
Montag, 20.03.17
16.30-18.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 13.03.17

Hinweis:

Internet

Bist du sicher im Internet? (10-14 Jahre)

Bastian Friedrich

Du bist auf Facebook und Instagram mit deinen Freunden,
chattest auf knuddles.de, spielst Minecraft und nutzt Wiki-
pedia fiir die Schule. Und erzéhlen deine Eltern, wie geféahr-
lich das Internet ist? Willst du wissen, wo du aufpassen
musst? Was du machen kannst, wenn jemand dein Face-
bookprofil kapert? Welche Dateien du herunterladen
darfst und welche nicht? Dieser Kurs hilft dir, dich im Inter-
net sicher zu bewegen. Dann kannst Du nachher deinen
Eltern erklaren, wovor sie dich immer schon warnen woll-
ten.

Auf Nachfrage kann diese Veranstaltung auch in Koopera-
tion mit Schulen durchgefiihrt werden. Bei Interesse
melden Sie sich Sie bitte bei Frau Dr. GroBmann, Tel.

022 02/14 22 68 oder Grossmann@vhs-gl.de.

VH/

(]

Bildung

Neugierig? Dann sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
info@vhs-gl.de
Telefon 02202 /142261 oder 142262
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Internet

Der eigene Internet-Auftritt mit kostenfreier Software

G553504E-G553505

Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC und in der Textverarbeitung sowie eine online ab-
rufbare E-Mail-Adresse.

Sie kénnen einen PC der VHS oder Ihren eigenen PC nutzen. Ein Internetzugang wahrend
des Seminars steht Ihnen kostenlos zur Verfligung.

G553504E

55 € bei mind. 5 Teilnehmern
Samstag, 11.03.17
10.00-16.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 02.03.17

G553505

138 € bei 3 Teilnehmern
104 € bei 4 Teilnehmern

83 € bei 5 Teilnehmern

12 Unterrichtsstunden (4 x)
donnerstags, dienstags
04.0517-16.05.17
18.30-20.45 Uhr
Gladbach, Haus Buchmiihle
Bitte anmelden bis 27.04.17

Hinweis:

Kostenlose Website einfach mit Jimdo erstellen

Petra Cammarota

Mit dem kostenlosen Baukastensystem Jimdo erstellen Sie
im Handumdrehen lhren eigenen privaten Internetauftritt.
Nach dem Kurs wissen Sie, wie Sie sich bei Jimdo anmelden
und einloggen, ein geeignetes Design wahlen, beliebig viele
Seiten anlegen, diese mit Bildern, Texten und Videos aus-
statten und unter einer Web-Adresse veroffentlichen.

Professionelle Website — mit Word Press

(Durchfiihrung ab 3 Teilnehmer*innen!)

Christian Bartl

Mit dem Content-Management-System (Inhalts-Verwal-
tungs-System) von Wordpress kénnen Sie innerhalb kiir-
zester Zeit lhre eigene Website erstellen. Sie erfahren, wie
Sie lhre Seite planen, die Software installieren und Seiten
aufbauen, mit Texten, Bildern, Videos. Und wie Sie mit Plu-
gins (Erweiterungen) lhre Seite auf ein professionelles Ni-
veau heben kdnnen. Ganz wichtig: Sie erfahren auch, wie
Sie lhre Seite erfolgreich vor Hackern schiitzen. Die erwor-
benen Website-Kenntnisse kdnnen beruflich, privat oder
auch im Verein oder Ehrenamt genutzt werden. Hierfiir
erhalten Sie ein Skript zur Unterstiitzung.

Sie haben Fragen oder sind an einer individuellen Schulung
interessiert? Dann melden Sie sich Sie bitte bei Frau Dr.
GroBmann, Tel. 0 22 02 /14 22 68 oder Grossmann@
vhs-gl.de.
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G553508E
15 € (keine ErmaRigung)

Internet

Dropbox und Co. — Online-Kurs

Petra Cammarota

CD war vorgestern, USB-Stick gestern, heute st
Cloud-Computing angesagt. Durch Dropbox, Box, Medien-
center oder Google Drive kénnen Sie Ihre Daten auf allen
Geridten stets zur Hand haben. Vorteile sind: Sie kénnen
unkompliziert Fotos oder Dokumente mehreren, von lh-
nen bestimmten Personen zur Verfiigung stellen. Team-
work in Schule, Ausbildung, Studium und Beruf ist damit
ortsungebunden und einfach moglich.

Kursinhalte sind: Was ist eine Cloud?, Nutzen und Risiken
der Clouds, Vorstellung verschiedener Cloud-Dienste,
Schritt-flir Schritt Anleitungen zum Anlegen eines eigenen
Dropbox-Kontos und zum Dateiaustausch iiber die Cloud.
Fiir die Nutzung des Online-Lernkurses ist eine Anmeldung
mit einer E-Mailadresse auf der Moodle-Lernplattform
vhs-gl.lernt-online.de erforderlich. Das Passwort fiir den
Kurszugang erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung. Un-
ter ,Offene Moodle-Angebote” finden Sie ausfiihrliche In-
formationen zur Anmeldung.

Hier finden Sie auch Online-Kurs-Beispiele, zu denen Sie
ohne E-Mail-Anmeldung Zugang mit dem Passwort
,BGL-Gast” haben.

Bei Fragen melden Sie sich bitte bei Frau Dr. GroBmann te-
lefonisch 0 22 02 /14 22 68, per E-Mail Grossmann@vhs-
gl.de oder vereinbaren Sie einen Termin fiir ein personli-
ches Beratungsgesprach.
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Grundbildung, Schulabschluss

Schulabschliisse

Mit einem Schulabschluss 6ffnen sich neue Tiiren fiir einen Ausbildungsplatz oder einen
angemessen bezahlten Arbeitsplatz. Wissen, das im Beruf und im Alltag hilft, kann auch im
Erwachsenenalter erfolgreich erworben werden. Die Dozentinnen und Dozenten sind er-
fahren in der Erwachsenenbildung. Sie unterstiitzen dabei, das Lernen wieder zu lernen.
Die Lehrgénge werden entsprechend der Verordnung des Kultusministeriums des Landes
Nordrhein-Westfalen durchgefiihrt. Unterrichtet wird in den Fachern Deutsch, Mathema-
tik, Englisch, Informationstechnische Grundbildung (EDV), Biologie und Politik.

Der gesamte Lehrgang umfasst 4 Semester. Im Verlauf des Lehrgangs konnen auch die
Hauptschulabschliisse nach Klasse 9 und nach Klasse 10 erworben werden.
BittevereinbarenSiebeilnteresseeinen TerminmitFrauFiirstenberg, Tel.0 22 02/14 22 67,
E—Mail Fuerstenberg@vhs-gl.de.

Fachoberschulreife, Abendlehrgang
G602020 2. Semester
270 Unterrichtsstunden  KEINE ONLINE-ANMELDUNG MOGLICH!
100 € (Kosten fiir
EDV-Nutzung und Kopien)
montags bis donnerstags
24.0816-02.02.17
17.30-20.30 Uhr
Hebborn, Schulzentrum,
Im Kleefeld 19

Fachoberschulreife, Abendlehrgang
G602040 4. Semester
270 Unterrichtsstunden ~ KEINE ONLINE-ANMELDUNG MOGLICH!
100 € (Kosten fiir
EDV-Nutzung und Kopien)
montags bis donnerstags
24.0816-02.0217
17.30-20.30 Uhr
Hebborn, Schulzentrum,
Im Kleefeld 19
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Grundbildung / Alphabetisierung

Grundbildung / Alphabetisierung
Erwachsene lernen lesen und schreiben

Sie kennen jemanden, der Probleme mit dem Lesen und Schreiben hat? Oder suchen Sie
fiir sich einen Kurs? Es gibt sehr viele Erwachsene, die in der deutschen Sprache nicht aus-
reichend lesen und schreiben kénnen.

In den Grundbildungs-Kursen wird in kleinen Gruppen geiibt. Jeder kann auf seine Art und

in seinem Tempo lernen.

Rufen Sie bei Interesse bitte an: Hedi Fiirstenberg, 0 22 02 /14 22 67.
Oder schicken Sie bitte eine E-Mail an: Fuerstenberg@vhs-gl.de.

G607100

25 € (keine ErmaBigung)

32 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
815-9.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G607101

25 € (keine ErmaBigung)

32 Unterrichtsstunden (16 x)
montags, 06.02.17-26.06.17
18.00-19.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G607102

25 € (keine ErmaBigung)

32 Unterrichtsstunden (16 x)
mittwochs,
08.02.17-07.06.17
17.00-18.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

G607103

25 € (keine ErmaBigung)

32 Unterrichtsstunden (16 x)
mittwochs,
08.02.17-07.0617
18.30-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Grundbildungskurs
Anne Haase

Grundbildungskurs
Elisabeth Bohle

Grundbildungskurs
Anne Haase

Grundbildungskurs
Anne Haase
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Grundbildung, Schulabschluss

G607104

13 € (keine ErmaRigung)

16 Unterrichtsstunden (16 x)
mittwochs,
08.02.17-07.06.17
20.00-20.45 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Lerncafé — Lernen mit dem Lernportal

In Zusammenarbeit mit dem Verein der Freunde und

Forderer der VHS e.V.

Anne Haase

Am Computer lernen macht SpaB! Lesen, Schreiben und

Rechnen kann mit dem Internet-Programm ,www.ich-will-

lernen.de” gelibt werden. So lernt man:

— den Computer zu bedienen,

- mit einer Maus und der Tastatur umzugehen,

— in den Regeln der deutschen Sprache sicherer zu werden
und

— Rechen-Kenntnisse zu verbessern.

Sogar die Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss in

Deutsch, Mathematik und Englisch ist méoglich.

Zur Erfrischung stellt der Forderverein der VHS Getranke

zur Verfiigung.



Terminkalender Friihjahrssemester

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02. 12.02.
13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02. 19.02.

20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02. 25.02. 26.02.
27.02. 28.02. 01.03. 02.03. 03.03. 04.03. 05.03.
06.03. 07.03. 08.03. 09.03. 10.03. 11.03. 12.03.
13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03. 18.03. 19.03.
20.03. 21.03. 22.03. 23.03. 24.03. 25.03. 26.03.
27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03. 01.04. 02.04.
03.04. 04.04. 05.04. 06.04. 07.04. 08.04. 09.04.
10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 14.04. 15.04. 16.04.
17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04. 22.04. 23.04.
24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 28.04. 29.04. 30.04.
01.05. 02.05. 03.05. 04.05. 05.05. 06.05. 07.05.
08.05. 09.05. 10.05. 11.05. 12.05. 13.05. 14.05.
15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05. 20.05. 21.05.
22.05. 23.05. 24.05. 25.05. 26.05. 27.05. 28.05.
29.05. 30.05. 31.05. 01.06. 02.06. 03.06. 04.06.
05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06.
12.06. 13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06.
19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 23.06. 24.06. 25.06.
26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.
03.07. 04.07. 05.07. 06.07. 07.07. 08.07. 09.07.
10.07. 11.07. 12.07. 13.07. 14.07. | Semmerferien | = 59 08.

bis

Semesterbeginn: 06.02.17

Veranstaltungsfreie Tage (grau hinterlegt):
Do., 23.02., bis Di., 28.02.17 (Karneval)
Mo., 10.04., bis So., 23.04.17 (Osterferien)

Mo., 01.05.17 (Maifeiertag)

Do., 25.05.17 (Christi Himmelfahrt)
Mo., 05.06., bis Di., 06.06.17 (Pfingstferien)

Do., 15.06.17 (Fronleichnam)

Die Anzahl und der Beginn der Unterrichtsstunden sind bei jedem Kurs angegeben.
Ausgefallene Termine werden in der Regel hinten angehangt; hierdurch kann sich die
Gesamtdauer eines Kurses verlangern.
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Einzelveranstaltungen

Néhere Informationen finden Sie unter
der jeweiligen Veranstaltungs-Nummer!

Januar

Montag, 30.01.17
17.15 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Aroha® Fitnesstrai-
ning im 3 /4-Takt fiir Einsteiger,
Beate Kessel, 7 €, G323100E

Februar

Sonntag, 05.02.17
10.00 Uhr, Bensberg, Natur-
Freundehaus Hardt, Winterwan-
derung in der Hardt, Hermann
Figiel, entgeltfrei, G187000E

Dienstag, 07.02.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kélsche Tapas,
Kochabend, Anja Radermacher,
29 €, G362001E

Montag, 13.02.17
19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Stress lass nach,
Vortrag, Dr. Rita Bourauel, 8 €,
G114000E

Mittwoch, 15.02.17
19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vom Burnout zum
entschiedenen Handeln,
Vortrag, Wilfried Depnering, 8 €,
G114009E

Donnerstag, 16.02.17
19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Weitgereist und
hochgeschétzt, Vortrag, Magrit
Jiistens-Mertens, entgeltfrei,
G201014E
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Freitag, 17.02.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Meditation — Stres-
sabbau zwischen Familie und
Beruf, Iris Winkenbach, 20 €,
G350105E

19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Die romanische
Kirche St. Georg in Kdln,
Vortrag, Bergischer Geschichts-
verein, entgeltfrei, G170111E

Samstag, 18.02.17
10.00 Uhr, Kiirten, Gesamtschu-
le, Aquarellmalen fiir Neugieri-
ge, Workshop, Anita Liebold, 16
€, G211015E

Montag, 20.02.17
10.00 Uhr, Bensberg, ServiceResi-
denz, Aquarellmalerei fiir
Neugierige zum Schnuppern,
Anita Liebold, entgeltfrei,
G211022E

18.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vorstellung: Bridge
— die K6nigin der Kartenspiele,
Heiko van Delden, entgeltfrei,
G215004E

Mittwoch, 22.02.17
18.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vorstellung:
Stereoskopie, Winfried Patzer,
entgeltfrei, G214001E

Marz

Donnerstag, 02.03.17
10.00 Uhr, Kdln, Besuch in KéIns
iltester Kaffeerdsterei
Schamong, 12 €, G183001E



Einzelveranstaltungen

Freitag, 03.03.17

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Fix und Fertig:
Schnelle Kiiche fiir den
Feierabend, Kochabend, Anja
Radermacher, 29 €, G362003E

Samstag, 04.03.17

9.00 Uhr, Eitorf, Schmieden,
Udo Ristau, 90 €, G212010E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Die Stimme als
Erfolgsfaktor durch ein
modernes Stimmtraining, Ewa
J. Latoszek, 68 €, G511111E

15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Atempause, Christa
Zander, 20 €, G310041E

Sonntag, 05.03.17

10.00 Uhr, Bensberg, Natur-
Freundehaus Hardt, Wir
begriiBen den Friihling,
Wanderung, Herbert Kreisfeld,
entgeltfrei, G187001E

Dienstag, 07.03.17

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Existenzgriindung:
Das Unternehmenskonzept,
Seminar, Peter Jacobsen,
entgeltfrei, G141001E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Migration im
Abseits? Vortrag mit Diskussion,
Prof. Dr. Wolf-Dietrich Bukow,
entgeltfrei, G110003F

Mittwoch, 08.03.17

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Nahrungsergan-
zungsmittel, Vortrag, Barbara
Contzen, 8 €, G360000E

15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Friedrich Diirren-
matt: Romulus der GroRe,
Vortrag, Christiane Jarczyk-Aebi-
scher, 8 €, G202012E

19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Klaus Hansen:
Feuer unter der Kruste,
Ausstellungserffnung, entgelt-
frei, G201008E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Trauma — der Weg
zuriick ins Leben, Vortrag,
Wilfried Depnering, 8 €,
G114010E

Freitag, 10.03.17

18.00 Uhr, Lohmar, Hau's
Brauerei, Fithrung, 10 €,
G183003E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kommunikation auf
Augenhdhe, Vortrag, Jochen
Hennlich, 9 €, G114006E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Liigengrab: Auf Hal-
lig Hooge wohnt das Béose,
Bildreportage, Christiane und
Sven von Loga, Ralf Pingel, 18 €,
G160011E

Samstag, 11.03.17

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kostenlose Website
einfach mit Jimdo erstellen,
Petra Cammarota, 55 €,
G553504E

12.30 Uhr, Gladbach, Haus

Buchmiihle, Friihlings-Make-up,
Claudia Lenders, 29 €, G350160E
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Dienstag, 14.03.17

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Existenzgriindung:
Die Unternehmensplanung,
Seminar, Peter Jacobsen,
entgeltfrei, G141002E

Mittwoch, 15.03.17

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vorstellung:
Computer einfach bedienen,
Spezielles Programm fiir dltere
PC-Einsteiger*innen, Petra
Cammarota, entgeltfrei,
G551510E

15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Max Frisch:
Wilhelm Tell fiir die Schule,
Vortrag, Christiane Jarczyk-Aebi-
scher, 8 €, G202013E

18.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Russische und
deutsche Volkslieder zum
Mitsingen, Marina Sosnovskaya,
entgeltfrei, G419911E

Donnerstag, 16.03.17
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15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Mittelalter und
Renaissance, Vortrag, Dr.
Donatella Chiancone-Schneider,
8 €, G201002E

17.30 Uhr, Gladbach, Biirgertreff
Schildgen, Den Augen Gutes
tun, Augenentspannung und
Augentraining, Barbara
Werkmeister-Link, 19 €,
G350347E

17.30 Uhr, Kéln, Koffer-Logistik
des K6In/Bonn Flughafens,
Fiihrung, 22 €, G185000E

19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Lucas Cranach der
Jiingere und die Elbe von
Wittenberg bis Zerbst, Vortrag,
Bergischer Geschichtsverein,
entgeltfrei, G170012E

Samstag, 18.03.17

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Frauen in der
Jasagen-Falle, Workshop,
Maicke Mackerodt, 50 €,
G511221E

Montag, 20.03.17

16.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Bist du sicher im
Internet? (10-14 Jahre), Bastian
Friedrich, 10 €, G553501E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Soirée Cinéma,
Klaus Wobhlt, entgeltfrei,
G408961E

Dienstag, 21.03.17

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, ,fingerfood fusion
von der Regenbogennation,
Kochabend, Maryam Melang,
28 €, G364015E

"

Mittwoch, 22.03.17

15.00 Uhr, Friedrich Diirren-
matt: Der Besuch der alten
Dame, Vortrag, Christiane
Jarczyk-Aebischer,8€,G202014E

Donnerstag, 23.03.17

15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmuiihle, Manierismus,
Barock, Rokoko, Vortrag, Dr.
Donatella Chiancone-Schneider,
8 €, G201003E
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Freitag, 24.03.17

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kochen mit
Freunden — neue Gerichte,
Kochabend, Anja Radermacher,
33 €, G362004E

Samstag, 25.03.17

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Impress in English,
Workshop, Janina Kasten, 28 €,
G406980E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Hatha Yoga am
Wochenende, Riidiger Nix, 49 €,
G310120E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Grundlagen der
HDR-Fotografie, Elke Erben, 49
€, G214003E

Sonntag, 26.03.17

11.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Westafrikanisches
Trommeln, Workshop, Thomas
Brautigam, 44 €, G204611E

Montag, 27.03.17

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Algarve, Vortrag mit
Lichtbildern, Dr. Karl-Heinz
BareiB3, 6 €, G160012E

Dienstag, 28.03.17

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Low Carb High Fat
(LCHF) — die genussvolle
Erndhrungsalternative, Anja
Radermacher, 29 €, G360004E

19.00 Uhr, KéIn, Was StralRenna-
men uns verraten, Fithrung,
Sabine Gerhardt, 10 €,
G183004E

Mittwoch, 29.03.17

15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Max Frisch:
Biedermann und die Brandstif-
ter, Vortrag, Christiane Jarc-
zyk-Aebischer, 8 €, G202015E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Colombia, Diavor-
trag in leicht verstandlichem
Spanisch, Liliana Hernandez
Gdémez, 6 €, G422951E

Donnerstag, 30.03.17

15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Neoklassizismus
und Romantik, Vortrag, Dr.
Donatella Chiancone-Schneider,
8 €, G201004E

Freitag, 31.03.17

April

15.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kreativtreff,
DGSL-Regionalforum, Cornelia
Fuhrich, entgeltfrei, G521111E

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vegan to go!
Kochabend, Julia Hubrach, 28 €,
G362000E

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Wohltuendes aus
der natiirlichen Heilkunde, Gab-
riele Miller, 29 €, G350170E

Samstag, 01.04.17

11.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Politiker Speed-Dai-
ting zur Landtagswahl NRW,
entgeltfrei, G110007E
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Sonntag, 02.04.17

10.00 Uhr, Bensberg, Natur-
Freundehaus Hardt, Schlossweg-
wanderung nach Bensberg,
Werner Frangenheim, entgeltfrei,
G187002E

10.00 Uhr, Gladbach, Alte
Dombach, Pflanzenkundliche
Wanderung ins Strundetal ...,
Dr. Regina Thebud-Lassak, 12 €,
G186002

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Didgeridoo — das
Instrument der Aboriginees,
Workshop, Tony Biachini, 44 €,
G204712E

Montag, 03.04.17

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Veganes Osterme-
nii, Kochabend, Gabi Viol, 34 €,
G365004E

Dienstag, 04.04.17
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14.00 Uhr, Gladbach, Polytron,
Firmenfiihrung, Guido Seidlitz,
10 €, G185010E

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, F*Ei*ne Sachen,
SiiBe Kostlichkeiten fiir Ostern,
Eva Oelze, 31 €, G363000E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Was ist Populis-
mus? Vortrag mit Diskussion,
Richard Gebhardt, entgeltfrei,
G110008F

Mittwoch, 05.04.17

19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Gruppe : Zweifel-
los: Druckfrisch 2017, Ausstel-
lungser&ffnung, entgeltfrei,
G201010E

Donnerstag, 06.04.17

15.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vom 19. bis zum
20. Jahrhundert, Vortrag, Dr.
Donatella Chiancone-Schneider,
8 €, G201005E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Uber den Umgang
mit Fliichtlingen, Philosophische
Antworten auf grundlegende
politische und moralische Fragen,
Hans Wolfgang Weber M. A, 6 €,
G113004E

Samstag, 08.04.17

17.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Langsamer Walzer
fiir Hochzeiten und andere
Feste, Erik van Spauwen, 20 €,
G331806E

19.00 Uhr, Koln, Ganz schon
kriminell, Spaziergang mit
historischer Spurensuche, Sabine
Gerhardt, 10 €, G183005E

Donnerstag, 13.04.17

13.45 Uhr, Waldbrél, Panarbora
- Hoch tiber den Wipfeln und
quer durch das Markttreiben,
12 €, G186004E

Donnerstag, 20.04.17

10.00 Uhr, Frechen, Keramion,
Museumsfiihrung, 11 €,
G182003E
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Samstag, 22.04.17
11.45 Uhr, KélIn, Flughafen, Die
Feuerwehr des Flughafens mit
Kindern entdecken, Exkursion,
27 €, G185001E

Sonntag, 23.04.17
17.00 Uhr, Bensberg, Rathaus,
Klavierkonzert, Dr. Roman
Salyutov, 15 €, G204910F

Montag, 24.04.17
10.00 Uhr, Lindlar, HDG
Verpackungsmaschinen GmbH,
Fiihrung, Guido Seidlitz, 10 €,
G185003E

Mittwoch, 26.04.17
10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Zusatzstoffe in
Lebensmittel oder was sind
E-Nummern? Vortrag, Barbara
Contzen, 8 €, G360002E

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kerala — Kochkiins-
te der siidindischen Kiiche,
Kochabend, Jutta Wilden, 30 €,
G364004E

Donnerstag, 27.04.17
14.00 Uhr, Wiehl, Unitechnik,
Fiihrung, Guido Seidlitz, 10 €,
G185004E

Freitag, 28.04.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, English for E-Mail,
Marion Grussendorf, 28 €,
G406972E

19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Spanische Kunst
durch die Jahrhunderte,

Kunst- und Kulturgeschichte mit
Tapas und Musik, Prof. Dr.
Helmut Jacobs, 17 €, G201001E

Samstag, 29.04.17
10.00 Uhr, Odenthal-Hittchen,
Heilkrduterexkursion — Auf den
Spuren wundersamer Krifte,
Johannes Gierschner, 12 €,
G187012E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Clown Sein: Die
Kraft des Lachens, Angelika
Kotter, 34 €, G350173E

11.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Tiirkisches Buffet,
Kochvormittag, Ersel Téremis, 30
€, G364012E

Sonntag, 30.04.17
11.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Einfiihrung in die
Tanztechnik des hawaiianischen
Hulas, Angela Pick, 20 €,
G331701E

Mai

Dienstag, 02.05.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmidihle, Bliitenblatt @~
Bienengold — Honigkiiche mit
essbaren Bliiten und Krautern,
Eva Oelze, 34 €, G362007E

Donnerstag, 04.05.17
15.00 Uhr, KéIn, Glasmalerei
von der Romanik bis heute,
Fiihrung, Margrit Jiistens-Mer-
tens, 8 €, G201015E
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19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Voll verschleiert —
Belastigung oder Individual-
recht? Vortrag mit Diskussion,
Sabine Barz, 6 €, G110009E

Freitag, 05.05.17

15.00 Uhr, KoIn, Kunst aus der
Sicht eines Malers, Besuch im
Wallraf-Richartz-Museum,
Frank Heller, 15 € (nicht enthal-
ten Eintritt), G211029E

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vegane Tapas,
Kochabend, Julia Hubrach, 27 €,
G362002E

Samstag, 06.05.17

10.00 Uhr, Gladbach, Haus

Buchmiihle, Yoga ganz ent-
spannt! Tanja Siegert, 34 €,
E310133E

10.00 Uhr, Kiirten, Gesamtschu-
le, ,Mal anders”, Acrylmalerei
fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene, Leslie Wist, 34 €, G211026E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Prasentationen
leicht gemacht, PowerPoint 1

— Grundkurs, Jane Jenner, 60 €,
G553413E

14.45 Uhr, Hand, Der Thielen-
bruch — ein auBergewdhnliches
Moor, Exkursion, Achim Marré,
13 €, G186009E

Sonntag, 07.05.17
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10.00 Uhr, Bensberg, Natur-
Freundehaus Hardt, Wanderung
zur Asselborner Miihle,
entgeltfrei, G187003E

Montag, 08.05.17

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Sommerdesserts,
Eva Oelze, 31 €, G363001E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Gesucht: Planet
Neun, Vortrag, Dr. Axel Tillem-
ans, 6 € bei Voranmeldung, 8 €
Abendkasse, G152004E

Dienstag, 09.05.17

15.00 Uhr, Gladbach, Garten der
Bestattung, Fiihrung, David
Roth, entgeltfrei, G187015E

Mittwoch, 10.05.17

19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Krimi und Tapas:
Christoph Briiggentisch — Das
Messer im Jackett, Lesung, 20 €,
G202102E

Samstag, 13.05.17

9.15 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Erfolgreich lehren
und lernen — Kreative Unter-
richtsgestaltung, Trainertag, 60
€,G521111F

13.15 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Hula — Workshop
fiir Frauen und Madchen,
Angela Pick, 23 €, G331702E

Sonntag, 14.05.17

15.00 Uhr, Bensberg, Schloss,
Waldspaziergang mit Geschich-
ten von armen Schweinehirten,
herrschaftlichen Jagden und
Forstermorden, Regina Kerstin,
9 €, G187019E
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Montag, 15.05.17
14.00 Uhr, Dusseldorf, Mercedes
Sprinterwerk, Fiihrung, Guido
Seidlitz, 10 €, G185005E

Donnerstag, 18.05.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Basiswissen fiir
Weininteressierte, Klaus Riising,
22 €, G360007E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Rheinkiesel: Die
Geschichte des Rheins im Laufe
der Erdgeschichte..., Film-Re-
portage, Sven von Loga, 6 €,
G160013E

Freitag, 19.05.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Meditation — Stres-
sabbau zwischen Familie und
Beruf, Iris Winkenbach, 20 €,
G350106E

19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Rheinisch-Bergi-
scher Kreis — Geschichte und
Kultur, Bergischer Geschichts-
verein, entgeltfrei, G170013E

Samstag, 20.05.17
10.00 Uhr, Refrath, Parkplatz
Eissporthalle Saaler Miihle,
Radeln mit Riickenwind, Tour
zum Ausprobieren von
Pedelecs, Monika Schmitt, 16 €,
G183010E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Personlicher
Auftritt — Fiir Ihre erfolgreiche
Bewerbung und den Einstieg in
die Selbstandigkeit, Seminar,
Susanne Duddeck, 70 €,
G513002E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Wirkungsvoll
Prasentieren, PowerPoint 2 —
Aufbaukurs, Jane Jenner, 60 €,
G553414E

11.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kraftzentrum
Beckenboden, Workshop fiir
Frauen, Tatjana Zubiks, 22 €,
G350175E

15.00 Uhr, KdIn, Rheinkiesel

— Schatzsuche am Rhein,
Exkursion, Sven von Loga, 10 €,
G160014E

Dienstag, 23.05.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Saisonal schlemmen
mit Spargel, Erdbeere und
Rhabarber, Kochabend, Anja
Radermacher, 32 €, G362008E

Mittwoch, 31.05.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Kochen nach
Farben: Das braune Mendj,
Kochabend, Gabi Viol, 33 €,
G362009E

Juni

Donnerstag, 01.06.17
18.00 Uhr, Kéln, Flughafen
Butzweilerhof, Fiihrung, Guido
Seidlitz, 10 €, G185007E

Sonntag, 04.06.17
10.00 Uhr, Bensberg, Natur-
Freundehaus Hardt, Pfingstwan-
derung, entgeltfrei, G187004E
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Mittwoch, 07.06.17
19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Lisa Arzberger:
»Spektrum”, Ausstellungseroff-
nung, entgeltfrei, G201012E

Donnerstag, 08.06.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Basiswissen 2 fiir
Weininteressierte, Klaus Riising,
22 €, G360008E

Freitag, 09.06.17
16.00 Uhr, Wanderparkplatz
Schéllerhof, Blithende Wild-
strducher, Exkursion im Tal der
Dhiinn, Dr. Regina Thebud-Las-
sak, 12 €, G187013E

Samstag, 10.06.17
11.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Unser tagliches
Brot — Einfiihrung in die
Brotbackkunst, Anja Raderma-
cher, 27 €, G360006E

17.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Langsamer Walzer
fiir Hochzeiten und andere
Feste, Erik van Spauwen, 20 €,
G331807E

Freitag, 16.06.17
19.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Die Entstehung von
Familiennamen im Bergischen
Land, Bergischer Geschichtsver-
ein, entgeltfrei, G170014E

Samstag, 17.06.17
9.00 Uhr, Eitorf, Geben Sie Gas!
Einfiihrung in die Technik des
SchweiBens, Udo Ristau, Peter
Herrig, 104 €, G212018E
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Mittwoch, 21.06.17
10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vorstellung:
Computer einfach bedienen,
Spezielles Programm fiir dltere
Einsteiger*innen, Petra Camma-
rota, entgeltfrei, G551514E

Freitag, 23.06.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Mediterranes
Fingerfood, Kochabend, Anja
Radermacher, 29 €, G364013E

Samstag, 24.06.17
9.00 Uhr, Eitorf, Dekoratives
Gestalten mit Stahl, Metallver-
arbeitung fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Udo Ristau, 96
€,G212012E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Geheimnisse der
Makro-Fotografie, Elke Erben,
46 €, G214015E

10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Wellness-Part-
ner-Massage, Tamara Citovics,
32 €,G350180E

Sonntag, 25.06.17
10.00 Uhr, Leverkusen-Schle-
busch, Intuitives BogenschieBen
auf dem Walnusshof, Birgit
Zunklei, 53 €, G322519E

13.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Tanzen im Rhyth-
mus hawaiianischer Klange,
Angela Pick, 20 €, G331703E
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Juli

Samstag, 01.0717
10.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Foto-Rallye in der
Stadt, Elke Erben, 46 €,
G214017E

Sonntag, 02.0717
10.00 Uhr, Schloss Lerbach,
Herbert Kreisfeld, entgeltfrei,
G187005E

Montag, 03.07.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Wissen was drin ist
— Einmachen, Einkochen und
Einfrieren Teil 3, Anja Raderma-
cher, 29 €, G361005E

19.30 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Soirée Cinéma,
Klaus Wohlt, entgeltfrei,
G408962E

Freitag, 07.07.17
20.45 Uhr, Kéln, Flughafen
Ko6In/Bonn bei Nacht,
Exkursion, 24 €, G185002E

Samstag, 08.07.17
15.00 Uhr, Gladbach, Parkplatz
Alte Dombach, Die Schlade - ein
fossiles Korallenriff am
Bergischen Hohenrand, Achim
Marré, 13 €, G186010E

Sonntag, 09.07.17
9.00 Uhr, Kanufahrt auf der
Wupper, Theo Jakobs, 49 €,
G322601E

Montag, 10.0717
16.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Vorstellung: Bridge
- Die Konigin der Kartenspiele,
Heiko van Delden, entgeltfrei,
G215006E

18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmiihle, Eiszeit deluxe — Pra-
lineneis und Eishamburger, Eva
Oelze, 33 €, G363004E

Dienstag, 11.07.17
18.00 Uhr, Gladbach, Haus
Buchmdiihle, Ravioli, Maulta-
schen und Co., Eine Nu-
del-Welt-Reise, Kochabend,
Anja Radermacher, 29 €,
G362010E

Mittwoch, 12.07.17
10.00 Uhr, KdIn, Besuch in Kélns
dltester Kaffeerosterei
Schamong, 12 €, G183002E

Freitag, 14.07.17
21.00 Uhr, Refrath, Parkplatz
Eissporthalle Saaler Miihle,
Lautlose Jagd — auf Batmans
Spuren, Fledermause horen,
sehen und verstehen! 13 €,
G186013E

Sonntag, 16.07.17
10.00 Uhr, Leverkusen-Schle-
busch, BogenschieBen fiir Klein
&7 GroB auf dem Walnusshof,
Birgit Zunklei, 54 €, G322521E

Donnerstag, 20.07.17
13.45 Uhr, Waldbrol, Panarbora
- Hoch tiber den Wipfeln und
quer durch das Markttreiben,
10 €, G186005E
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Samstag, 22.07.17 August
10.00 Uhr, Refrath, Parkplatz
Eissporthalle Saaler Miihle,
Radeln mit Riickenwind — Tour
zum Ausprobieren von

Sonntag, 06.08.17
10.00 Uhr, Kanufahrt auf der
Lahn, Theo Jakobs, 49 €,

Pedelecs, Monika Schmitt, 16 €, G322602E
G183012E
Samstag, 26.08.17
10.00 Uhr, Gladbach, Haus 9.00 Uhr, Eitorf, Schmieden,

Buchmiihle Weltsprache Udo Ristau, 90 €, G212011E

Englisch — Ein Samstag zur
Konversation (Stufe B 1/B 2), Sonntag, 27.08.17

Janina Kasten, 28 €/ G406981 E 10.00 Uhr, Leverkusen-Schle-
busch, Intuitives BogenschieBen
Samstag 29.0717 auf dem WalnuSShOf, Blrglt
14.00 Uhr, Gladbach, Haus Zunklei, 53 €, G322520E

Buchmiihle, Summerfeeling
— Workout, Tina Schacky, 11 €,
G340335E
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Aligemeine Geschaftsordnung

Allgemeine Geschiftsordnung fiir die
Inanspruchnahme der Dienstleistung der
Volkshochschule (VHS) Bergisch
Gladbach

Aus Griinden der Lesbarkeit wird in dieser
Allgemeinen Geschaftsordnung in der
Regel die mannliche Form der Personenbe-
zeichnung verwendet. In allen Fallen gilt
natirlich jeweils die weibliche und
mannliche Form.

1. Rechtscharakter

Der Rat der Stadt Bergisch Gladbach hat in
seiner Sitzung am 18.12.07 die Satzung
GL-Kultur /Kulturbetrieb Bergisch
Gladbach beschlossen. Danach wird die
VHS als nicht rechtsfahige Abteilung im
Fachbereich 4 — Bildung, Kultur, Schule,
Sport — gefiihrt.

Die Veranstaltungen der VHS sind
6ffentlich und im Rahmen des geltenden
Rechts und der Benutzungsbestimmungen
jedermann zuganglich.

Die Inanspruchnahme der Dienstleistung
der VHS wird privatrechtlich geregelt.

2. Anmeldung/Ummeldung

Fiir die Teilnahme an Veranstaltungen der
VHS ist — sofern nicht im Einzelfall anders
ausgewiesen — mit Ausnahme von
Vortrégen eine vorherige Anmeldung
erforderlich.

Fir jede anmeldepflichtige Veranstaltung
wird eine schriftliche Anmeldebestatigung
verschickt.

Eine Benachrichtigung erfolgt auch, wenn
die Veranstaltung ausgebucht ist oder
ausfallt. Ihr SEPA-Lastschriftmandat wird
dann unwirksam.

Ummeldungen kdnnen nur nach personli-
cher Riicksprache bei der VHS vorgenom-
men werden.

3. Entgelte

GemaB § 4 der Satzung fiir GL-Kultur/
Kulturbetrieb Bergisch Gladbach sind fiir
die Teilnahme an Veranstaltungen der VHS
Entgelte zu entrichten. Deren Héhe wird
veranstaltungsbezogen im Gesamtarbeits-
plan (Semesterprogramm) festgelegt. Bei
Nichterreichen der Teilnehmermindestzahl
behilt sich die VHS im Einvernehmen mit
den Teilnehmern eine Entgelterhohung vor.
Die Zahlung erfolgt durch die Erteilung
eines SEPA-Lastschriftmandats.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter
Angaben und fehlender Kontendeckung
(dazu gehdrt auch eine widerrufene
Lastschriftermachtigung) berechnet die
VHS eine Bearbeitungsgebiihr von 6 €.

4. Entgeltpflicht /-falligkeit

Zur Zahlung des Entgelts ist verpflichtet,
wer schriftlich zur Teilnahme an einer
VHS-Veranstaltung angemeldet ist oder
wer an einer Einzelveranstaltung teilnimmt.
Wenn eine Anmeldung fiir eine entgelt-
pflichtige Veranstaltung vorgeschrieben ist,
wird das Entgelt mit der Anmeldung fallig
(per SEPA-Lastschriftmandat), sofern
keine andere Regelung vorgesehen ist. Ist
eine Voranmeldung nicht erforderlich, so
ist das Entgelt vor Beginn der Veranstal-
tung an der Tages-/bzw. Abendkasse zu
entrichten.

5. ErmaRigung

Das Entgelt wird — sofern nicht im

VHS-Programm anders geregelt — auf

Antrag gegen Vorlage entsprechender

Nachweise um 25 % ermaBigt fiir

— Schiiler, Studenten, Auszubildende und
Au-pairs bis 27 Jahre

— Empféanger von Arbeitslosengeld I
(Hartz IV) und von Leistungen nach
SGB Xl
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(Grundsicherung) sowie Hilfsbediirftige

nach Asylbewerberleistungsgesetz

(AsylbLG)

— Inhaber der Ehrenamtskarte

— Wehrpflichtige im Grundwehr- oder
zivilen Ersatzdienst (freiw. soz. Jahr) bis
27 Jahre

MehrfachermaBigungen sind nicht

moglich. ErmaBigungen werden generell

nicht gewahrt fiir Studienreisen, -fahrten,

Fiihrungen und Priifungen sowie auf

Materialumlagen.

6. Riickerstattung/Abmeldung

Wenn Veranstaltungen der VHS nicht
zustande kommen bzw. diese nach der
zweiten Zusammenkunft abgesetzt
werden, werden die gezahlten Entgelte in
voller Hohe erstattet.

Eine anteilige Erstattung erfolgt, wenn die
Veranstaltung auf Veranlassung der VHS
nicht zu Ende gefiihrt wird und eine
vergleichbare andere Veranstaltung nicht
vermittelt werden kann.

Bei kurzfristigem Ausfall eines Kurses,
bedingt durch Verhinderung des Dozenten
oder durch sonstige unvorhersehbare
Ereignisse, werden die angemeldeten
Teilnehmer, soweit moglich, rechtzeitig
hieriiber in Kenntnis gesetzt. Kann ein
Teilnehmer nicht mehr rechtzeitig
informiert werden, besteht kein Anspruch
auf Kostenerstattung fiir Zeitaufwand oder
Fahrtkosten. Ausgefallene Kurstermine
werden in der Regel am Ende des Kurses
bzw. nach Absprache mit dem Dozenten
und der VHS nachgeholt.

Bei Riicktritt eines Teilnehmers muss der
VHS eine schriftliche Abmeldeerklarung bis
zum Tag des Anmeldeschlusses fiir die
jeweilige Veranstaltung zugegangen sein.
Ist kein Anmeldeschluss festgesetzt, muss
der Riicktritt schriftlich bis 3 Werktage vor
Veranstaltungsbeginn der VHS vorliegen.
Fir die Bearbeitung wird in diesen Féllen
eine Pauschale in Hohe von 5 € erhoben,
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die bei Entgelten unter 8 € entfillt. Bei
einem Riicktritt nach Anmeldeschluss ist
das volle Teilnehmerentgelt zu entrichten.
Diese Verpflichtung entfllt, wenn eine
ordnungsgemal angemeldete Ersatzperson
gestellt wird.

7. Teilnahmebescheinigung
Teilnahmebescheinigungen kénnen nach
Beendigung der Veranstaltung bestellt
werden. Erweiterte Bescheinigungen sind
kostenpflichtig.

8. Haftung

Es gelten die gesetzlichen Haftungsrege-
lungen. Eine weitergehende Haftung ist
ausgeschlossen.

9. Datenschutz

Die anlasslich der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einer Schulung/
Veranstaltung anfallenden personenbezo-
genen Daten werden von der VHS
ausschlieBlich im Rahmen der Geschaftsbe-
ziehung zwischen den jeweiligen Teilneh-
mern und der VHS erfasst und genutzt.
Name und Adresse sind dabei zur Bearbei-
tung der Anmeldung und zur Durchfiih-
rung der Veranstaltung in jedem Fall
erforderlich. Weitere Angaben wie
Telefonnummern oder E-Mail-Adressen
sind zu organisatorischen Zwecken
hilfreich. Bei Anfragen zu einer Veranstal-
tung werden personenbezogene Daten nur
zu deren Bearbeitung weiterverwendet, bei
Anmeldung fiir eine Veranstaltung nur
soweit es in der Folge zur Durchfiihrung
der Geschiftsbeziehung zwischen
kiinftigen Teilnehmern und der VHS
erforderlich wird.

Bereits erfasste Teilnehmerdaten werden
fiir die Durchfiihrung und Abwicklung
erneuter Kursanmeldungen und zur
Information liber aktuelle Angebote und
Dienstleistungen der VHS verarbeitet und
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genutzt. Eine telefonische Werbung findet

nicht statt.

Die Teilnehmerdaten werden von der VHS

zu internen statistischen Zwecken

ausgewertet. Diese erfolgt grundsatzlich
anonymisiert, sodass keine Riickschliisse
auf einzelne Personen gezogen werden
konnen.

Eine Ubermittlung personenbezogener

Daten an andere Stellen findet grundsatz-

lich nicht statt. Lediglich in den Féllen, in

denen personenbezogene Daten zur

Ausfertigung von Zertifikaten oder zur

Anmeldung bei anderen in die Kursdurch-

fithrung eingebundenen Stellen benétigt

werden, werden die hierfiir notwendigen

Daten an die entsprechenden Stellen

Ubermittelt, wie

— Bei Exkursionen an die betreffende
Einrichtungen, die personliche Daten
verlangen

— Beim Deutsch-Einstufungstest, Einbiirge-
rungstest an BAMF (Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge

— Teilnehmerdaten von Integrationskursen
an BAMF und z. T. an die Ausléanderbe-
horde

— Fremdsprachenpriifungen (auch
Deutsch) an telc GmbH

— Cambridge First Certificate, Xpert
Business Priifungen, Tastschreibpriifun-
gen, e-card.NRW an Landesverband der
Volkshochschulen von NRW e.V.

— Schiilerdaten von Schulabschlusslehrgan-
gen an Bezirksregierung Kéln, Amt fiir
Ausbildungsférderung (bei BAf6G-Emp-
fangern).

Die VHS-Nutzer haben das Recht, jederzeit

Auskunft dariiber zu verlangen, welche

Daten liber sie bei der VHS gespeichert

sind und zu welchem Zweck diese Speiche-

rung erfolgt. Dariiber hinaus kdnnen sie
unrichtige Daten berichtigen und solche

Daten l6schen lassen, deren Speicherung

unzuldssig oder nicht mehr erforderlich ist.

Wenn ehemalige Teilnehmerlnnen

zukiinftig keine Informationen tiber
Angebote und Dienstleistungen wiinschen,
konnen sie gegen diese Nutzung ihrer
Daten jederzeit formlos widersprechen, z.
B. per E-Mail an r.nasser@stadt-gl.de oder
schriftlich an die VHS.

10. Sonstiges

In den Veranstaltungsraumen der VHS ist
das Rauchen verboten.

Der Gerichtsstand fiir alle aus der Inan-
spruchnahme der Dienstleistung der VHS
entstehenden Streitigkeiten ist Bergisch
Gladbach.
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Allgemeine Hinweise

Die Allgemeinen Hinweise sowie die
Hinweise zur Anmeldung sind Bestand-
teil der Aligemeinen Geschiftsordnung.

Teilnahmeberechtigung

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der
VHS steht in der Regel jedem ab dem 16.
Lebensjahr bzw. nach Beendigung des 1.
Ausbildungsabschnitts offen, falls nicht
ausdriicklich anders ausgeschrieben. Bei
bestimmten Veranstaltungen kann die
Teilnahme von besonderen Voraussetzun-
gen abhingig gemacht werden. Im Ubrigen
gelten die Satzung der Volkshochschule
Bergisch Gladbach und das Weiterbil-
dungsgesetz des Landes Nordrhein-West-
falen.

Teilnahmeberatung

Die Mitarbeiter der VHS informieren und
beraten Interessierte iiber das gesamte
Weiterbildungsangebot. Die Beratung soll
sicherstellen, dass Interessierte die
Veranstaltung wahlen, welche ihren
Vorkenntnissen und Erwartungen ent-
spricht.

Die Teilnahme an einzelnen Kursstunden
(Schnupperstunden) ist nicht méglich.

Einzugsermachtigung

Das im Programm ausgewiesene Entgelt
wird am 15. des Folgemonats nach

Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn von dem
angegebenen Konto eingezogen. Falls der
15. des Folgemonats ein Sonn- oder
Feiertag ist, wird das Entgelt am nachsten
Werktag eingezogen (ausgenommen
Priifungsentgelte im Bereich Sprachen).
Die erteilte Lastschrifterméachtigung gilt
nur einmalig fir die jeweilige/n Veranstal-
tung/en und das jeweilige Semester und
bis auf Widerruf.
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Steuertipp

Ihr Kontoauszug gilt als Beleg beim
Lohnsteuerjahresausgleich bzw. der
Einkommensteuererklarung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen konnen bestellt
werden bei Gabi Kreuser, Tel. 02202/

14 24 92, Kreuser@vhs-gl.de.

Studienreisen

Die VHS tritt bei Studienreisen lediglich als
Vermittler auf. Als Veranstalter im Sinne
des Reisevertragsrechts fungiert ein
Reisebiiro, an das auch die Zahlungen zu
leisten sind.

Behindertengerechter Zugang

Die Raume im Haus Buchmiihle, Buchmiih-
lenstrae 12, sind behindertengerecht zu
erreichen. Inwieweit dies auch fir Unter-
richtsrdaume in anderen Veranstaltungsor-
ten gilt, kann unter Tel. 02202/1422 63
(Anmeldung) erfragt werden.

Verein der , Freunde und Foérderer der
Volkshochschule Bergisch Gladbach e. V.”
Der Forderverein der Volkshochschule hat
es sich zur Aufgabe gesetzt, die Belange
der VHS zu unterstiitzen. An einer
Mitgliedschaft Interessierte werden
gebeten, sich mit Karl-Heinz Bareif, Tel.
02202/50603, in Verbindung zu setzen.

Veranstaltungsfreie Tage

In der Regel finden in den Schulferien keine
Kurse/Veranstaltungen statt. Auf Seite 239
finden Sie eine Gesamtiibersicht der
veranstaltungsfreien Tage.



Hinweise zur Anmeldung

Zur rechtsverbindlichen Anmeldung fiillen
Sie bitte fiir jeden Teilnehmer eine
Anmeldekarte gut lesbar aus.

Innerhalb einer Woche versendet die VHS
eine Anmeldebestdtigung per E-Mail /Brief.
Hiervon ist jedoch nicht die Entstehung der
Entgeltpflicht betroffen; diese ist bereits mit
der verbindlichen Anmeldung entstanden.
Sollten Sie drei Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn keine Anmeldebestatigung erhalten
haben, wenden Sie sich bitte an die
Anmeldung (Tel. 022 02/14 22 63).

Die Anmeldung vor Kursbeginn ist
notwendig, da ansonsten kein Anspruch
auf Teilnahme an einem Kurs besteht.

Ihre Anmeldung kénnen Sie uns per Post
zuschicken, personlich wéahrend der
Offnungszeiten abgeben, in den Hausbrief-
kasten werfen oder per Telefax zusenden.
Weiterhin haben Sie die Méglichkeit, sich
per Internet online unter www.vhs-gl.de
anzumelden.

Die Anmeldung ist ausschlieBlich bei
Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats
verbindlich. Fiillen Sie bitte das Lastschrift-
mandat auf der Anmeldekarte aus. Das im
Programm ausgewiesene Entgelt wirdam 15.
des Folgemonats nach Kurs- bzw. Veranstal-
tungsbeginn von dem angegebenen Konto
eingezogen. Falls der 15. des Folgemonats
ein Sonn- oder Feiertag ist, wird das Entgelt
am ndchsten Werktag eingezogen (ausge-
nommen Priifungsentgelte im Bereich
Sprachen). Innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, kann
die Erstattung des belasteten Betrages bei
dem jeweiligen Kreditinstitut verlangt
werden. Es gelten dabei die mit dem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Wenn lhr Konto die erforderliche Deckung
nicht aufweist, besteht seitens des konto-
fithrenden Instituts keine Verpflichtung zur

Einlésung. Teileinlésungen werden im
Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.
Bei eventuellen Erstattungen sind Sie
einverstanden, dass das angegebene Konto
auch hierfiir verwendet wird. lhnen ist
bekannt, dass die Erteilung des SEPA-Last-
schriftmandats nicht verpflichtend ist und
die Angabe der fiir die Durchfiihrung des
Lastschrifteinzuges erforderlichen Angaben
gemal § 4 Datenschutzgesetz NRW auf
freiwilliger Basis erfolgt.

Die Teilnahmebedingungen und Riicktritts-
regelung entnehmen Sie bitte der Ge-
schaftsordnung fiir die Inanspruchnahme
der Dienstleistung der Volkshochschule
Bergisch Gladbach.

Schriftliche Anmeldungen sind jederzeit
moglich.

Persdnliche Informationen und Anmel-
dungen sind zu folgenden Zeiten méglich:

1. Fiir alle Veranstaltungen
Haus Buchmiihle
Tel.02202/14 2263

Regel6ffnungszeiten

montags bis freitags ~ 9.00 - 12.30 Uhr
montags bis mittwochs14.00 - 16.00 Uhr
donnerstags 14.00 - 18.00 Uhr

Zusatzliche Anmeldezeiten
Montag, 30.01.17, bis Freitag, 10.02.17
montags bis mittwochs14.00 - 18.00 Uhr

2. Fiir Veranstaltungen in Kiirten
Rathaus
Tel.02268/9392 35
Montag, 30.01.17, bis Freitag, 10.02.17
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
donnerstags

8.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
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Benachbarte Bildungseinrichtungen

Katholisches Bildungsforum im Rheinisch-
Bergischen Kreis

Kath. Bildungswerk und Familienbildungs-
statte

LaurentiusstraBe 4-12

51465 Bergisch Gladbach

Elmar Funken, Bettina Goebel

Vorwahl: 022 02, Tel.: 9 36 39-0

Fax: 9 36 39 55
inf@bildungsforum-gladbach.de
www.bildungsforum-gladbach.de

Arbeiterwohlfahrt KV Rhein-Oberberge. V.

Bildungswerk

Rheinhdhenweg 9

51465 Bergisch Gladbach

Luise Trobst

Vorwahl: 022 02, Tel.: 24 52 96

Fax: 24 53 86
bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de
www.bildungswerk.awo-rhein-oberberg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Familienbildungswerk

Haus der Familie
Franz-Heider-StraBe 58

51469 Bergisch Gladbach
Martina Kleinpeter

Vorwahl: 022 02, Tel.: 9 5990 16
fbw@rhein-berg.drk.de
www.rhein-berg.drk.de
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Familienbildungsstatte in Bensberge. V.
ReginharstraBe 40

51429 Bergisch Gladbach

Jutta Faller

Vorwahl: 0 22 04, Tel.: 40 44 50

Fax: 40 44 511

www.fibev.de

Volkshochschule Overath-Résrath
Schulstrale 15

51491 Overath

Klaus M. Brockerhoff

Vorwahl: 022 04, Tel.: 972 3-0
Fax: 97 23 22

www.vhsor.de

Volkshochschule Bergisch Land
Burger StraBe 28

42929 Wermelskirchen
Klaus-Jiirgen Miesen

Vorwahl: 021 96, Tel.: 94 70 4-0
Fax: 9 47 04-50
www.vhs-bergisch-land.de

Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach
HauptstraBe 256a, 51465 Bergisch Gladbach
Pfarrer Werner, Nicole Mrziglod, Kalla Piel
Vorwahl: 022 02, Tel. 25 39 08

Fax: 253910

info@mgh-gl.de

www.mgh-gl.de



A

Algarve
Alphabetisierung
Aquarellmalen
Arabisch

Arbeit und Beruf
Aroha®
Astronomie
Atempause
Augenentspannung
Aus- und Fortbildung
Ausstellungen
Autogenes Training

B

Baumwipfelpfad
Beckenboden

Bergisch Gladbacher Tafel
Bergische Landschaft
Bergisches Geschichtsverein
Bestattungsgarten
Bewegung

Bewerbung

Beziehungen
Bildbearbeitung
Bildbearbeitung
Bodyforming
BogenschieRen
Bootsscheine

Brauerei

Bridge

Burn out

Butzweiler Hof

o
Chinesisch
Clown
Computer

D

Deutsch

Deutsch als Zweitsprache
Deutsch-Franzoésische
Freundschaft

DHB Netzwerk Haushalt
Dhiinn

Alphabetisches Stichwortverzeichnis

19
237
52 ff.
143
201
112
18
79
124
205
40
77

28
123

10
20,27
20

33

89 ff.
204

13
67,228
228

95

107

72

21

70

14

26

144
123
209 ff.

145
145
176

15 ff.
33

Didgeridoo
Digitale Fotografie
Digitale Welt
Discofox
Doppelkopf
Dropbox
Dirrenmatt
Diisseldorf

E

Einbiirgerung

Englisch

Englisch am Abend
Englisch am Vormittag
Englisch Seminare
Entspannung
Erndhrung
Erwachsenenpadagogische
Qualifizierung

Excel
Existenzgriindung
Exkursionen

F

Fachoberschulreife
Fingerfood

Fit mit Baby

Fitness

Fledermause
Fliichtlinge

Flughafen Kéln/Bonn
Fotografie
Fotoworkshop
Franzosisch
Franzosisch am Abend
Franzésisch am Vormittag
Frauen
Frauengesprachskreis
Frisch
Funkbetriebszeugnis

G

Geografie
Gesellschaft
Gesundheit

47
66,228
209 ff.
118

70

234

43

26

149

154 ff.
162 ff.
154 ff.
167

77 ff., 203
126 ff.
207

226
16
19 ff.

236
137
97

89 ff.
30
8,11, 63
24

64 ff.
67
170 ff.
173 ff.
170 ff.
15

15

43

73

18
7,12
75,121
257



AlphabetischesStichwortverzeichnis

GIMP 229
Gitarren 45 ff.
Glasmalerei 42
Golf 111
Grundbildung 237
Gymnastik 89 ff.
H

Hallig Hooge 18
Heilkrauter 32
Heilkunde 122
|

InDesign 229
Indien 136
Industrieautomaten 26
Integrationskurse 145
Internet 232 ff.
iPad 219
Italienisch 177 ff.
Italienisch am Abend 180 ff.
Italienisch am Vormittag 177 ff.
Italienisch am Wochenende 183
J

Japanisch 185
K

Kaffeerosterei 21
Kanufahrten 111
Kaspisches Meer 35
Keramik 56
Keramion 21
Kinoabend Franzdsisch 176
Kdln 22,26,42, 55
Kolumbien 199
Kommunikation 13
Kompetenz f. Beruf und Alltag 202
Konzert 48
Kreativtreff 205
Krickenbecker Seen 31
Krimi-Dinner 44
Kulturgeschichte 38
Kunstgeschichte 37
Kunststofftechnik 27

258

L

Landtagswahl
Langsamer Walzer
Latein

Laufen

Layout

Literatur

M

Mac

Make-up
Makrofotografie
Malen
Manierismus
Massage
Meditation
Migration
MS-Office
Mundartstammtisch
Museumsfiihrung
Musik
Musizierkreis

N

Nahen
NaturFreunde
Naturwissenschaft
Neugriechisch
Niederlandisch
Niederrhein

(o)
Office-Anwendungen

P
Patchwork
Pausentraining
PC-Grundkurse
Pedelecs
Philosophie
Pilates

Politik
Politischer Club
Populismus
Portréatzeichnen
Portugiesisch

119
186
96
228
43

222
122

68

48 ff.

39

124

121

8,11

216

20

21, 35,55
45 ff,

45

61
30
18
186
187
31

225

63
94
210f.
23
11
103 ff.

10

50
189



PowerPoint
Prasentation
Progr. Muskelentspannung
Psychologie

Q
Qigong

R

Radfahren
Reliquien
Renaissance
Rhein

Rhythmus
Rokoko

Romanik
Riickengymnastik
Russisch

S

Salsa

Schach

Schlade

Schloss Lerbach
Schmieden
Schulabschliisse
Schulter /Nacken
Schweien
Schwungstab
Selbstpflege

Sieg

Skizze

Smartphone

Spanien

Spanisch

Spanisch am Abend
Spanisch am Vormittag
Spanisch am Wochenende
Sportbootfiihrerschein
Sprachen
Sprachenberatung
Sprachpriifungen Deutsch
Sprinter

Stahl

Stein-Bildhauen
Stereoskopie

230
230
77
13

80

23

42

39

19

113

40

42
102,105
189

118
70

29

31

58
235
100
60
106
121
32

51
220
38
190 ff.
193 ff.
190 ff.
197
72
139 ff.
142
150 ff.
26

59

55

64

Stimmtraining
Stress

Strunde
Studienreisen
Suggestopadie
Swing

-
Tabellenkalkulation
Tablet

Tai Chi

Tanzen
Tastschreiben
Textiles Gestalten
Textverarbeitung
Thielenbruch
Trauma

Trommeln
Trost-Teddys
Tirkei

Y

Vegan
Verpackung
Verschleierung
Volkstdnze

w
Waldspaziergang
Wanderung
Website

Wein
Wildkrauter
Windows 10

Wirbelsdulengymnastik

Wirtschaft
Word

X/Y
Xpert
Yoga

z

Zeichnen
Zumba®
Zusatzstoffe

Alphabetisches Stichwortverzeichnis

202
12
27,33
35
208
120

226
220
82
113 ff.
223
61
225
29
14
47
61
136

129,138
25

10

116

34
27
233
128
33
215
89 ff.
16
225

217
83 ff.

49 ff.
113
126
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AlphabetischesStichwortverzeichnis

Veranstaltungen in Kiirten Seite  Veranstaltungen in Odenthal Seite
Acrylmalerei (G211026E) 54 Autogenes Training (G310011) 77
Aquarellmalerei (G211015E - 53 Excel Grundkurs (G553305) 227
G211018) Excel Auffrischkurs (G553308) 227
Digitale Fotografie (G214005) 66 Freies Malen (G211002) 48
Englisch Conversation (G406912) 166  Freies Malen (G211003) 49
Entspannungsmethoden (G320026) 78  Individuelle PC-Schulung 209
Fitnessgymnastik (G320033) 93  Keramik (G212002) 56
Frauenforum Kiirten (G120002) 15 Néahen (G213004) 62
Gitarre - Liedbegleitung 45 Néahen (G213005) 62
(G204402 - G204414) Nahen (G213008) 62
Golf (G323005) 111 PC-Grundkurs (G552000) 213
Hatha Yoga (G310114) 84 Pilates (G321081) 104
Hatha Yoga (G310116) 85 Pilates (G321083) 104
Individuelle PC-Schulung 209 Pilates (G321085) 104
Mundartstammtisch (G170007) 20 Pilates (G321086) 104
PC-Grundkurs mit eigenem Laptop Progr. Muskelentspannung (G310024) 78
(G552001) 213 Wirbelsdulengymnastik (G320012) 9
Pilates (G321080) 103 Wirbelsaulengymnastik (G320016) 9
Qigong (G310082) 80 Wirbelsdaulengymnastik (G320017) 92
Riickenfitness (G321094) 105
Riickenfitness (G321095) 105
Spanisch Grundkurs (G422632) 194
Tanz und Bewegung (G331401) 116
Wirbelsaulengymnastik (G320005) 90
Wirbelsaulengymnastik (G320010) 90
Wirbelsdulengymnastik (G320011) 9
Wirbelsdulengymnastik (G320015) 91
Wirbelsaulengymnastik (G320024) 92
Zumba® (G331300) 113
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LANGUAGE TESTS
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Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Bildungspartner NRW
Bibliathek wnd Schule

Seit 2005 wurde der VHS Bergisch Gladbach wiederholt bestitigt, dass
sie nachgewiesen hat, dass das Qualitidtsmanagementsystem auch den
Forderungen der Norm DIN EN ISO 9001:2008 entspricht und geeignet
ist, die qualitétspolitischen Zielsetzungen zu verwirklichen.

Die VHS Bergisch Gladbach ist Mitglied des Landesverbandes der Volks-
hochschulen. Sie arbeitet mit in der Bezirksarbeitsgemeinschaft, in der
regionalen Arbeitsgruppe zur Basisqualifikation fiir neue Kursleiter*innen
und in verschiedenen Fachgremien des Volkshochschulverbandes.

Xpert EPC ist ein bundes-und europaweit anerkanntes Priifungszertifikat
zum Erwerb des Europidischen Computerpasses. Der damit geschaffene
Qualitdtsstandard liegt den EDV-Veranstaltungen der VHS Bergisch
Gladbach zugrunde. Priifungen nach den Xpert-Richtlinien kénnen an
der VHS abgelegt werden.

Die VHS Bergisch Gladbach ist lizensiertes regionales Priifungszentrum fiir
die Priifungen <Start Deutsch> und >Das Européische Sprachenzertifikat
Deutsch> auf den Niveaustufen A 1 bis C 1.

Die VHS Bergisch Gladbach ist vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge anerkannte Ausbildungsstitte fiir Kurse und Lehrginge im Rahmen
des Zuwanderungsgesetzes und der Integrations-Sprachkursverordnung.

Die VHS Bergisch Gladbach ist anerkannter Bildungspartner des Ministeri-
ums fiir Schule und Weiterbildung NRW und bietet spezielle Schiilerkurse
zum Erwerb Europiischer Zertifikate an.






Freigabe: 01.02.05 VHS Direktor |

Anregung, Lob, Kritik
Auch in der Volkshochschule Bergisch Gladbach lauft vielleicht nicht immer alles nach lhren
Wiinschen. Aber wir méchten unseren Service stindig verbessern. Ihre Anregung und Kritik helfen

uns dabei.

Teilen Sie uns bitte mit, wenn Sie mit unserer Leistung nicht zufrieden sind. Ebenso freuen wir uns
iiber Anregungen und Lob.

Ilhr Name, Vorname

Veranstaltung (Nummer/ Titel):

Ihre Kritik /Anregung/lhr Lob:

Wie kdnnen wir Sie erreichen?

telefonisch: per Fax:

per Post:

per E-Mail:

Vielen Dank fiir Ihre Riickmeldung. Sie héren innerhalb einer Woche von uns.

Ihre Mitarbeiter der Volkshochschule Bergisch Gladbach

Ab hier wird das Formular von der VHS ausgefiillt:

Eingegangen am: bei:
Weitergeleitet am: an:
Weitergeleitet am: an:

Bearbeitung / Losung /Riickmeldung:

Vorgang abgeschlossen am: Unterschrift:







Mein Jahresbeitrag
Vorname/Name
StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Bankinstitut
BIC

IBAN

Datum /Unterschrift

HAUS:
BUCHMUHLE

|

die VHS.

Der Verein der Freunde und Forderer der Volkshochschule
Bergisch Gladbach fiihrt Veranstaltungen in Zusammenarbeit
mit der VHS durch.

Er tragt zur Ausstattung der VHS mit Medien bei.

Er hilft bei der Dekoration des Hauses Buchmiihle zur Schaffung
einer erwachsenen Atmosphére.

Er unterstiitzt BildungsmaBnahmen fiir benachteiligte Gruppen.
Er wirkt mit bei der Gestaltung von Festen und bei ihrer
Reprisentation in der Offentlichkeit.

Er unterstiitzt die Fortbildung der VHS-Kursleiterinnen und
-Kursleiter.

Ich méchte Mitglied im Verein der Freunde und Foérderer
der Volkshochschule Bergisch Gladbach werden und erméchtige
den Verein, den oben genannten Jahresmitgliedsbetrag im Januar

eines jeden Jahres von meinem Konto abzubuchen.

Euro (mind. 12,00 Euro)

DE







Bildung

v

5

Volkshochschule
Bergisch Gladbach







VHS-

Hier finden nicht nur Kochkurse der VHS statt.
Denn diese »Landschaft« kann man mieten:
Fir Firmen- oder Familienfeiern ...

Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
Dr. Birgitt Killersreiter
Telefon 02202 /142261

info@vhs-gl.de

HAUS:
BUCHMURLE

A
VvH.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

So haben Sie lhre Bank immer in der Tasche:

Mit der VR-BankingApp kénnen Sie samtliche Bankgeschéafte auf Ihrem

Smartphone erledigen. Wie genau, erklaren wir Ihnen auf www.bensberger-bank.de,
www.rb-k-o.de und www.vrbankgl.de. Oder Sie lassen sich wie gewohnt in einer
unserer Filialen personlich beraten. Wir freuen uns auf Sie!

VR-BankingApp

1
/ Bensberger Bank eG
Raiffeisenbank Kirten-Odenthal eG
VR Bank eG Bergisch Gladbach mmm s



WIR DRUCKEN AUCH

DML

WIR BIETEN

GESTALTUNG VISITENKARTEN FLYER
BROSCHUREN PO:!

| EINLADUNGEN
SCHULERZEITUNGEN

F [ ] k digitaldruck@heider-medien.de
Heider @ Druc

www. heider-druck. de
Telefon 0 22 02 .95 40 - 488

Zum 87. Mal dem Bergischen
auf der Spur!

Aus dem Inhalt 2017:

M Die starken Frauen der Familie Zanders
Teil I; Julie Zanders und Maria Zanders

B Wie Misereor zu seinem Namen kam
4 Monsignore Jakob Holl [ebte ein Leben s,
7. AUSGABE

d et b >,
: 288 SEITEN voller Fiirsorge fiir die Schwachen & Erhill“t:' : \
LAY . . i osk, \
Rhelnisch . H In Stein gemeifelt s 5:;::‘1’:: et "|

i Kalender Auf den Spuren der Skulpt FEE :

Be_rglscher ufden Spuren der Skulpturen gestell-Hotline
F fh(m)njh.zl von Bildhauer Werner Franzen (022 02) J
das Berglsche Land f

M Ein Herz fiir Glas
Maria Schatzmiiller-Lukas und e L
ihr ganz besonderes Material fiir Kunst

\ 9540338 /

.

JOH. HEIDER VERLAG GMBH ® Kostbare Kunstschitze

Paffrather StraBe 102-116 In den Wipperfiirther Kirchen

51465 Bergisch Gladbach finden sich Werke mit besonderem Wert
www.bergischer-kalender.de
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